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CUVANT INAINTE

In expunerile urmitoare va fi redat continutul
conferintelor tinute de mine in Copenhaga, in luna iunie a
acestui an, la incheierea Adunarii Generale a Societatii
Teosofice Scandinave [Nota 1]. Ceea ce este exprimat aici a
fost asadar spus in fata unor ascultatori familiarizati cu
stiinta spirituald sau teosofia. De aceea ele presupun
aceasta familiarizare. Cele expuse sunt cladite pe bazele
date in cartile mele Teosofia si Stiinta ocultd in schitd.
Daca ar primi cineva in mana aceasta lucrare fara sa fie
familiarizat cu aceste premise, el ar privi-o, in consecint3,
drept fantezie pura. Cartile mentionate prezinta bazele
stiintifice pentru toate cele expuse aici.

Stenograma conferintelor a fost Intr-adevar complet
prelucrata de mine, totusi la publicare a existat intentia de
a mentine caracterul conferit adresarii verbale. Acest lucru
trebuie mentionat aici in mod deosebit, deoarece in general
intentia mea este ca forma expunerilor destinate lecturii sa
fie o cu totul alta decat cea folosita in adresarea verbala.
Acest principiu l-am aplicat in toate scrierile mele
anterioare, In masura In care acestea urmau sa fie
publicate. Daca de data aceasta ofer aceste expuneri intr-o
formulare foarte apropiata de adresarea verbala, este
pentru ca am motive sa las sa apara aceasta lucrare exact
in acest moment, iar o prelucrare completa
corespunzadtoare principiului formulat ar necesita un timp
foarte Indelungat.

Mtinchen 20 august 1911
Rudolf Steiner


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA015/GA015_IndEd.html#1
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[Nota]
[Copenhaga, 6 iunie 1911]

Omul care reflecteaza asupra lui insusi ajunge curand
la convingerea ca in afara de Eul, pe care-l cuprinde cu
gandirea, simtirea si impulsurile sale de vointa deplin
constiente, mai poarta in sine un al doilea Eu, mai puternic.
El devine constient cum se subordoneaza acestui al doilea
Eu, ca unei puteri superioare. In orice caz, la inceput, omul
va simti acest al doilea Eu ca o entitate inferioara fata ceea
ce el cuprinde cu fiinta sa sufleteasca deplin constienta,
clarg, si care inclina spre adevar si bine. Si el se va stradui
sa invinga aceasta entitate inferioara.

Printr-o autoexaminare mai intima putem afla insa si
altceva despre acest al doilea Eu. Daca facem in mod repetat
un examen retrospectiv a ceea ce am trait sau facut in viata,
vom descoperi in noi ceva deosebit. Si aceasta descoperire o
vom gasi-o cu atat mai importanta cu cat inaintam In varsta.
Daca ne-am intreba: ,Ce ai facut si ce ai vorbit intr-o anumita
epoca a vietii”, am afla ca am facut o seama de lucruri pe care
le intelegem abia la o varstd mai fnaintatd. Inainte cu sapte,
opt ani, sau poate cu douazeci de ani, am facut lucruri despre
care stim absolut precis: abia acum, dupa multd vreme,
mintea ta este in stare sa poata intelege lucrurile pe care le-ai
facut sau le-ai vorbit atunci. Multi oameni nu fac asemenea
descoperiri pentru ca nu-i preocupa aceasta problema. Dar
daca omul face asemenea incursiuni repetate in sufletul sau,
ele devin extrem de rodnice. Caci din momentul In care omul
isi spune: cu multi ani inainte am facut lucruri pe care abia
acum incep sa le inteleg; atunci mintea mea nu era coapta
pentru a intelege lucrurile pe care le-am facut ori le-am
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vorbit; din momentul in care facem o descoperire de acest fel,
in sufletul nostru apare urmatorul sentiment: ne simtim
parca ascunsi In sanul unei puteri bune care stapaneste in
adancurile propriei noastre fiinte, Incepem sa dobandim din
ce In ce mai mult increderea c3, de fapt, in cel mai Inalt inteles
al cuvantului, nu suntem singuri in lume, si ca tot ceea ce
intelegem, ce putem faptui in mod constient, nu este decat o
mica parte din cele ce savarsim in lume.

Daca facem aceastd experienta in mod repetat, putem
ridica la nivel de practica a vietii un lucru care, teoretic,
poate fi usor inteles. Teoretic este usor de inteles ca omul
nu ar ajunge prea departe in viata daca ar trebui sa faca tot
ceea ce face cu o minte pe deplin constienta, cu o
inteligenta atotcuprinzatoare. Pentru a intelege aceasta
teoretic, nu avem decat si facem urmitoarea reflectie. In
care epoca a vietii savarseste omul cele mai importante
fapte pentru existenta sa? Cand lucreaza mai intelept
asupra lui insusi? El face aceasta aproximativ de la nastere
pana in momentul pe care si-l mai poate aminti cand, mai
tarziu, priveste asupra anilor ce s-au scurs din existenta sa
pamanteasca. Daca Incercam sa ne aducem aminte de cele
ce am facut Tnainte cu trei, patru, cinci ani si mergem
ulterior inapoi, din ce In ce mai mult, ajungem la un anumit
punct al copilariei, dincolo de care nu ne mai amintim
nimic. Cele ce s-au petrecut dincolo de acest punct, ni le pot
povesti parintii sau alte persoane, dar amintirea proprie
ajunge numai pana la un anumit punct. Acesta este si
momentul In care omul a invatat sa se simta un Eu. La
oamenii a caror amintire nu depaseste normalul, trebuie sa
existe intotdeauna un asemenea punct in viata. Dar
fnaintea acestui punct, sufletul omenesc a facut cele mai
intelepte lucruri In om, si mai tarziu, dupa ce omul a ajuns
la constienta, niciodata el nu putea efectua asupra sa ceva
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mai maret si mai grandios ca cele savarsite din temeliile
subconstiente ale sufletului In primii ani ai copilariei. Caci
noi stim ca prin nasterea sa omul aduce in lumea fizica
roadele vietilor pamantesti anterioare. Cand omul se naste,
creierul sau fizic, de exemplu, este inca un instrument
foarte imperfect. Sufletul omului trebuie sa elaboreze mai
intdi in creier structurile subtile care fac din el
instrumentul de manifestare al facultatilor sufletesti. De
fapt sufletul omenesc, inainte de a fi deplin constient,
lucreaza asupra creierului in asa fel Incat el poate fi folosit
la manifestarea tuturor facultatilor, predispozitiilor,
insusirilor, s.a.m.d., care apartin sufletului, ca rezultat al
vietilor pamantesti anterioare. Aceastd munca asupra
propriului nostru corp este condusa de legi care sunt mai
intelepte decat tot ceea ce poate face mai tarziu omul
deplin constient asupra sa. Si, ceva mai mult, in decursul
acestui timp, activitatea Eului nu se limiteaza numai la
prelucrarea plastica a creierului, ci el trebuie sa invete trei
dintre cele mai importante lucruri pentru existenta sa
pamanteasca.

Primul lucru pe care-1 invata este orientarea propriei
sale corporalitati In spatiu. Omul de astdzi nesocoteste
insemnatatea acestui lucru. Cu aceasta atingem cea mai
esentiala deosebire dintre om si animal. Animalul este
predestinat sa-si dezvolte echilibrul in spatiu, intr-un
anumit fel; un animal este predestinat pentru a fi catarator,
altul inotator, s.am.d. Animalul este dinainte astfel
organizat incat se integreaza In mod corect in spatiu.
Lucrurile stau la fel la toate animalele, pana sus la
mamiferele cele mai asemanatoare omului. Daca zoologii
ar reflecta asupra acestui fapt, ei ar accentua mai putin, de
exemplu, asupra faptului ca omul si animalul au atatea
oase, muschi de acelasi fel, s.a.m.d. caci aceasta are o
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importantd mult mai mica decat faptul ca omul nu este
inzestrat dinainte cu Insusirile necesare integrarii lui in
spatiu. Aceste insusiri trebuie sa le plasmuiasca mai intai
din intreaga sa fiinta. Este deosebit de semnificativ ca omul
trebuie sa lucreze asupra lui insusi, pentru ca dintr-o fiinta
care nu poate umbla, sa devina o fiinta care umbla vertical.
Omul, el Insusi este acela care-si da pozitia verticala, care-
si da pozitia de echilibru in spatiu. El insusi isi creeaza o
relatie cu gravitatia. O conceptie care nu vrea sa patrunda
in adancul lucrurilor, desigur va putea usor combate acest
lucru, cu argumente aparent valabile. S-ar putea spune ca
omul este organizat tocmai in vederea mersului sau
vertical, dupa cum animalele cataratoare sunt organizate
pentru a se catara. Dar o cercetare mai atenta ne poate
arata ca la animal, particularitatea organismului sau este
cea care-i determina pozitia in spatiu. La om insa, sufletul
este cel care intra intr-o relatie cu spatiul si constrange
organismul.

Al doilea lucru la Invatarea caruia omul este propriul
sau dascal, invatand din propria sa entitate care trece,
mereu aceeasi, din incorporare in fincorporare, este
vorbirea. Prin ea omul stabileste o legatura cu semenii sai.
Datorita acestei legaturi omul ajunge purtatorul acelei vieti
spirituale care, la Inceput, pornind din el, patrunde lumea
fizica. Pe buna dreptate se accentueaza adeseori ca un om,
care ar fi dus pe o insula izolata Tnainte de a fi invatat sa
vorbeasca, si acolo nu ar convietui cu alti oameni, nu ar
invata sa vorbeascd. Elementele ereditare sadite in noi
pentru viitor nu depind de faptul ca traim sau nu cu alti
oameni. Asa, de pilda, omul este dinainte determinat, prin
conditiile ereditare, ca in al saptelea an al vietii sa-si
schimbe dintii. Chiar daca ar trai pe o insula izolata, daca ar
avea posibilitatea si creasc, el si-ar schimba dintii. Insi a
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vorbi, invatda numai daca este stimulata fiinta sa
sufleteasca, pe care o poarta dintr-o viatd pamanteasca in
alta. Omul trebuie sa-si formeze germenul pentru
dezvoltarea laringelui sau in acel timp in care inca nu are
constienta Eului. naintea timpului de care-si aminteste,
trebuie sa puna germenul pentru formarea laringelui sau,
asa Incat laringele sa poata deveni organ al vorbirii.

Existd apoi un al treilea lucru despre care se stie si
mai putin cd omul il Invata prin el Insusi, prin ceea ce
poartd In launtrul sdau din incorporare in iIncorporare.
Aceasta este viata In cadrul lumii gandurilor. Prelucrarea
creierului se intreprinde pentru motivul ca el este organul
gandirii. La inceputul vietii, acest organ este Inca plastic,
pentru ca omul insusi trebuie sa-l1 plasmuiasca intr-un
instrument al gandirii sale, corespunzator fiintei pe care o
poarti din viata in viatd. Indatid dupa nastere, creierul se
prezinta potrivit fortelor mostenite de la parinti, bunici,
s.a.m.d., dar omul trebuie sa exprime in gandirea sa ceea ce
este el ca fiinta proprie, ca rezultat al vietilor sale
pamantesti anterioare. De aceea, particularitatile
mostenite ale creierului sau trebuie apoi sa le transforme
cand, dupa nastere, va fi devenit independent de parinti,
bunici, s.a.m.d.

Vedem ca In primii ani omul face lucruri deosebit de
insemnate. El lucreaza asupra sa, in sensul celei mai inalte
intelepciuni. Si Intr-adevar, daca ar depinde de propria sa
pricepere, el nu ar putea duce la indeplinire ceea ce trebuie
sa Indeplineasca in primii ani ai vietii fdrd priceperea sa.
De ce implineste omul toate acestea din adancuri sufletesti
ce se afla in afara constientei sale? Aceasta se intampla
pentru ca In primii ani ai vietii, mai mult ca mai tarziu,
sufletul omului, intreaga sa fiintd, este strans legata de
lumile spirituale ale ierarhiilor superioare. Pentru
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clarvazatorul care a parcurs o astfel de evolutie spirituala
incat poate urmadri fenomenele suprasensibile reale,
punctul pana la care se poate intoarce cu amintirea este de
o insemnitate imens3. In timp ce ccea ce noi numim ,aura
copilului” invaluie copilul In primii ani ai vietii ca o
minunatd putere omeneasca-supraomeneasca - il invaluie
in asa fel Incat aceasta aura a copilului, adica partea
superioara propriu-zisda a omului, isi are peste tot
continuarea sa in lumea superioara -, in acel punct pana la
care omul se poate intoarce cu amintirea, aceasta aura
patrunde in interiorul omului. Pana la acest punct din
trecutul vietii sale, omul se poate simti un Eu coerent,
fiindca ceea ce mai inainte era unit cu lumile superioare, in
acel moment s-a stramutat in Eul siu. Incepand cu acest
moment, constienta sa se pune peste tot in legatura cu
lumea exterioard. In copildrie acest lucru inci nu se
intampla. Pe atunci lucrurile erau asa ca si cum ar fi plutit
in jurul lui ca o lume de vise. Omul lucreaza asupra sa
dintr-o intelepciune care nu este in el. Aceasta intelepciune
este mai puternicd, mai cuprinzatoare decat toata
intelepciunea constientd de mai tarziu. Aceasta inalta
intelepciune se intuneca pentru sufletul omenesc, care
primeste in schimbul ei constienta. Ea actioneaza adanc in
corporalitate din lumea spirituald, asa incat prin ea omul
isi poate plasmui creierul din spirit. Pe buna dreptate se
poate spune ca de la un copil poate invata si omul cel mai
intelept. Caci ceea ce lucreaza intr-un copil este
intelepciunea care, mai tarziu, nu intra in constienta, si
prin care omul comunica, oarecum ca printr-o ,legatura
telefonicd”, cu entitatile spirituale in a caror lume el se
gaseste intre moarte si 0 noua nastere. Din aceasta lume se
mai revarsa ceva in aura copilului care, ca fiinta singulara,
se afla direct subordonat intregii lumi spirituale de care
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apartine. Puterile spirituale din aceasta lume se revarsa
inca In copil. Ele inceteaza de a se mai revarsa In acel
momtnt al vietii pana la care omul se intoarce cu amintirea
obisnuita. Acestea sunt puterile care 1l fac capabil pe om sa
ajunga Intr-un anumit raport cu forta gravitationala. Si tot
ele sunt acelea care formeaza laringele sau, care 1i
modeleaza creierul in asa fel Incat el sa fie un instrument
viu pentru exprimarea gandirii, a simtirii si a vointei sale.

Ceea ce se manifesta in cea mai mare masurad in
copilarie, faptul ca omul lucreaza dintr-un Eu care se afla
inca in legatura directa cu lumile spirituale superioare, se
mentine pand la un anumit grad si in anii de mai tarziu ai
vietii, cu toate ca raporturile se schimba in sensul aratat.
Cand, Intr-o epoca mai tarzie a vietii, ne dam seama ca
inainte cu cativa ani am spus ori am facut lucruri pe care
abia acum le intelegem, inseamna ca inainte ne-am lasat
calauziti din sfera unei Intelepciuni mai inalte. Si abia dupa
ani am ajuns sa intelegem motivele care ne-au determinat
comportamentul. Din toate acestea putem simti cum,
indata dupa nastere, nu ne-am indepartat cu totul de lumea
in care eram Tnainte de a intra in existenta fizica, si cum de
fapt niciodata nu ne putem indeparta cu totul de ea. Partea
noastra de spiritualitate superioara patrunde pana in viata
noastra fizica si ne urmeaza. Adeseori avem
presentimentul ca ceea ce salasluieste In om nu este doar
un Eu superior, care trebuie dezvoltat treptat, ci este un
lucru deja existent, care ne determina atat de des sa ne
depasim pe noi insine.

Toate idealurile pe care le poate nutri omul, toate
creatiile sale artistice, dar si tot ceea ce poate produce ca
puteri naturale de tdamaduire in trupul sau, prin care se
realizeaza o compensare continud a vatamarilor prilejuite
de viatd, toate acestea nu provin de la ratiunea obisnuita, ci
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de la puterile mai adanci care lucreaza in primii ani la
orientarea noastra in spatiu, la plasmuirea laringelui si a
creierului nostru. Caci aceleasi puteri continua sa actioneze
si mai tarziu In om. Cand, adesea in cazul unor grave
imbolnaviri, se spune ca aici nu mai pot ajuta forte
exterioare, ci organismul trebuie sa dezvolte puterile de
vindecare, atunci avem in vedere actiunea plina de
intelepciune a unor puteri care exista in om. Din acelasi
izvor provin si puterile cele mai bune prin care ajungem la
cunoasterea lumii spirituale, adica la o adevarata
clarvedere.

Se pune acum Intrebarea: de ce puterile superioare
despre care am vorbit, actioneaza In om numai in primii
ani ai copilariei?

O parte a raspunsului poate fi usor de dat, caci el consta
din urmatorul fapt: daca acele puteri superioare ar actiona si
mai departe in acelasi mod, omul ar ramane mereu copil; el
nu ar ajunge la o deplina constienta a Eului. Trebuie sa se
transpuna in propria sa fiinta ceea ce inainte actiona din
afara. Exista Ifnsa un motiv si mai insemnat, a carui
cunoastere, mai mult decat cele spuse aici, ne va lamuri
asupra tainelor vietii omenesti, si acesta este urmatorul: prin
stiinta spirituala putem afla ca trupul omenesc, asa cum se
prezintd in actualul stadiu de evolutie a Pamantului, este
rezultatul unei deveniri. El a evoluat din stari anterioare pana
la actuala sa forma. Stim din stiinta spiritului ca aceasta
evolutie s-a petrecut prin actiunea anumitor puteri asupra
fiintei omenesti integrale. Anumite puteri au actionat asupra
trupului fizic, altele asupra trupului eteric si altele asupra
trupului astral; entitatea omeneasca a ajuns la forma ei
actuala prin aceea ca asupra ei au actionat acele fiinte pe care
le numim luciferice si ahrimanice. Prin aceste puteri,
entitatea omeneasca a devenit, intr-un anumit fel, mai rea
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decat ar fi trebuit sa devina in cazul cand ar fi fost active
numai acele puteri care provin de la conducatorii spirituali ai
lumilor, conducatori care vor sa promoveze evolutia omului
in linie dreapta. Cauza durerilor, a bolilor si chiar a mortii
trebuie cautata in faptul c3, in afara de fiintele care
promoveaza evolutia omului in linie dreaptd, actioneaza si
cele luciferice si ahrimanice, care se pun mereu de-a
curmezisul evolutiei in linie dreapta. In ceea ce omul aduce in
existentd prin nastere, se afla ceva care este mai bun decat tot
ceea ce poate face omul din acesta In viata sa de mai tarziu.

In primii ani ai copildriei, puterile luciferice si
ahrimanice au numai o slaba influenta asupra fiintei
omenesti; in mod esential, ele sunt active numai in tot ce
face omul din sine prin viata sa constienta. Daca omul ar
pastra in sine, in deplina ei putere, acea parte a fiintei sale
care este mai buna decat cealaltd, daca ar pastra-o timp
mai indelungat decat primii ani ai copilariei, atunci nu ar
tine piept actiunii acesteia, deoarece puterile luciferice si
ahrimanice antagoniste i slibesc entitatea sa integrali. In
lumea fizica omul are un astfel de organism incat el nu
poate suporta puterile nemijlocite ale lumii spirituale, care
actioneaza asupra lui in primii ani ai copilariei, decat atata
vreme cat are organismul fraged si plastic de copil. El s-ar
frange daca fortele care stau la temelia orientarii in spatiu,
a formarii laringelui si al creierului, ar continua sa
actioneze in mod nemijlocit si In restul vietii. Aceste forte
sunt atat de puternice incat, daca ar actiona si mai tarziu,
organismul nostru ar trebui sa tanjeasca sub sfintenia lor.
Omul trebuie sa se foloseasca de aceste forte numai in
acele preocupari care-1 pun in legatura constienta cu lumea
suprasensibila.

Din aceasta se desprinde un gand care are mare
insemnitate cind este inteles in mod corect. In Noul
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Testament el este exprimat prin cuvintele: ,De nu veti fi ca
acesti prunci, nu veti putea intra in Imparitia Cerurilor”
[Nota 2]. Caci care este cel mai inalt ideal al omului, daca
acceptam cele ce s-au spus mai Inainte. Este Intr-adevar
acesta: sa ne apropiem din ce in ce mai mult de ceea ce
putem numi un raport constient cu puterile care
actioneaza inconstient asupra omului In primii ani ai
copildriei. Dar trebuie sa avem in vedere ca omul ar trebui
sa sucombe sub stdpanirea acestor puteri daca ele ar
actiona direct in viata sa constientd. De aceea, pentru
dobandirea facultatilor prin care se ajunge la perceperea
lumilor suprasensibile, este necesara o pregatire
scrupuloasa. Aceasta pregatire are ca scop sa-1 faca pe om
in stare sa suporte ceea ce nu ar putea suporta in viata
obisnuita.

Trecerea prin reincorporari succesive Iisi are
insemnatatea sa pentru intreaga evolutie a fiintei
omenesti. In trecut, fiinta omeneasca a pasit prin vieti
succesive; ea continuad sa paseasca, si paralel evolueaza si
Pamantul. Va veni odata clipa in care Pamantul va fi ajuns
la sfarsitul ciclului sau de evolutie; atunci planeta
pamanteasca, ca fiinta fizica, se va detasa de totalitatea
sufletelor omenesti, asa cum se detaseaza la moarte corpul
omenesc de spirit, cand sufletul omului, pentru a trai mai
departe, intrd in lumea spirituala intre moarte si o noua
nastere. Tinand seama de aceasta, trebuie sa consideram
ca cel mai inalt ideal faptul ca, la moartea fizica a
Pamantului, omul sa fie atat de departe incat sa-si fi insusit
intr-adevar toate roadele pe care le poate dobandi din
viata pamanteasca.

Fortele opuse acelora care actioneaza asupra omului
in copildria sa, vin din organismul pamaéantesc. Dupa ce
acest organism pamantesc se va detasa de viata
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pamanteasca, pentru ca omul sa-si fi atins atunci tinta sa, el
ar trebui sa fi ajuns atat de departe incat sa se poata darui
cu intreaga sa fiinta puterilor care, in prezent, sunt active
numai in copildrie. Asadar sensul evolutiei de-a lungul
repetatelor vieti pamantesti este ca omul intreg, chiar si
partea constienta din el, sa devina treptat expresie a
puterilor care actioneaza asupra lui sub influenta lumii
spirituale - fara ca el sa fie constient de aceasta - in primii
ani ai vietii. Gandul, pe care sufletul si-l insuseste dintr-o
astfel de conceptie, trebuie sa-1 umple de smerenie si de
constienta corectd a demnitatii omenesti. Acest gand este:
omul nu este singur; in el traieste ceva ce-i poate da mereu
convingerea ca se poate depasi pe sine insusi, se poate
inalta la principii care-1 depasesc de pe acum si care se vor
dezvolta cu fiecare viata viitoare. Acest gand poate lua o
forma din ce In ce mai precisa. El ne ofera un sentiment de
nemadsurata liniste si inadltare, dar ne strabate sufletul cu
smerenia si modestia corespunzdtoare. Ce are, in acest
sens, omul in sine? Intr-adevir un om superior, un om
divin de care se poate simti strabatut In mod viu si despre
care poate spune: El este conducdtorul meu in mine.
Pornind de la asemenea puncte de vedere, in suflet se
strecoara foarte usor gandul cd, prin tot ce putem face,
trebuie sa cautam armonia cu ceea ce este mai intelept in
filnta omeneasca decat inteligenta constientd. Si aceste
puncte de vedere ne Indreaptd luarea aminte de la Eul
nemijlocit constient, la un Eu mai extins, fata de care tot ceea
ce este mandrie falsa si supraapreciere in fiinta omeneasca,
poate fi sters si combatut. Acest sentiment da nastere altui
sentiment, care ne deschide o intelegere corecta cu privire la
felul in care, in prezent, omul este nedesavarsit; si acest
sentiment ne da putinta sa cunoastem cum ajunge el
desavarsit, cand, in viitor, spiritualitatea mai cuprinzatoare,
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care domina In el, va putea avea, fata de constienta sa, aceeasi
relatie pe care o are ea In primii ani ai copildriei fata de viata
sufleteascd inconstienta.

Daca amintirea se structureaza adeseori astfel Incat
nu ajunge pana in al patrulea an al copildriei, se poate
totusi spune ca influenta taramului spiritual superior se
exercit, in sensul de mai sus, in cursul primilor trei ani ai
vietii. La sfarsitul acestui interval de timp omul ajunge in
stare sa lege impresiile lumii exterioare cu reprezentarea
Eului sdu. Este corect sa spunem ca aceasta reprezentare
coerentd a Eului poate fi urmarita pana la punctul la care
ne putem Intoarce cu amintirea. Totusi va trebui sa
spunem cd amintirea retrospectiva ajunge esentialmente, in
general, pana la inceputul celui de al patrulea an al vietii;
numai ca fata de Inceputurile unei constiente clare a Eului
amintirea este atat de slaba, Incat aceasta constienta clara
incipientd ramane neobservata. De aceea, In general,
putem spune ca puterile superioare, care il determina pe
om in anii copildriei, pot fi active timp de trei ani. In actuala
epoca de mijloc a Pamantului, omul este astfel organizat
incat poate prelua aceste forte numai timp de trei ani.

Daca am avea naintea noastra un om, si daca cu
ajutorul unor puteri cosmice am putea indeparta din acest
om Eul sau obisnuit - asadar ar trebui sa admitem ca s-ar
putea ajunge sa indepartam din trupul fizic, eteric si astral
acest Eu obisnuit, care a mers cu omul prin incorporari -, si
ca am putea apoi aduce in cele trei trupuri un Eu care
actioneaza in legatura cu lumile spirituale, ce ar trebui sa
se Intample cu un astfel de om? Dupa trei ani, corpul sau ar
trebui sa sucombe! Ar trebui sa se intample ceva, prin
Karma lumii, ca fiinta spirituala, care sta in legatura cu
lumile superioare, sa nu poata trai mai mult de trei ani in

19



acest corpl. Abia la sfarsitul tuturor vietilor pamantesti,
omul va putea avea in sine ceea ce-i va da putinta sa
traiasca mai mult de trei ani In uniune cu acea fiinta
spirituald. Dar atunci omul isi va spune: Nu eu, ci aceasta
fiinta superioara in mine, care era mereu prezentd, ea
lucreaza acum In mine. Pana atunci el nu poate spune inca
aceasta ci, cel mult, el simte aceasta fiinta superioara, dar
inca nu a ajuns pana acolo cu Eul sau omenesc real incat
sa-1 faca sa vietuiasca pe deplin in sine Tnsusi.

Daca in epoca de mijloc a evolutiei pamantesti ar fi
existat In lume, candva, un organism omenesc, care prin
anumite puteri cosmice s-ar fi eliberat la o varsta mai
tarzie de Eul sdu si in schimb ar primi in sine acel Eu, care
altfel nu actioneaza decat in primii trei ani ai copilariei si
care s-ar afla in legatura cu lumile superioare in care se
gaseste omul intre moarte si o noua nastere, cata vreme ar
putea trai un asemenea Eu in corpul omenesc?
Aproximativ trei ani. Caci atunci ar trebui sa se intample
ceva prin karma lumii, care sa nimiceasca acel organism
omenesc.

Cele presupuse aici, s-au si intamplat in istorie.
Organismul omenesc care se afla in momentul primirii
botezului lui Ioan in lordan, cAnd Eul lui lisus din Nazaret a
plecat din cele trei corpuri, acest organism, dupa botez,
ascunde Iintr-o forma deplin constienta acea Sine
superioara a omenirii, care de altfel actioneaza in oameni
inconstient, actioneaza ca intelepciune cosmica la varsta
primei copildrii. In aceste imprejuriri a fost dati

1 La trecerea de la copilarie la varsta urmatoare, capacitatea de
viatd a organismului uman se mentine pentru ca acesta se poate
schimba n acest timp. La o varsta mai avansatg, el nu se mai poate
schimba; din aceasta cauza el nu poate coexista cu acea Sine.
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necesitatea ca acest Eu, care se afla in legatura cu lumea
spirituald, sa poata trai Intr-un organism pamantesc
corespunzator numai trei ani. Lucrurile au trebuit sa
decurga apoi In asa fel incat dupa trei ani viata
pamanteasca a acestei fiinte sa ia sfarsit.

Evenimentele exterioare, care au intervenit in viata
lui lisus Christos, trebuie intelese neaparat in sensul ca ele
sunt conditionate de cauzele launtrice discutate. Ele se
prezinta ca expresie exterioard a acestor cauze.

Prin aceasta am aratat legatura mai profunda dintre
principiul conducator In om, care se revarsa crepuscular in
copilaria noastra, care actioneaza intotdeauna sub
suprafata constientei noastre drept ceea ce este cel mai
bun in noi, si acel principiu care odinioara a intrat in
intreaga evolutie a omenirii, salasluind timp de trei ani
intr-un invelis omenesc.

Ce ni se arata in acest Eu ,superior”, care este in
legatura cu ierarhiile spirituale, si care in acea vreme a
intrat In trupul omenesc al lui lisus din Nazaret astfel ca
intrarea sa este prezentata simbolic sub semnul spiritului
ce coboara iIn infatisarea porumbelului prin cuvintele:
»Acesta este Fiul Meu preaiubit, pe care astazi L-am
conceput!” (caci acestea erau cuvintele in textul original)
[Nota 3]? Cand reflectam asupra acestei imagini, asezam in
fata noastra cel mai fnalt ideal omenesc. Caci ea nu
inseamna nimic altceva decat ca in istoria lui lisus din
Nazaret se spune: ,In fiecare om putem recunoaste pe
Christos!” Si chiar daca n-ar exista nici o Evanghelie si nici
o traditie care sa spuna ca a tradit candva un Christos, cu
toate acestea, prin cunoasterea naturii umane am
descoperi ca Christos traieste in om.

A cunoaste puterile care actioneaza asupra omului in
prima copildrie, inseamna a-L cunoaste pe Christos in om.
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Se naste acum Intrebarea: oare aceastd cunoastere ne duce
si la recunoasterea faptului ca acest Christos a trait intr-
adevar odata intr-un corp omenesc pe pamant? La aceasta
intrebare se poate da un raspuns afirmativ, chiar fara a
recurge la documente istorice. Caci o adevarata cunoastere
de sine, Intemeiata pe clarvedere, duce pe omul de astdzi
pana acolo Incat sa recunoasca in sufletul omenesc puteri
care emand din acest Christos. In primii trei ani ai
copilariei aceste puteri actioneaza In om fara ca el sa
contribuie cu ceva la aceasta. Ele pot actiona si In viata de
mai tarziu, dar numai atunci cand omul 1l cauta pe Christos
in sine, prin cufundare launtrica. Omul fnsa nu a putut gasi
in sine pe Christos intotdeauna, asa cum il gaseste astazi.
Au existat vremuri in care nici o adancire launtrica nu-I
putea duce pe om la Christos. Ca lucrurile stau asa, ne
invati tot cunoasterea clarvizitoare. In epoca
intermediara dintre acel trecut, in care omul nu-L putea
gasi pe Christos in sine, si prezent, cand il poate gasi, in
acea epoca a avut loc viata pamanteasca a lui Christos, si
tocmai aceasta viata pamanteasca este cauza pentru care
omul il poate gasi pe Christos in sine in felul aratat. Pe
aceasta cale, cunoasterea clarvazatoare obtine dovada
despre viata pamanteasca a lui Christos, fara sa fie nevoita
a se folosi de documente istorice.

Am putea gandi ca Christos ar fi spus: Eu vreau sa fiu
pentru voi oamenii un ideal care, ridicat in spirit, sa
reprezinte pentru voi ceea ce de altfel se implineste in trup.
In primii ani ai vietii, omul invati din spirit si umble in
lumea fizicad; aceasta inseamna ca omul isi dirijeaza din
spirit calea vietii sale pamantesti. El invata sa vorbeasca.
Aceasta inseamnad ca omul invata din spirit sa exprime
adevdrul sau, cu alte cuvinte, omul dezvolta fiinta
adevarului din sunete in primii trei ani ai vietii. Si chiar

22



viata pe care omul o trdieste pe Pamant ca fiinta-Eu, isi
capata organul vietii prin ceea ce se dezvolta in primii trei
ani ai copilariei. Asadar, sub raport trupesc, omul invata sa
umble, adica sa afle ,calea”, el invatd sa reprezinte
,adevarul” prin organismul sdu, si el invata din spirit sa
manifeste ,viata” in trup. Nu putem concepe o talmadacire
mai buna decat cea de sus a urmatoarelor cuvinte din
Evanghelie: ,Daca nu veti fi ca pruncii acestia, nu veti putea
intra in Imparitia Cerurilor”. Si trebuie si intelegem marea
insemnatate a cuvintelor care exprima fiinta-Eu a lui
Christos, ,Eu sunt calea, adevdrul si viata!” [Nota 4] Dupa
cum puterile spirituale superioare plasmuiesc organismul
copilului - fara ca el sa fie constient de aceasta - in asa fel
incat sa devina trupeste o expresie pentru cale, adevar si
viatd, tot asa, prin faptul ca se patrunde cu Christos,
spiritul omului devine treptat in mod constient purtatorul
caii, al adevarului si al vietii. Prin aceasta, in cursul
devenirii pamantesti, spiritul omenesc devine puterea care
domina in el prima copilarie, fara ca atunci omul sa fie
purtatorul constient al acestei puteri.

Asemenea cuvinte, ca acelea despre cale, adevar si
viata sunt In stare sa deschida portile vesniciei. Ele se fi
rasuna omului din adancurile sufletului sdu, atunci cand
cunoasterea de sine este o cunoastere adevarata, reala.

Asemenea consideratiuni ne deschid o dubla
perspectiva asupra conducerii spirituale a omului si a
omenirii. Prin cunoastere de sine, omul il gaseste pe Christos
in sine insusi; 1l gaseste drept conducatorul la care, de cand a
trait Christos pe Pamant, putem ajunge intotdeauna, fiindca
el este mereu in om. Daca aplicdam acum asupra
documentelor istorice ceea ce am aflat pe aceasta cale, fara
ajutorul lor, abia atunci ni se descopera adevarata natura a
acestor documente. Ele exprima, din punctul de vedere
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istoric, ceva ce se reveleaza prin sine Insusi in interiorul
sufletului. Din aceasta cauza ele pot fi socotite ca apartinand
acelei conduceri a omenirii care este menita sa promoveze
orientarea sufletului asupra lui insusi.

Daca intelegem in acest fel sensul etern al cuvintelor
»,Eu sunt calea, adevarul si viata”, putem simti cd nu este
indreptatita Intrebarea: De ce reapare omul in existenta
pamanteasca intotdeauna copil, chiar si dupa ce a parcurs
multe incorporari? Caci se aratd ca aceasta aparentd
imperfectiune este o amintire permanenta a celui mai inalt
principiu care trdieste in om. Si niciodata nu ni se poate
aminti indeajuns, cel putin de fiecare data cand intram
intr-o viatd, de ceea ce este omul potrivit acelei entitati
care sta la baza intregii existente pamantesti dar care nu
este atinsa de imperfectiunile acestei existente.

Nu este bine ca In stiinta spiritului, in teosofie, sau in
general In ocultism sa se defineasca prea mult, sa se
vorbeasca mult in notiuni. Este mai bine sa descriem si sa
incercam sa trezim un sentiment pentru ceea ce exista cu
adevarat. Din aceasta cauza, vom incerca sa dam nastere si
aici unui sentiment despre ceea ce caracterizeaza primii
trei ani ai vietii omenesti si cum se infatiseaza aceasta in
lumina care radiaza din crucea de pe Golgota. Acest
sentiment ne spune ca prin evolutie trece un impuls despre
care, pe buna dreptate, se poate afirma ca prin el, cuvantul
apostolului Pavel trebuie sa devina adevar: ,Nu eu, ci
Christos in mine” [Nota 5]. Este doar necesar sa stim ce
este omul in realitate, si pornind de la o astfel de
cunostinta ne apropiem de intelegerea fiintei lui Christos.
Dar daca, printr-o adevarata cunoastere a omenirii,
ajungem la aceasta conceptie despre Christos, si daca stim
ca pe Christos 1l descoperim mai usor abia cand il cautam
in noi Insine, si numai apoi ne intoarcem la documentele
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biblice, abia atunci Biblia dobandeste imensa ei valoare. Si
nu existd un om care sa pretuiascda mai mult si mai
constient Biblia, ca omul care 1-a gasit pe Christos in felul
aratat. Sa ne reprezentam ca ar cobori pe Pamant o fiint3,
sa zicem un locuitor al planetei Marte, care nu a auzit
niciodata ceva despre Christos si faptele sale. Un astfel de
locuitor al planetei Marte nu ar intelege multe din cele ce
se petrec pe Pamant. Multe din lucrurile care-i intereseaza
pe oamenii de azi, pe aceasta fiinta n-ar interesa-o. Dar ar
interesa-o un lucru. Ar interesa-o impulsul central al
evolutiei pamantesti: Christos, asa cum 1l exprima Insasi
fiinta omului! Cine a inteles acest lucru, acela recunoaste cu
adevarat Biblia; caci el afla, exprimat in Biblie Intr-un mod
minunat, ceea ce mai Tnainte privise in sine, si-si spune
apoi: nu am nevoie de o educatie speciala pentru pretuirea
Evangheliilor, ci apar in fata acestora ca un om deplin
constient, si prin ceea ce am cunoscut datorita stiintei
spirituale, ele imi apar in Intreaga lor maretie.

Nu se exagereaza cand se afirma ca va veni o vreme
in care oamenii vor fi de parere ca cei ce au invatat prin
stiinta spirituala sa aprecieze just continutul Evangheliilor,
aceia vor recunoaste acestor scrieri caracterul de scrieri
conducatoare ale omenirii, Intr-un sens care va fi mai
justificat fata de aceste scrieri decat pana in prezent. Abia
prin cunoasterea fiintei omenesti va Invata omenirea sa
recunoasca sensul profund al acestor documente. Atunci
ne vom spune: daca in Evanghelii gasim acele lucruri ce tin
in felul acesta de fiinta omului, acestea trebuie sa fi ajuns in
ele prin oamenii care le-au scris pe Pamant. Asa incat mai
cu seama pentru autorii acestor documente trebuie sa fie
valabile caracteristicile aratate mai sus, pe care, in cazul
unei reflectiuni adevarate - cu atdt mai mult cu cat
fnaintam in varsta -, trebuie sa le spunem despre propria

25



noastra viata. Am facut lucruri pe care nu le intelegem
decat dupi ce au trecut multi ani. In autorii Evangheliilor
trebuie sa vedem oameni care au scris din acel Eu superior,
care actioneaza In om in anii copildriei sale. Astfel,
Evangheliile sunt scrieri care-si au originea in
intelepciunea care-l1 plasmuieste pe om. Omul este
revelatia spiritului prin trupul sau: Evangheliile sunt o
astfel de revelatie, prin scriere.

Cu asemenea premise, si notiunea de inspiratie isi
recapata Insemndtatea sa adevarata. Asa cum in primii trei
ani ai copilariei, in creier lucreaza puteri superioare, tot
asa in sufletul autorilor Evangheliilor s-au imprimat, din
lumile spirituale, puteri din care s-au scris Evangheliile.
Intr-o asemenea fapti se exprima conducerea spirituald a
omenirii. Omenirea trebuie intr-adevar condusd, cand
inlauntrul ei actioneaza persoane care scriu documente din
aceleasi puteri din care, cu atita intelepciune, este
plasmuit si omul. Si asa cum omul spune ori face lucruri pe
care le intelege abia la o varsta mai tarzie, tot asa omenirea
si-a creat in autorii Evangheliilor mijlocitorii care au
furnizat in scrierile lor revelatii ce vor putea fi intelese abia
incetul cu incetul. Pe masura ce omenirea va 1nainta, ea va
afla din ce In ce mai multa intelegere pentru aceste
documente. Omul poate simti In sine conducerea
spirituald; omenirea o poate simti insa in acele persoane
care actioneaza in felul Evanghelistilor.

Conceptul de conducere a omului, dobandit pe
aceasta cale, poate fi extins acum in anumite privinte. Sa
presupunem ca un om a gasit discipoli; cativa oameni care
1i accepta invatatura. Prin adevarata cunoastere de sine, un
asemenea om isi va da seama c3, tocmai faptul ca a gasit
discipoli, 1i da sentimentul ca ceea ce are de spus nu vine
de la el. Mai degraba lucrurile se prezinta in sensul ca
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puterile spirituale din lumile superioare vor sa se reveleze
discipolilor, si acestea gasesc In invatator instrumentul
potrivit pentru a se revela.

Un asemenea om va ajunge usor la gandul: cand eram
copil, am lucrat cu puteri care actionau din lumea
spirituala si ceea ce pot da acum mai bun din mine trebuie
sa actioneze tot din lumea superioara, nu trebuie sa-l
consider ca apartinand constientei mele obisnuite. Un
astfel de om poate sa spuna: ceva demonic, ceva ca un
demon - dar cuvantul ,demon” luat in sensul unei puteri
spirituale bune - actioneaza prin mine dintr-o lume
spirituald, asupra discipolilor. Asa ceva simtea Socrate,
despre care Platon povesteste ca el vorbea despre
»daimonul” [Nota 6] sau ca despre ceva ce-1 conducea si-1
dirija. S-au facut multe incercari pentru a se explica acest
,daimon” al lui Socrate. Il putem nsa explica numai daca
vrem sd ne daruim gandului ca Socrate putea simti ceva
asemanator celor ce am Infatisat mai sus. Putem intelege
atunci si faptul ca, de-a lungul a trei, patru secole cat a
actionat principiul socratic In Grecia, prin Socrate a intrat
in lumea greceasca o dispozitie care a actionat ca pregatire
pentru un alt mare eveniment. Sentimentul ca asa cum
este, omul nu este tot ceea ce patrunde in el din lumile
superioare, acest sentiment a continuat sa actioneze mai
departe. Cei mai buni dintre aceia care aveau acest
sentiment, sunt cei care au inteles mai bine cuvintele: ,Nu
eu, ci Christos in mine!” caci acestia isi puteau spune:
Socrate a vorbit inca despre ceva care actiona daimonic din
lumile superioare; prin idealul christic ne devine clar
despre ce a vorbit Socrate. Socrate nu putea vorbi despre
Christos, fiindca pe vremea sa inca nimeni nu putea gasi in
sine fiinta lui Christos.
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Aici simtim iarasi ceva despre conducerea spirituald a
omenirii. Nimic nu poate intra in lume, fara o pregatire.
Pentru ce a gasit Pavel cei mai buni adepti tocmai in
Grecia? Fiindca acolo socratismul pregatise terenul prin
sentimentul amintit. Aceasta inseamna: ceea ce se intampla
in evolutia omenirii mai tarziu, ne duce Inapoi la
evenimentele care au actionat mai inainte, dand oamenilor
maturitatea necesara pentru a primi cele ce s-au petrecut
mai tarziu. Nu simtim oare cat de departe ajunge impulsul
conducdtor care strabate evolutia omeneascd, si cum
aseaza el, la momentul potrivit, oamenii potriviti acolo
unde are evolutia nevoie de ei? in general, conducerea
omenirii se exprima in primul rand in asemenea fapte.

Il
[Copenhaga, 7 iunie 1911]

Putem descoperi o paralela uimitoare intre ceea ce ne
reveleaza viata individuala a omului si ceea ce lucreaza in
intreaga evolutie a omenirii, cand tinem seama de
invataturile pe care conducatorii si Invatatorii Egiptului
antic le-au dat vechilor Greci privitor la carmuirea vietii
spirituale egiptene. Se povesteste ca atunci cand un grec l-a
intrebat pe un egiptean cine i-a condus din timpurile vechi
si pani astizi, acesta i-ar fi raspuns [Nota 7]: In timpurile
vechi, Indepartate, la noi stipaneau si invatau Zeii, si abia
mai tarziu au ajuns conducatori oamenii. Menes [Nota 8], le
spuneau egiptenii grecilor, este numele primului
conducator in plan fizic, recunoscut ca fiind asemanator
unui om. Aceasta inseamna ca, mai demult, era recunoscut
de conducatorii poporului egiptean faptul ca Zeii insisi -
asa ne spun legendele grecesti - au carmuit si au condus
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poporul egiptean. Dar asemenea comunicari, care ne vin
peste veacuri, trebuiesc intelese corect. La ce se gandeau
egiptenii cand spuneau: ,La noi Zeii erau regi, la noi Zeii
erau marii nostri Invatatori”? Ei se gandeau la urmatoarele:
daca ne-am intoarce In vremurile stravechi ale poporului
egiptean si am intreba pe cei ce simteau In ei ceva ca o
constienta superioara, ca o intelepciune a lumilor
superioare: ,Propriu-zis, cine sunt invatatorii vostri?”, ei
ne-ar raspunde In felul urmator: ,Daca as vrea sa vorbesc
despre adevaratul meu Invatator, nu ar trebui sa vorbesc
despre un om, spunand ca acesta sau celdlalt este
invatatorul meu, ci daca as vrea sa-mi numesc invatatorul,
trebuie sa ma transpun mai intai intr-o stare de clarvedere
- ne este cunoscut din stiinta spiritului c3, in timpurile mai
vechi, acest lucru era cu mult mai usor ca in prezent - si
atunci as gasi pe adevaratul meu inspirator, pe adevaratul
meu invatator; el insa se apropie de mine numai cand
ochiul meu spiritual este deschis!” Caci in vechiul Egipt au
coborat spre oameni, din lumile spirituale, entitati care nu
se fncorporau in trupuri fizice umane. In vremurile de
inceput ale Egiptului, carmuiau si Invatau iInca prin
oamenii fizici, Zeii; iar vechii Egipteni intelegeau prin
aceasta acele fiinte care au premers omului in evolutia sa.
In sensul stiintei spirituale, Pamantul, inainte de a fi
devenit ,Pamant”, a parcurs un alt stadiu planetar, pe care-
1 numim ,stadiul lunar”. in decursul acestui stadiu, omul nu
era Inca om, in Intelesul actual. Cu toate acestea, pe vechea
Luna existau alte fiinte, care nu aveau infatisarea si
structura omului de astazi, fiinte altfel plasmuite, care se
gaseau insa pe acea vreme pe treapta de evolutie pe care
omul a atins-o abia pe Pamant. Din aceasta cauza putem
spune: Pe vechea planeta Luna, care nu mai fiinteaza, dar
din care a luat nastere mai tarziu Pamantul, trdiau fiinte
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care au fost premergitoare oamenilor. In esoterismul
crestin, aceste fiinte poarti numele de Ingeri (Angeloi). lar
fiintele de deasupra Ingerilor sunt numite Arhangheli
(Arhangheloi). Acestea din urma au parcurs treapta lor de
om in timpuri si mai indepartate decat Ingerii. Fiintele pe
care esoterismul crestin le numeste Ingeri sau Angeloi, iar
mistica orientalda ,fiinte dhyanice”, erau ,oameni” in
decursul stadiului lunar. Acum, in decursul fazei
pamantesti, aceste fiinte - in masura in care pe Luna si-au
parcurs evolutia pana la capat -, stau cu o treapta deasupra
omului. Treapta pe care se gaseau aceste fiinte la sfarsitul
evolutiei lunare, omul o va atinge abia la sfarsitul evolutiei
pamantesti. Cand a inceput stadiul pamantesc al planetei
noastre si omul aparu pe Pamant, aceste fiinte nu puteau
sa imbrace forma omeneasca exterioara. Caci trupul de
carne al omului este un produs al Pamantului. El este
adaptat numai fiintelor care sunt oameni acum. Fiintele
care se afla cu o treapta deasupra omului nu s-au putut
incorpora in trupuri omenesti cand Pamantul se afla la
inceputul evolutiei sale. Ele puteau participa la guvernarea
Pamantului numai atunci cand stabileau un contact cu
oamenii vremurilor strabune, care se ridicau la stari de
clarvedere. Pe acesti oameni 1i iluminau, si astfel, pe cale
indirecta, prin acesti oameni clarvazatori, Tngerii
interveneau in conducerea destinelor pamantesti.

Prin urmare, vechii Egipteni isi mai aduceau aminte de
aceste stari in care personalitdtile lor conducatoare erau
constiente de legatura pe care au avut-o cu ceea ce numim
Zei, Tngeri sau fiinte dhyanice. Ce fel de fiinte erau acestea,
care nu se Incorporau ca oameni, care nu imbracau Infatisare
omeneasca, nu se Intrupau Intr-un corp de carne, ci actionau
in omenire In felul aratat? Ele erau premergatorii oamenilor,
fiinte care depasisera treapta de om.
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Intr-o vreme s-a abuzat de un cuvant, care aici poate
fi Intrebuintat in sens just. Este vorba despre cuvantul
,supraom”; daca am vrea sa vorbim cu adevarat despre
,supraoameni”, am putea numi astfel fiintele care deja pe
vechea Lund, In stadiul de evolutie premergatoare
Pamantului, erau oameni, si care astazi stau cu o treapta
deasupra omului. Ele se puteau ardata oamenilor
clarvazatori numai intr-un trup eteric. Astfel se si aratau.
Coborau din lumile spirituale si guvernau pe Pamant chiar
si in decursul timpurilor postatlanteene.

Aceste entitati aveau Insusirea uimitoare, pe care o
mai au inca si astazi, de a nu avea nevoie sa gandeasca. Sau,
am mai putea spune, ca nici nu pot gandi in felul cum
gandeste omul. Caci cum gandeste omul? Mai mult sau mai
putin asa: porneste de la un anumit punct si-si zice: am
inteles un lucru sau altul; si pornind de la acest punct,
incearca sa mai inteleaga multe alte lucruri. Daca n-ar fi
acesta drumul gandirii omenesti, atunci in multe privinte
scoala nu ar fi atat de grea. Nu putem Invata matematica de
pe o zi pe alta, caci trebuie sa pornim de la un anumit punct
si sa progresam Incet. Acest lucru necesitd vreme
indelungata. Nu putem imbratisa cu privirea o intreaga
lume de ganduri; caci gandirea omeneasca se desfasoara in
timp. O constructie de idei nu apare dintr-odata in sufletul
nostru. Trebuie sa cercetam, trebuie sa ne straduim pentru
a gasi Inlantuirea logica a gandurilor. Aceasta Insusire a
omului nu o au fiintele caracterizate, ci in ele o intreaga
gama de idei apare cu aceeasi iuteala cu care un animal
sesizeaza instinctiv faptul ca are in fata lui o hrana
nevatamatoare si pe care o insfaca cu nesat. La aceste
entitdti nu exista nici o deosebire Intre instinct si
constienta ganditoare. Acestea sunt unul si acelasi lucru.
Asa cum pe treapta lor animalele sunt inzestrate cu o
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natura instinctiva, tot asa si aceste entitati dhyanice, adica
Ingerii, posedd o gandire spirituald nemijlociti, o
reprezentare spirituala nemijlocita. Datorita acestei vieti
launtrice de reprezentare instinctiva, Tngerii au o cu totul
alta structura decat oamenii.

Putem intelege usor acum ca este cu neputinta ca
aceste fiinte sa se foloseasca de un creier sau de un corp
fizic asa cum 1l au oamenii. Ele trebuie sa se foloseasca de
un trup eteric, deoarece corpul omenesc, creierul omenesc,
nu mijlocesc gandurile decat in timp, pe cand aceste
entitdti nu dezvolta gandurile in timp, ci simt cum
intelepciunea care se revarsa spre ele parca fulgera ca de la
sine In fiinta lor. Este cu neputinta ca aceste fiinte sa
gandeasca ceva fals, in sensul in care o poate face omul.
Desfasurarea gandirii lor este o inspiratie nemijlocita. De
aceea oamenii care s-au putut apropia de aceste fiinte
supraomenesti, adici de Ingeri, aveau constienta ci se
gasesc in fata intelepciunii absolut sigure. Ca urmare, chiar
si in vechiul Egipt, cel ce ca om era Invatator sau rege, cand
statea in fata conducatorului sau spiritual stia ca porunca
pe care i-o dadea acesta, adevarul pe care i-l spunea
conducatorul sau, sunt nemijlocit corecte. Stia ca nu pot fi
false. Lucrul acesta il simteau apoi si aceia carora li se
transmiteau aceste adevaruri.

Conducatorii clarvazatori ai omenirii puteau vorbi in
asa fel incat oamenii simteau chiar din cuvintele lor
adevarul care se revarsa din lumea spirituala. Pe scurt: a
existat o legatura nemijlocita cu ierarhiile spirituale
superioare.

Se poate vedea ca ceea ce actioneaza la formarea
omului in timpul copildriei, actioneaza in mare si in
omenire, fiind cea mai apropiata lume a ierarhiilor
spirituale, lume a ingerilor sau a entitatilor supraomenesti,
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care planeaza deasupra Intregii evolutii omenesti si traiesc
nemijlocit in sferele spirituale. Ele coboara din aceste sfere
pe Pamant acele elemente care inspira si elaboreaza
culturile omenesti. La copil, intelepciunea superioara isi
creeaza o amprenta in structura corpului fizic; In vremurile
stravechi ale evolutiei omenesti, cultura se forma in mod
asemanator.

Asa simteau egiptenii, care au descris legatura lor cu
Divinitatea, asa simteau ei receptivitatea sufletului lor fata
de ierarhiile superioare. Asa cum sufletul copilului, pana la
punctul pe care l-am indicat In expunerea anterioard, isi
deschide aura sa ierarhiilor superioare, tot asa isi
deschidea intreaga omenire, prin activitatea ei, lumea sa
ierarhiilor cu care se gasea In legatura.

Aceasta legatura cu ierarhiile superioare a imbracat
forma cea mai insemnata la cei pe care-i numim Sfintii
Invatitori ai Indiei, la Marii Invatitori ai primei culturi
postatlanteene, ai acelei culturi protohinduse care s-a
dezvoltat in sudul Asiei. Dupa ce a trecut catastrofa
atlanteana si fizionomia Pamantului s-a schimbat in asa fel
incat a aparut pe emisfera rasariteana noua configuratie a
Asiei, Europei si Africii, atunci a existat - si aceasta mai
inainte de epoca In care scrierile vechi amintite aici
situeazi inceputul ei -, cultura vechilor Mari Invatitori ai
Indiei. Omul de astazi isi va face, in general, o reprezentare
falsa despre acesti mari invatatori ai Indiei. Caci daca ar
aparea in fata unui om cult din zilele noastre unul dintre
marii Invatatori ai Indiei, omul cult de azi ar face ochii mari
si poate ca ar spune: ,Acesta sa fie un intelept? Niciodata
nu mi-am imaginat un intelept in acest fel!”. Caci In sensul
in care, pentru omul cult de azi, un lucru este intelept sau
inteligent, In acest sens, vechii Sfinti Tnvé'gétori ai Indiei nu
ar fi stiut si spund nimic inteligent. In sensul de azi al
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lucrurilor, ei erau oameni cei mai simpli, cei mai modesti,
care ar fi raspuns In modul cel mai simplu chiar si la
problemele vietii de toate zilele, si pentru rastimpuri lungi
abia puteai scoate de la ei altceva decat un cuvant sau altul,
care pentru omul cult de azi ar parea lipsit de importanta.
Au existat insa si anumite timpuri in care acesti Sfinti
Invititori apareau si altfel decat numai ca oameni simpli.
In aceste rastimpuri trebuiau si fie reuniti laolaltd in
numadr de sapte, pentru ca ceea ce puteau simti fiecare
trebuia sa coopereze armonios, ca intr-un acord de sapte
sunete, cu vietuirea celorlalti sase intelepti, in asa fel Incat
fiecare era In masura sa vada un lucru sau altul, potrivit
instrumentului sau particular, evolutiei sale specifice. Si
din acordul celor contemplate de fiecare in parte, s-a
nascut ceea ce urcda din vremuri strabune drept
intelepciune originara, lucru pe care il intelegem atunci
cand stim sa descifram adevaratele documente oculte.
Documentele de care vorbim aici nu sunt revelatiile
Vedelor - oricata admiratie ne inspirad aceste Vede [Nota 9]
-, ci invataturile Sfintilor Intelepti ai Indiei, care se situeaza
intr-un trecut mult mai timpuriu decat elaborarea Vedelor,
asa incat comoara de intelepciune pastrata de aceste
marete capodopere, Vedele, nu este decat un slab ecou al
celor ce infitiseazi Sfintii Intelepti ai Indiei. Atunci insa
cand acesti Sfinti stateau fata in fata, fiecare cu cate un
strabun supraomenesc al omenirii, cand priveau in mod
clarvazator in lumile superioare, cand ascultau cu
clarauditie revelatiile acestor strabuni ai omenirii, atunci
din ochii lor stralucea o lumina ca cea a Soarelui. Atunci,
ceea ce puteau ei sa spuna actiona coplesitor asupra
anturajului lor, asa incat toti ascultatorii stiau: Acum nu
vorbeste viata sau intelepciunea omeneasca, ci actioneaza
in cultura omeneasca Zeii, entitati supraomenesti.
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Din aceastd patrundere in omenire ca un ecou a ceea
ce stiau Zeii, si-au luat inceputul vechile culturi. Abia in
epoca postatlanteand, incet, incet, s-a Inchis, ca sa spunem
asa, poarta spre lumea spirituald diving, care in decursul
epocii atlanteene era larg deschisa sufletului omenesc. Si se
simtea in diferitele tari, la diferitele popoare, cum omul
depinde din ce in ce mai mult de el insusi. In acest fel,
intalnim 1n alt sens si In evolutia omenirii, ceea ce ni se
reveleaza la copil. La inceput Ilumea spiritual-
dumnezeiasca intervine prin sufletul inconstient al
copilului, care creeaza plasmuind trupul; vine apoi
momentul in care omul fnvata sa se simta un ,Eu”, este
momentul pana la care, in viata de mai tarziu, ne putem
intoarce Tnapoi cu amintirea. Despre aceasta epoca de
dinaintea trezirii Eului, se poate spune ca de la sufletul
unui copil poate invata si omul cel mai intelept. Apoi,
fiecare este lasat pe seama sa Insdsi, se manifesta
constienta Eului si toate se leaga acum in asa fel incat mai
tarziu ne putem aminti de trairile avute. Tot asa a venit si
in viata popoarelor o vreme in care ele au inceput sa se
simta tot mai desprinse de inspiratia divina a strabunilor.
Asa dupa cum copilul este desprins de aura care-i invaluia
capul In primii trei ani ai vietii, tot asa si in viata
popoarelor, strabunii divini s-au retras din ce in ce mai
mult si oamenii au depins de propriile lor cercetari, de
propria lor stiinta. Acolo unde istoria a mai sesizat aceste
lucruri, acolo a fost resimtit acest proces de trecere a
conducerii In mana oamenilor. ,Menes” il numeau Egiptenii
pe cel care a inaugurat prima cultura omeneasca si, in
acelasi timp, faceau aluzie la faptul ca, prin aceasta, omului
i s-a oferit si posibilitatea de a gresi. Caci de aici Inainte el a
devenit dependent de creierul sau. Posibilitatea omului de
a rataci, de a cadea 1n eroare, este indicata in mod simbolic
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prin aceea ca in epoca in care omul a fost parasit de zei, a
fost Intemeiat labirintul, care nu este altceva decat o copie
exterioard a circumvolutiunilor creierului ca instrument al
gandurilor omenesti proprii, in care purtatorul acestor
ganduri se poate ratdci, se poate pierde. Pe om, ca fiinta
ganditoare, orientali l1-au numit Manas, si Manu [Nota 10]
se numea primul purtdtor principal al gandirii. Popoarele
grecesti numeau Minos [Nota 11] pe primul plasmuitor al
principiului gandirii omenesti, si de Minos se leagd si
legendele labirintului, caci oamenii simteau cum, din acea
epoca, conducerea divina a trecut treptat intr-o conducere
prin care ,Eul” vietuieste in alt fel influentele lumii
spirituale superioare.

In afara acelor stribuni primordiali ai omului,
adevaratii supraoameni, care si-au incheiat treapta de om
pe vechea Luni si care acum deveniseri Ingeri, exista inca
si alte fiinte care nu si-au incheiat evolutia lor pe Luna.
Fiintele pe care mistica orientala le numeste fiinte
dhyanice si esoterismul crestin le numeste Ingeri, si-au
desavarsit evolutia pe Lung, si cand omul si-a inceput
devenirea sa pe Pamant, ele se aflau deja cu o treapta mai
sus decat omul. Au existat insa si alte fiinte care nu-si
incheiasera evolutia lor de om pe vechea Lung, Intocmai
asa dupa cum nu si-au Incheiat evolutia lor nici categoriile
superioare de fiinte luciferice. Cand a inceput stadiul
Pamant al planetei noastre, pe el nu exista, in sensul
caracterizat, numai omul, ci el primea si inspiratia fiintelor
spiritual-divine, caci altfel - ca si In cazul copilului - omul
nu ar fi putut progresa; din aceasta cauza, in afara de acesti
oameni aflati acum - in evolutia lor - pe treapta de copil,
pe Pamant existau nemilocit si entitati care-si incheiasera
evolutia lor pe vechea Luna. Intre aceste fiinte si oameni,
mai existau si entitati care nu-si incheiasera evolutia lor pe
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Lunag, entitati superioare omului, pentru ca ele ar fi putut
deveni Ingeri, adici fiinte dhyanice inci in decursul vechii
Luni. Pe atunci ins3, ele nu au ajuns la maturitate deplina,
au ramas 1n urma Tngerilor, dar cu toate acestea 1l
depaseau cu mult pe om in toate privintele. Acestea sunt
fiintele care ocupa treapta cea mai de jos in ceata spiritelor
luciferice. Cu aceste fiinte care se situeaza la mijloc, Intre
oameni si intre Ingeri, incepe deja regnul fiintelor
luciferice.

Despre aceste fiinte ne putem forma foarte usor o
idee gresitd. Am putea intreba: de ce au admis spiritele
divine, regentii binelui, ca asemenea fiinte sa ramana in
urma, si prin acestea sa patrunda in omenire principiul
luciferic? S-ar putea obiecta si ca Zeii buni dirijeaza doar
totul spre bine. Asemenea intrebari sunt explicabile. O alta
intelegere gresita care s-ar putea naste, se exprima in
urmatoarea parere: Aceste fiinte sunt fiinte ,rele”. Ambele
pareri nu constituie decat o intelegere gresita a faptelor.
Caci in nici un caz aceste fiinte nu sunt exclusiv ,rele” - cu
toate ca in ele trebuie cdutatd originea raului in evolutia
omenirii -, ci ele stau la mijloc, intre oameni si
supraoameni. Sub un anumit aspect, ele il depasesc pe om
in ceea ce priveste perfectiunea. In privinta tuturor
facultatilor pe care oamenii trebuie sa si le insuseasca abia
de aici inainte, aceste fiinte au atins deja o treapta inalta si
se deosebesc de strabunii oamenilor, pe care i-am descris
mai inainte, prin aceea ca, neincheindu-si pe Luna treapta
lor de om, ele sunt insa in stare sa se incarneze in trupuri
omenesti, in timp de omul evolueazi pe Pamant. In timp ce
fiintele ingeresti propriu-zise, marii inspiratori ai omenirii,
pe care 1i mai invocau egiptenii, nu puteau sa apara in
trupuri omenesti ci se puteau revela doar prin intermediul
anumitor oameni, entitatile intermediare intre oameni si
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Tngeri erau inca in stare, In vremurile stravechi, sa se
incorporeze In trupuri omenesti. Din aceasta cauza, in
perioada lemuriana si atlanteana gasim pe Pamant si
oameni care purtau in ei, drept cea mai intima natura
sufleteasca, o fiintd Ingereasca retardatd. Aceasta
insemneaza ca in perioada lemuriana si atlanteana umblau
pe Pamant nu numai oameni obisnuiti, care trebuiau sa
ajungd la idealul omenesc prin incarnari succesive, ci
printre oamenii din acea vreme mai umblau si fiinte care
aratau ca ceilalti oameni din punct de vedere exterior. Ele
trebuiau sa poarte un corp omenesc, caci forma exterioara
a unui om in carne este dependenta de conditiile
pamantesti. Dar In vremurile mai vechi, printre oameni se
aflau si fiinte care apartineau categoriei celei mai de jos de
individualitati luciferice. Alaturi de entitatile ingeresti care
actionau asupra culturii omenesti prin oameni, s-au
incarnat si asemenea entitati luciferice si au intemeiat, in
diferite regiuni ale PAmantului, culturi omenesti. Si cand in
legendele vechilor popoare ni se povesteste ca aici sau
acolo a trait un om mare, care a intemeiat o cultura, o astfel
de individualitate nu poate fi caracterizata doar prin aceea
ca spunem: acolo a fost Incorporata o fiinta luciferica care
trebuie sa fi fost purtatoarea raului, ci de fapt prin aceste
entitati s-a revarsat nesfarsit de multa binecuvantare in
cultura omeneasca.

Stim din stiinta spirituala ca in trecutul evolutiei, si
anume in perioada atlanteand, omul vorbea un fel de limbd
primordiald, care era asemanadtoare pe intregul Pamant,
pentru ca in acele vremuri ,vorbirea” venea din zona cea
mai launtrica a sufletului, mult mai launtrica decat azi.
Acest lucru poate fi dedus deja din cele ce urmeazi. in
perioada atlanteana oamenii simteau toate impresiile
exterioare In asa fel incat atunci cand sufletul voia sa
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exprime ceva exterior prin grai, el era imboldit sa emita o
consoand. Asadar, ceea ce exista in spatiu determina un
impuls de a-1 traduce consonantic. Suieratul vantului,
vuietul valurilor, addpostirea intr-o casd, erau simtite si
imitate prin consoane. Dimpotriva, ceea ce se resimtea
launtric ca durere sau bucurie sau si cele resimtite de o alta
fiintd, erau imitate prin vocale. Din aceasta se vede ca
sufletul era concrescut in vorbire, cu fenomenele si cu
entitatile exterioare. Din cronica Akasha rezulta
urmatoarele:

De o colibd care se boltea deasupra unei familii si
care oferea acesteia adapost si ocrotire, se apropia un om,
examina cum coliba se boltea in spatiu deasupra familiei.
Boltirea protectoare a colibei o exprima printr-o consoana,
iar faptul ca In aceasta coliba se simt bine suflete omenesti
in trupurile lor - lucru pe care il putea simti - il exprima
printr-o vocala. Asa s-a nascut gandul ,Adapost”, ,eu am
adapost”, ,adapost deasupra unor trupuri omenesti”. Acest
gand era turnat apoi in consoane si vocale, care nu puteau
fi altfel de cum erau, pentru ca erau o amprenta directa a
trairilor avute.

Si acest lucru era la fel pe intregul Pamant. Nu e un
vis faptul ca a existat odata ,o0 limba originara”. Si intr-un
anumit sens, initiatii tuturor popoarelor stiu inca si azi sa
resimtd urmele acestei limbi originare. Caci In toate limbile
exista anumite combinatii de sunete care nu sunt altceva
decat reminiscente din aceastd limba originara a omenirii.

Aceasta limba fusese stimulata in sufletul omenesc
prin inspiratia fiintelor supraomenesti, a adevaratilor
predecesori ai oamenilor care-si desavarsisera evolutia de
om pe Luna. De aici putem vedea ca daca n-ar fi existat
decat aceasta evolutie, intreg neamul omenesc ar fi ramas
0 mare unitate; pe suprafata intregului Pamant ar fi existat
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o limba si o gandire unitara. Individualitatea, diversitatea,
nu s-ar fi putut naste si, ca urmare, nu s-ar fi putut dezvolta
nici libertatea omeneasca. Pentru ca omul sa poata deveni
o individualitate, au trebuit sa aiba loc sciziuni in omenire.
Faptul ca limba a ajuns sa fie diferita in diferitele regiuni
ale pamantului, se datoreaza muncii unor asemenea
Invititori, in care erau incarnate fiinte luciferice. In functie
de entitatea ingereasca retardata care s-a Incarnat in
diferitele popoare, aceste fiinte angelice au putut sa-i
invete pe oameni diferite limbi. Asadar facultatea de a
vorbi o limba deosebitd, se datoreaza la toate popoarele
unor asemenea iluminati, care erau fiinte ingeresti
retardate si care se aflau mult deasupra oamenilor din
anturajul lor. Asa bundoard, eroii despre care ne vorbesc
Grecii sau alte popoare antice, eroii care actionau in trup
omenesc erau fiinte Ingeresti retardate. Deci nu ne este
ingaduit sa consideram aceste fiinte ca fiind exclusiv fiinte
,rele”. Dimpotriva, ele au adus oamenilor, pe intreg globul
pamantesc, ceea ce i-a predestinat pentru libertate, ceea ce
a diferentiat un tot care altfel ar fi constituit o uniformitate
pe tot Pamantul. Asa stau lucrurile in privinta limbilor, asa
stau lucrurile cu multe alte domenii ale vietii.
Individualizarea, diferentierea, libertatea ne vin de la
aceste fiinte care au ramas in urma pe Luna. De fapt a fost
intentia conducerii Inteleptei a Universului ca in evolutia
planetara toate fiintele sa fie conduse pana la telul lor; dar
daca acest lucru s-ar fi intamplat Intr-un mod direct, atunci
anumite lucruri nu s-ar fi realizat. Din aceasta cauza,
anumite fiinte sunt retinute in evolutia lor, deoarece sunt
chemate sa indeplineasca o misiune speciala. Si deoarece
fiintele care si-au realizat pe deplin misiunea lor pe Luna
nu ar fi putut produce decat o omenire unitara, lor le-au
fost opuse fiintele care ramasesera in urma pe Luna, si care
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au primit prin aceasta posibilitatea de a Intoarce in bine
ceea ce la ele constituia o lipsa.

De aici ni se deschide si perspectiva pentru
intelegerea problemei: ,de ce existd in lume raul,
nedesavarsirea, boala?” Aceste lucruri trebuie examinate
sub acelasi unghi sub care am examinat mai sus fiintele
ingeresti nedesavarsite. Tot ceea ce, la un moment dat
constituie o imperfectiune, o evolutie retardata, va fi Intors
mai tarziu In cursul evolutiei, In bine. Consideram ca nu e
necesar sa mai amintim ca intr-un asemenea adevar nu
este fngaduit sa vedem o justificare a faptelor rele ale
omului.

Prin aceasta am raspuns si la intrebarea: pentru ce
ingaduie conducerea inteleapta a lumilor anumitor fiinte sa
ramand in urma si sa nu ajunga la telul lor? Asta se
intampla pentru faptul ca timpul care urmeaza unei astfel
de ramaneri In urma isi are si el sensul sau bine definit.
Caci atunci cand popoarele nu se puteau inca conduce
singure, in mijlocul lor traiau marii Invatatori ai timpurilor
si ai fiecarui om. Si toti marii invatatori ai popoarelor -
Kadmos, Kekrops, Pelops, Theseu [Nota 12] si altii - aveau
la temelia sufletului lor, Intr-un anumit sens, o fiinta
ingereasca. Din aceasta se poate vedea cum de fapt si in
aceasta privinta, omenirea este supusa unei Indrumari,
unei conduceri.

Pe fiecare treapta de evolutie raman in urma fiinte
care nu ating telul care poate fi atins. Sa reflectam Inca
odata asupra vechii culturi egiptene, care s-a desfasurat in
tara Nilului, timp de mai multe mii de ani, timp in care
egiptenilor li se revelau invatatori supraomenesti despre
care ei Insisi afirmau ca-i dirijeaza pe oameni, ca niste Zei.
Alaturi de acestia mai actionau si fiinte care atinsesera
numai pe jumatate sau numai in parte treapta lor de Ingeri.
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Trebuie sa ne fie limpede ca in vechiul Egipt omul a atins o
anumita treapta de evolutie, cu alte cuvinte, In epoca
egipteand, sufletele oamenilor de azi ajunsesera pe o
treapta de dezvoltare corespunzatoare. Dar nu numai omul
condus a dobandit ceva prin faptul ca se lasa condus, ci
insasi fiintele care-1 conduc parcurg prin aceasta o anumita
evolutie. Asa bundoar3, un Inger care i-a condus pe oameni
0 anumita vreme, este mai mult decat era inainte de a fi
luat asupra lui aceasta sarcina. Prin munca de conducere,
Ingerul evolueazi si el, si anume evolueazi atat acela care
a ajuns Inger deplin cat si acela care a ramas in urmai in
evolutie. Toate fiintele pot progresa mereu; totul se gaseste
intr-o continua evolutie. Dar pe fiecare treapta raman in
urma din nou, anumite entititi. in sensul celor de mai sus,
in vechea cultura egipteana putem deosebi: conducatorii
divini, Ingerii (Zeii), apoi conducitorii semidivini
(Semizeii) care n-au atins intru totul treapta de Ingeri, si
apoi oamenii. Dar anumite fiinte din randul
supraoamenilor raman si ele In urma. Asta inseamna ca ele
nu conduc astfel Incat sa-si exprime toate puterile lor, si de
aceea, in vremea vechii culturi egiptene, ele au ramas in
urma. In acelasi fel raman in urmd o parte din
supraoamenii nedesavarsiti. Asadar in timp ce, jos, oamenii
evolueaza, sus, anumite individualitati din randul fiintelor
dyanice, raman In urma. Cand cultura egipteano-caldeeana
era pe sfarsite si incepea cultura greco-romana, existau
fiinte conducatoare care ramasesera in urma din prima
epoca de cultura de dupa Atlantida. Dar acestea nu-si
puteau utiliza puterile acum, deoarece sunt inlocuite in
conducerea omenirii de alti Ingeri sau fiinte semi-ingeresti.
Asta inseamna 1nsa ca nu-si pot continua din aceasta cauza
nici propria lor evolutie.
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Prin aceasta ne-am Indreptat privirea spre o
categorie de fiinte care si-ar fi putut intrebuinta puterile in
epoca egipteand, puteri pe care insa nu le-au intrebuintat
pe deplin. In urmitoarea epoca de culturi, in epoca greco-
latind, nu puteau interveni cu puterile lor, deoarece au fost
inlocuite cu alte puteri conducatoare, si toate conditiile
acelei epoci de cultura faceau cu neputinta interventia lor.
Dar dupa cum fiintele care nu ajunsesera pe vechea Luna la
treapta de Ingeri, au avut mai tarziu misiunea si intervina
din nou in evolutia omenirii in cursul stadiului Pamant, tot
asa fiintele care au ramas in urma in cultura caldeo-
egipteana au misiunea sa intervina din nou in cultura
omenirii, mai tarziu, ca fiinte retardate. Asadar vom
intrezari acum o epoca de cultura mai tarzie, In care
intalnim la conducere fiinte ce carmuiesc evolutia normala,
dar in care, aldturi de acestea, intervin si fiinte care au
ramas in urma mai demult, pe vremea vechii culturi
egiptene. Epoca de cultura la care facem astfel aluzie, este
cea din vremea noastra. Noi traim azi intr-o epoca in care,
pe langa conducatorii normali ai omenirii, intervin si fiinte
care au ramas in urma In timpul culturii egipteano-
caldeene.

Evolutia faptelor si a entitatilor trebuie privita in
sensul ca fenomenele din lumea fizica sunt efecte
(revelatii) ale caror cauze reale se afla in lumea spirituala.
Cultura noastra, pe de o parte, se caracterizeaza in mare
printr-o tendinti crescanda spre spiritualitate. In tendinta
spre spiritualitate a anumitor oameni se reveleaza acei
conducatori ai omenirii de astazi care si-au atins treapta de
evolutie normala. Aceiasi conducatori normali ai evolutiei
noastre ni se reveleaza in tot ceea ce vrea sa-1 conduca pe
omul de azi spre marile comori de intelepciune spiritualg,
pe care ni le mijloceste teosofia. Dar in tendintele culturii
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noastre intervin si entitatile ramase In urma in decursul
culturii egipteano-caldeene; ele se reveleaza In multe din
cate se fac si se gandesc In prezent si in viitorul apropiat.
Se manifesta in tot ceea ce imprima culturii noastre o
pecete materialistd, dar adeseori le putem observa
influenta chiar si in stradania omului spre spiritualitate.
Asistam azi la o reinviere a culturii egiptene. Fiintele care
pot fi considerate drept carmuitori nevazuti ale celor ce se
intdmpla azi In lumea fizica, se impart in doua clase. Prima
cuprinde individualitatile spirituale care pana in prezentul
nostru si-au parcurs normal evolutia. De aceea au putut
interveni in conducerea culturii noastre, In timp ce
conducatorii epocii greco-latine si-au terminat treptat
misiunea de conducatori de culturd, in primul mileniu de
dupa Christos. A doua clasa care-si sincronizeaza munca cu
aceea a fiintelor din prima clasa, cuprinde individualitatile
spirituale care nu si-au terminat evolutia in cultura
egipteano-caldeeani. In urmatoarea epoci de culturi, in
decursul culturii greco-latine, ele au trebuit sa ramana
inactive. Acum insa ele pot fi din nou active, deoarece
epoca actuala de cultura are asemadndri cu epoca
egipteano-caldeeana. Asa se intampla ca in omenirea de azi
ies la suprafata lucruri in care recunoastem o reinviere a
vechilor puteri egiptene. Dar printre acestea gasim si
relnvierea unor puteri care pe acea vreme actionau in mod
spiritual, iar acum reapar cu un caracter materialist.
Pentru a semnala acestea si pentru a arata cum
cunostintele egiptene au reinviat schimbate, in vremea
noastra, ne putem referi la un exemplu. Sa ne gandim la
Kepler. El era cu totul patruns de armonia din Univers;
acest lucru l-au exprimat importantele sale legi
matematice ale mecanicei ceresti, in asa-numitele legi
kepleriene. In aparents, aceste legi sunt rigide si abstracte;
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dar Kepler a ajuns la ele printr-o intelegere a armoniei din
Univers. Putem citi chiar in scrierile sale [Nota 13] ca
pentru a putea gasi ceea ce a gasit, el a trebuit sa mearga la
vechile misterii ale egiptenilor, sa le fure acestora urnele
din temple si sa aduca cu ele In lume lucruri a caror
insemnadtate pentru omenire se va cunoaste abia mai
tarziu. Aceste cuvinte ale lui Kepler nu sunt o fraza goala, ci
ele contineau o constienta obscura a reinvierii celor pe
care le-a Invatat el In epoca egipteand, In decursul
incorpordrii sale de pe acea vreme. Suntem cu totul
indreptatiti sa ne imaginam cum Kepler patrunsese in
intelepciunea egipteana intr-una din vietile sale anterioare,
si ca aceasta intelepciune egipteana a reaparut in sufletul
sau Intr-o forma adecvata timpurilor mai noi. Este
explicabil ca prin geniul egiptean, cultura noastra capata
un caracter materialist, caci spiritualitatea egiptenilor avea
o coloratura puternic materialista, care se exteriorizeaza,
de exemplu, in imbalsamarea corpului fizic al mortilor,
adica se punea mare pret pe pastrarea corpului fizic. Acest
lucru ne-a parvenit din epoca egipteand, sub o forma
corespunzdtoare, transformata. Aceleasi puteri care pe
acea vreme nu si-au gasit o intrebuintare totald, intervin in
epoca noastra, sub o forma metamorfozatd. Din
mentalitatea care imbalsamase cadavrele, au luat nastere
conceptiile care adora astazi numai materia. Egipteanul isi
imbalsama cadavrele, pastrand in acest fel ce le era pretios.
El credea ca evolutia de dupa moarte a sufletului ar fi in
legatura cu conservarea corpului fizic, material.
Anatomistul modern diseca ceea ce vede si crede ca prin
aceasta ajunge s cunoasci legile organismului omenesc. In
stiinta noastra de azi traiesc puterile vechii lumi caldeo-
egiptene, care pe acea vreme erau puteri progresiste, dar
care acum sunt retardate. Aceste puteri trebuie
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recunoscute, daca vrem sa intelegem in mod corect
caracterul epocii prezente. Aceste puteri vor fi daundtoare
omului de azi, daca el nu le va intelege Insemnatatea; dar
ele nu-i vor fi daunatoare, si le va utiliza in sens bun, cand
se straduieste sa fie constient de influentele lor si prin
aceasta stabileste o relatie corecta cu ele. Aceste puteri
trebuie sa-si gdseasca utilizarea; fara ele, n-am avea in
prezent cuceririle din domeniul tehnicii, industriei, s.a.m.d.
Ele sunt puteri care apartin fiintelor luciferice de pe
treapta cea mai de jos. Daca nu le recunoastem in mod
corect, atunci vom considera impulsurile materialiste ale
prezentului ca unicele posibile si nu vom vedea celelalte
puteri care ne conduc la spiritualitate. De aceea, o
cunoastere clara trebuie sa vorbeasca despre doua curente
spirituale active In epoca noastra.

Daca inteleapta conducere a lumilor n-ar fi facut ca
aceste fiinte sa ramana In urma in cursul epocii egipteano-
caldeene, culturii actuale i-ar lipsi ponderea necesara.
Atunci ar activa numai puterile care vor sa-l antreneze pe
om cu toata forta spre spiritualitate. Oamenii ar fi prea
inclinati sa se lase in voia acestor puteri. Ei ar deveni
exaltati si visatori. Asemenea oameni nu ar voi sa stie decat
despre o viata care sa treacd cat mai repede in
spiritualitate si pentru ei ar fi hotaratoare numai o
conceptie care ar nesocoti lumea materiala-fizica. Dar
actuala epoca de cultura isi poate indeplini misiunea numai
cand fortele lumii materiale vor fi aduse la deplina
inflorire, si atunci treptat, treptat, spiritualitatea va cuceri
si taramul lor. Asa cum cele mai frumoase lucruri, daca
sunt urmate unilateral pot deveni seducatori si ispititori ai
omenirii, tot asa, daca unilateralitatea caracterizata ar
prinde teren, am fi expusi marii primejdii ca tot felul de
nazuinte bune sa se manifeste ca fanatism. Pe cat de
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adevarat este ca prin impulsurile sale nobile omenirea este
dusa inainte, tot atdt de adevarat este ca prin sustinerea
fanatica si exaltata a celor mai nobile impulsuri, pot rezulta
lucrurile cele mai rele in directia evolutiei corecte. Evolutia
progresiva a omenirii nu poate fi promovata decat atunci
cand stradania spre realizarea celor mai inalte aspiratii are
loc Intr-o atmosfera de smerenie si claritate si nu prin
fanatism si exaltare. Pentru ca actuala cultura sa aiba pe
Pamant ponderea necesara, pentru ca omul sa poata
dobandi o intelegere a aspectului material al lumii, a
realitatilor planului fizic, Inteleapta conducere a lumilor a
hotarat sa ramana in urma fiinte care ar fi trebuit sa-si
termine evolutia in cursul epocii egiptene, si care acum
indreapta privirea omului spre viata fizica.

Din aceasta expunere se vede ca evolutia se petrece
atat sub Inraurirea entitatilor care progreseaza normal, cat
si sub aceea a fiintelor redardate. Privirea clarvazatoare
poate urmari in lumea suprasensibila colaborarea fiintelor
din cele doua clase. Prin aceasta, clarvazatorul intelege ca
realitatea fizica In mijlocul careia traieste omul de azi, este
revelatie a fenomenelor spirituale.

Observam ca pentru a intelege fenomenele cosmice
nu ajunge ca prin anumite exercitii sa avem deschis ochiul
spiritual si urechea spirituald, in lumea spiritualda. Prin
aceasta nu ajungem decat sa vedem ceea ce existd, sa
percepem entitatile si sa stim ca sunt entitati ale lumii
sufletesti sau ale lumii spirituale. Este Tnsa necesar sa si
putem deosebi categoriile din care fac parte fiintele pe care
le contemplam astfel. Cineva poate intalni o oarecare fiinta
a lumii sufletesti sau a lumii spirituale; dar prin aceasta nu
stie inca daca acea fiinta se afla in evolutie progresiva sau
apartine puterilor retardate; asadar nu stie daca fiinta
intalnita promoveaza ori stanjeneste evolutia. Acei oameni
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care-si Insusesc facultati clarvazatoare si nu dobandesc, in
acelasi timp, intelegere deplina pentru conditiile
caracterizate ale evolutiei omenirii, nu pot sti niciodata ce
fel de fiinte au intalnit. Simpla clarvedere trebuie intregita
cu judecarea clara a celor contemplate in lumea
suprasensibilda. Aceasta necesitate se impune in cea mai
mare masurd tocmai in vremea noastra. Ea nu a prezentat
aceeasi importanta In toate timpurile. Daca ne intoarcem in
trecut, in epoci de cultura foarte vechi, intalnim cu totul
alte conditii. Daca In stravechiul Egipt un om era
clarvazator, si-l1 intimpina o entitate a lumii spirituale,
aceasta avea, ca sa spunem asa, ca scris pe frunte cine este
ea. Clarvazatorul nu se putea insela asupra ei. Astazi,
dimpotriva, posibilitatea confuziei, posibilitatea inselarii
este foarte mare. In timp ce in trecut oamenii erau inca
foarte apropiati de lumea ierarhiilor spirituale si puteau
recunoaste fiintele pe care le intalneau, astazi posibilitatea
de a gresi este extrem de mare, si singura protectie
impotriva unor grele prejudicii este numai stradania de a
avea idei si reprezentari de felul celor indicate aici.

Un om capabil sa priveasca in lumea spirituala este
numit in esoterism ,clarvazator”. Dar a fi numai
clarvazator, nu e de ajuns. Un astfel de om ar putea foarte
bine sa vada, dar nu si sa deosebeasca. Cel ce a dobandit si
facultatea de a discerne fiintele si fenomenele lumilor
superioare, este numit ,initiat’. Initierea ne aduce
posibilitatea de a deosebi intre ele diferitele categorii de
fiinte. Asadar cineva poate fi clarvazator pentru lumile
superioare, fird a fi insd si initiat. In vremurile vechi,
distingerea fiintelor spirituale nu avea o importanta
deosebita. Caci atunci cand vechile scoli oculte il duceau pe
discipol la clarvedere, primejdia greselii nu era atat de
mare. In prezent, posibilitatea de a gresi este insi foarte
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mare. De aceea, In orice pregdtire esoterica ar trebui sa se
aiba In vedere ca intotdeauna, pe langa facultatea
clarvederii si se dobandeasci si initierea. In masura in care
omul devine clarvazator, el trebuie sa devina capabil sa
poata deosebi diferitele categorii de fiinte si fenomene
suprasensibile.

Sarcina importantd de a crea un echilibru intre
principiile clarvederii si acelea ale initierii revine, in
timpurile mai noi, Puterilor conducatoare ale omenirii. in
mod necesar, o data cu finceputul epocii moderne,
conducatorii pregatirii spirituale trebuira sa aiba in vedere
cele caracterizate mai sus. De aceea, curentul spiritual
esoteric care corespunde vremurilor de astazi, a adaptat
principiul de a stabili mereu un raport corect Intre
clarvedere si initiere. Acest lucru a devenit necesar in
epoca in care omenirea parcurgea o criza in privinta
cunoasterii superioare. Aceasta epoca era aceea a secolului
al XIIl-lea. Cam fin jurul anului 1250 avem epoca in care
oamenii se simteau cel mai rupti de lumea spirituala.
Privirea clarvazatoare care scruteaza acea epoca,
descopera urmatoarele: Ceea ce poate afla ratiunea
noastra, intelectul nostru, stiinta noastra spirituala, este
limitat la lumea fizica Inconjuratoare; prin facultatile
noastre de cunoastere, prin cercetdrile noastre omenesti,
nu putem ajunge la o lume spirituala; putem afla ceva
despre aceastd lume numai daca primim 1in noi
cunostintele pe care ni le-au lasat strabunii nostri despre
aceste lumi. Acea vreme reprezinta o epoca de eclipsare a
contemplarii spirituale, si oamenii nu mai puteau privi
direct lumile superioare. Faptul ca toate acestea se
spuneau pe vremea In care inflorea scolastica, isi are
bunele sale temeiuri.
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Aproximativ anul 1250 este timpul in care oamenii
trebuiau sa ajunga la a trasa granita intre ceea ce trebuia
crezut pe baza traditiilor si ceea ce se putea cunoaste.
Cunoasterea a ramas limitata la lumea fizica. Veni apoi
vremea in care se ivea din ce in ce mai mult posibilitatea ca
omul sd redobandeasca o privire in lumea spirituala. Dar
noua clarvedere se deosebeste de cea veche, care pe la anul
1250 se stinsese In mod esential. Pentru noua forma de
clarvedere, esoterismul apusean trebuia sa stabileasca in
mod strict riguros faptul ca initierea trebuie sa calauzeasca
ochii si urechile spirituale. Prin aceasta am caracterizat
misiunea deosebita pe care si-a asumat-o curentul esoteric
care a intrat In cultura europeana. Cand s-a apropiat anul
1250, incepu un nou fel de conducere a omului spre lumile
suprasensibile.

Aceasta conducere a fost pregatita de acele spirite
care se aflau atunci in spatele evenimentelor istorice
exterioare si care, timp de secole de-a randul mai Tnainte,
facusera pregatirile devenite necesare unui fnvatamant
esoteric in conditiile date ale anului 1250. Daca nu abuzam
de notiunea ,esoterism modern”, ea poate fi intrebuintata
pentru activitatea spiritualda a acestor personalitati foarte
evoluate. Istoria exterioara nu stie nimic despre ele. Dar
ceea ce au facut aceste personalitati s-a manifestat in orice
cultura care s-a dezvoltat in Apus, Incepand cu secolul al
XlIlI-lea.

Insemnaitatea anului 1250 pentru evolutia spirituald
a omenirii iese la iveala daca se ia In considerare rezultatul
cercetarii clarvazatoare, ilustrata in urmatorul fapt. Chiar
si individualitati care atinsesera deja in incarnarile
anterioare trepte inalte de evolutie spirituala, si care s-au
incarnat din nou in jurul anului 1250, au trebuit sa sufere
un timp oarecare o totald intunecare a accesului lor
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nemijlocit in lumile spirituale. Individualitati foarte
luminate erau ca si izolate de lumea spiritualg, si puteau sti
ceva despre aceasta numai amintindu-si de trdirile lor din
incarnadrile anterioare. Asadar putem vedea cum, Incepand
din acea vreme, a devenit necesar ca in conducerea
spirituald a omenirii sa apara un element nou. Acesta era
elementul adevaratului esoterism modern. Abia prin acest
element se poate intelege, in sens corect, cum 1in
conducerea intregii omeniri, precum si in acea a omului
individual, poate interveni in toate manifestarile ceea ce
numim noi ,Impulsul lui Christos”.

De la Misteriul de pe Golgota si pana la interventia
esoterismului modern, se Intinde prima perioada a
prelucrarii principiului christic in sufletele omenesti. In
aceasta perioada oamenii L-au preluat pe Christos, intr-o
anumitd masura, in mod inconstient pentru puterile
spirituale superioare, asa Incat, mai tarziu, cand au trebuit
sa-1 primeasca in mod constient, au facut tot felul de greseli
si s-au pomenit Intr-un labirint in privinta intelegerii lui
Christos. Putem wurmari cum, in prima epoca a
crestinismului, principiul christic a fost asimilat in forte
sufletesti subordonate. A venit apoi o noua epoca in care
omenirea prezentului se mai giseste si azi. In adevar, intr-
0 anumitd privinta, oamenii se gasesc abia la inceputul
intelegerii principiului christic pentru facultdtile sufletesti
superioare. In expunerea urmitoare vom arita ci declinul
cunoasterii suprasensibile pana in secolul al XIlI-lea si
inceata reinviere a acesteia cu incepere din acelasi secol,
sunt strans legate cu interventia impulsului christic in
evolutia omenirii.

Astfel, esoterismul modern poate fi conceput ca o
inaltare a impulsului christic la stadiul de element activ in
conducerea acelor suflete care vor sa razbeasca la o
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cunoastere a lumilor superioare, potrivit conditiilor de
evolutie ale vremurilor mai noi.

II1
[Copenhaga, 8 iunie 1911]

Potrivit  expunerilor  precedente, conducerea
spirituald a evolutiei omenesti trebuie cautata la entitatile
care si-au parcurs treapta lor de om in timpul incorporarii
anterioare a Pamantului, pe vremea vechii Luni. Acestei
conduceri i se opune o alta conducere, care stanjeneste pe
cea dintai, promovand insa, prin chiar aceasta stanjenire, o
noud stimulare Intr-o anumita privinta, si este exercitata
de entitadti care nu si-au desavarsit propria lor evolutie in
decursul fazei lunare. Prin aceasta am facut aluzie la
fiintele conducatoare care stau cu o treapta deasupra
omului. Am facut aluzie atat la fiintele care promoveaza
direct evolutia, cat si la acelea care o promoveaza prin
faptul ca ridica in calea ei obstacole si prin aceasta fac ca
fortele fiintelor progresive sa se intareasca in sine, sa se
consolideze, si dobandeasci greutate si natura proprie. In
sensul esoterismului crestin, aceste doua clase de fiinte
supraomenesti pot fi numite Ingeri (Angeloi). In ordine
ierarhicd, deasupra acestor fiinte se afla Arhanghelii,
Arheii, s.a.m.d., care de asemenea participa la conducerea
omenirii.

In cadrul categoriilor acestor entititi exista fel de fel
de subdiviziuni in privinta gradului lor de perfectiune. Asa
bundoara, in categoria Tngerilor, la inceputul actualei
evolutii pAmantesti, existd Ingeri aflati pe treapta cea mai
inaltd, si altii care se afla pe o treapta de dezvoltare mai
putin Tnalta. Primii au depasit cu mult treapta minima a
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evolutiei lunare. Intre aceste fiinte si fiintele care abia
atinsesera aceasta treaptd minima la sfarsitul evolutiei
lunare si Inceputul evolutiei pamantesti, se afla tot felul de
gradatii intermediare. Entitdtile spirituale intervin in
conducerea evolutiei pamantesti a omenirii conform cu
aceste gradatii. Astfel, In cultura egipteand, conducerea o
aveau entitati care au atins pe Luna un grad de desavarsire
mai inalt decat acelea care au avut conducerea pe vremea
culturii greco-latine, iar acestea din urmad erau mai
perfecte decat cele care conduc in prezent. In cursul epocii
egiptene, dar mai ales In cea greaca, entitatile care intervin
in conducere mai tarziu au evoluat, ajungand la
maturitatea necesara conducerii culturii urmatoare.

De la marea catastrofa atlanteana se deosebesc sapte
epoci de cultura succesive: prima este stravechea perioada
a culturii protohinduse, dupa aceea urmeaza cultura
protopersana?, a treia este cultura egipteano-caldeeana, a
patra cea greco-latinad si a cincea este a noastra, care s-a
format treptat incepand de prin secolul al XII-lea, si in care
ne gasim inci si astizi. In vremea noastra se pregitesc in
orice caz primele fapte care vor conduce la a sasea
perioada de cultura postatlanteana. Caci perioadele de
evolutie se Intrepatrund. Dupa epoca a sasea va mai urma
0o a saptea. Examinand lucrurile mai precis, problema
conducerii omenirii se prezinta in felul urmator: Numai in
a treia perioada de culturd, in cea egipteano-caldeeang,
Ingerii au fost conducatorii, pAnd la un oarecare grad
independenti, ai oamenilor. Pe vremea protopersang,
lucrurile stiteau altfel. In aceasti epocd Ingerii erau

2 Prin ,protopersan” nu este desemnat aici ceea ce se cheama in
istoria obisnuita ,persan”, ci o cultura asiatica (iranica) ce s-a dezvoltat
in spatiul in care ulterior s-a extins imperiul persan.
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subordonati unei conduceri superioare intr-o masura mult
mai mare decat In cursul epocii egiptene, si oranduiau totul
in asa fel Incat sa corespunda impulsurilor ierarhiei
imediat superioare. Ingerii erau subordonati intr-o masura
mult mai mare decat pe vremea egipteand, oranduirilor
Arhanghelilor sau Arhailor. In perioada de cultura
protohindusa, in care viata postatlanteana atinsese sub
raport spiritual o culme atdt de inalta cum dupa aceea,
deocamdatd, nu a mai fost atinsd, o culme naturald sub
conducerea marilor invatatori ai omenirii, Arhanghelii
insisi erau subordonati, Intr-un sens asemanator,
conducerii Arhailor sau Incepatoriilor.

Asadar, daca urmadrim evolutia omenirii din timpul
hindus, trecand prin culturile protopersana si egipteano-
caldeend, putem spune ca anumite fiinte ale ierarhiilor
superioare s-au retras, ca sa spunem asa, din ce In ce mai
mult de la conducerea directa a omenirii. Si cum stateau
lucrurile in cea de a patra perioada de cultura
postatlanteand, in cea greco-latina? Sub un anumit raport
omul devenise cu totul independent. Fiintele conducatoare
supraomenesti intervin si aici In mersul evolutiei, dar
conducerea lor era de asa natura incat fiintele spirituale
conducatoare dobandeau de pe urma faptelor omenesti tot
atat cat dobandea omul de pe urma lor. De aici, acea
cultura cu totul specific ,omeneasca” din epoca greco-
romang, in care omul este In intregime dependent de sine.

Toate particularitatile artistice, ale vietii de stat, din
timpurile grecesti si romane, se datoreaza, ca sa spunem
asa, faptului ca omul trebuia sa-si manifeste caracterul sau
particular. Asadar, daca privim inapoi spre cele mai vechi
epoci de evolutie a culturilor, intalnim fiinte conducatoare
care isi incheiasera evolutia lor de om in stari planetare
anterioare. Misiunea celei de-a patra epoci de cultura
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postatlanteene era sa-i puna pe oameni la cele mai mari
incercari. Din aceasta cauza, ea a fost si cea in care intreaga
conducere spirituala a omenirii trebuia sa se organizeze
intr-un mod nou. Oamenii actuali traiesc in a cincea epoca
de cultura postatlanteand. Entitdtile conducdtoare ale
acestei epoci apartin aceleiasi ierarhii care a stapanit peste
cultura egipteano-caldeeana. De fapt, aceleasi fiinte care au
condus in acea vreme, isi reiau activitatea In vremea
noastra. Am ardtat ca in cursul culturii egipteano-caldeene
anumite fiinte au ramas In urma, si ca pe acestea le regasim
in imboldurile si sentimentele materialiste ale vremii
noastre.

Progresul, atat al fiintelor care stimulau evolutia
pozitiva cat si acela al fiintelor care o franau, si care apartin
clasei Ingerilor (sau a fiintelor dhyanice inferioare), consta
in faptul ca puteau fi conducatori la egipteni si caldeeni
datorita insusirilor pe care le cucerisera in epoci stravechi,
si ca, totodata, prin munca lor de conducere, evoluau mai
departe. In felul acesta, Ingerii progresivi au intervenit in
conducerea evolutiei din a cincea epoca de -cultura
postatlanteand, cu facultati pe care si le-au dobandit in
cursul epocii a treia, In epoca egipteano-caldeeana. Prin
acest progres al lor, ei 1si insusesc facultati cu totul
deosebite. Ei devin apti sa poata lasa sa se reverse in ei
puterile care emana de la cea mai Insemnata fiinta din
intreaga evolutie pamanteasca. Asupra lor actioneaza
puterea lui Christos. Caci aceasta putere actioneaza nu
numai prin lisus din Nazaret asupra lumii fizice, dar si in
lumile spirituale, asupra fiintelor supraomenesti. Christos
nu exista numai pentru Pamant, ci si pentru aceste entitati.
Fiintele care au condus In acea vreme vechea cultura
egipteano-caldeeana, nu stateau sub conducerea lui
Christos, ci ele s-au supus conducerii lui Christos abia din

55



timpul egipteano-caldeean incoace. Si progresul lor consta
in aceea ca astdzi conduc perioada noastra de cultura sub
influenta lui Christos; ele il urmeaza in lumile superioare.
Si ramanerea in urma a entitatilor despre care s-a spus ca
actioneaza ca puteri inhibitoare, provine din faptul ca ele
nu s-au supus conducerii lui Christos, asa Incat ele
actioneaza mai departe independent de Christos. De aceea,
in cultura omenirii vor aparea din ce in ce mai clar
urmatoarele: va exista un curent materialist, care sta sub
conducerea spiritelor egipteano-caldeene retardate; acesta
va avea un caracter materialist. Cea mai mare parte a ceea
ce se poate numi azi stiintd materialista In toate tarile, se
afla sub aceasta influenta. Totodata se impune Insa si un alt
curent, care are drept scop ca, in final, omul sa gaseasca in
tot ce face ceea ce se poate numi ,principiul christic”. Asa
bundoara, exista oameni care spun: in ultima analiza lumea
noastra consta din atomi. Cine inspira omului gandul ca
lumea ar consta din atomi? Sunt entitatile angelice
supraomenesti, care au ramas in urma in epoca egipteano-
caldeeana.

Ce ne vor Invata entitatile care si-au atins tinta in
vechea cultura egipteano-caldeeana si care au cunoscut pe
Christos 1n acea vreme? Ele vor putea inspira omului alte
ganduri decat acela ca nu exista decat atomi materiali; caci
aceste entitati 1l vor putea invata pe om ca substanta lumii
este strabatuta pana in cele mai mici particule de spiritul
lui Christos. Si oricat de uimitor ar putea sa para, in viitor
vor exista chimisti si fizicieni care nu ne vor mai invata
chimia si fizica asa cum se predau azi, sub influenta
spiritelor retardate caldeene si egiptene, ci ei ne vor invata
ca ,materia este structurata dupa planul pe care Christos 1-
a stabilit treptat”!. Oamenii il vor gasi pe Christos pana si in
legile chimiei si ale fizicii. O chimie spirituald, o fizica
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spirituald, iata ce ne va aduce viitorul. Desigur ca astazi,
pentru multi oameni, aceste afirmatii nu apar decat ca
nascociri sau chiar mai rau... Dar adeseori intelepciunea
viitorului inseamna nebunie pentru timpul anterior.

Factorii care intervin in acest sens in evolutia culturii
omenesti, pot fi zariti inca de pe acum de contemplatorul
atent. Dar un asemenea contemplator cunoaste foarte bine
si obiectiile, In aparenta indreptatite, pe care le pot aduce
acestei pretinse nebunii, stiinta si filosofia curenta.

Din asemenea consideratiuni intelegem si ce anume
au entitatile conducatoare supraumane fnaintea omului.
Oamenii L-au cunoscut pe Christos in a patra perioada de
cultura postatlanteand, in perioada greco-latina. Caci
evenimentul christic intervine in evolutie in decursul
acestei epoci de cultura. Atunci au invatat oamenii sa-l
cunoasca  pe  Christos. Entitatile = conducatoare
supraomenesti au invatat a-l cunoaste in timpurile caldeo-
egiptene, apoi, in timpurile greco-latine ele trebuira sa-i
lase pe oameni in seama propriului lor destin, pentru ca
mai tarziu sa intervina iarasi in evolutia omenirii. Iar daca
azi ne ocupam cu stiinta spirituald, aceasta nu Inseamna
altceva decat recunoasterea faptului ca entitatile
supraomenesti, care au condus omenirea, isi continua
acum conducerea in asa fel incat se afla ele insele sub
carmuirea lui Christos. Tot asa stau lucrurile si cu alte
entitati.

In timpurile protopersane, la conducerea omenirii
au participat Arhanghelii. Ei s-au subordonat lui
Christos, inaintea fiintelor care stau cu o treapta mai jos
decat ei. Despre Zarathustra [Nota 14] se poate spune ca
el 1si indruma discipolii si poporul spre Soare si spunea
cam urmitoarele: In Soare traieste Marele Spirit ,Ahura
Mazdao”, care va coborl pe Pamant. Caci fiintele din
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regiunea Arhanghelilor 1l indicau pe Marele Conducitor
al Soarelui, care pe acea vreme inca nu coborase pe
Pamant, ci abia pornise pe acest drum, pentru a interveni
mai tarziu direct in evolutia pamanteasca. Fiintele care i
conduceau pe marii Invatatori ai Indiei, de asemenea, fi
indrumau spre un Christos al viitorului; caci facem o
greseala cand credem ca acesti invatatori nu L-ar fi
presimtit pe Cristos. Ei spuneau ca El se afla ,deasupra
sferei lor”, asa incat ,ei nu pot ajunge la E1”.

Dupi cum in a cincea perioada a culturii Ingerii sunt
cei care-1 coboara pe Christos In evolutia spiritualg, tot asa,
in perioada a sasea, cultura va fi condusa de acele fiinte din
clasa Arhanghelilor care au condus stravechea perioada
din cultura protopersani. Incepatoriile, Arhaii care
carmuiserda omenirea in vechea perioada protohindusa, vor
conduce omenirea In a saptea epoca de cultura, sub
carmuirea lui Christos. In perioada greco-latini, Christos a
coborat din Tnaltimile spirituale si s-a revelat in trupul lui
lisus din Nazaret. El a coborat pana in lumea fizica. Cand
omenirea va fi indeajuns de maturg, ea il va putea gasi in
prima lume superioara. In viitor, El nu va mai putea fi gisit
in lumea fizica, ci numai in lumile imediat superioare, caci
oamenii nu vor ramane aceiasi; ei vor deveni mai maturi si-
L vor gasi pe Christos in lumile spirituale, asa cum L-a gasit
Pavel prin evenimentul din fata Damascului, care, in
aceasta privinta, este un eveniment profetic. Dupa cum in
vremea noastra omenirea este condusa de marii invatatori
care i-au condus pe oameni In cultura egipteano-caldeeang,
tot ei vor fi aceia care In secolul al XX-lea vor conduce
oamenii la o contemplare a lui Christos, asa cum L-a vazut
Pavel. Ei vor arata oamenilor ca Christos nu actioneaza
numai pe Pamant, ci ca El spiritualizeaza intregul sistem
solar. In a saptea epocid de culturd vor reveni Sfintii
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Invitati ai Indiei, ei il vor propoviadui pe Marele Spirit,
despre care spuneau odinioara ca se afla deasupra sferei
lor, Spirit pe care-L presimtisera in fiinta unitara a lui
Brahman, in care insa continutul real se poate instala abia
prin Christos. In felul acesta, omenirea va fi condus3j,
treapta cu treapta, in lumea spirituala.

A vorbi astfel despre Christos, a arata ca in lumile
suprasensibile El este conducdtor si al ierarhiilor
superioare, aceasta ne-o arata stiinta care a patruns in
cultura noastra prin secolul al Xll-lea, al XIII-lea sub
signatura rosicrucianismului, si despre care s-a dovedit de
atunci ca a devenit necesara. Daca vom contempla, in
sensul acestei conceptii, mai indeaproape entitatea care a
trait In Palestina si care a savarsit apoi Misteriul de pe
Golgota, se dezvaluie urmatoarele.

Pana 1in prezent oamenii si-au facut multe
reprezentdri despre Christos. Asa bundoara a existat
reprezentarea anumitor gnostici crestini din primul secol,
care spuneau: Christos, care a trdit in Palestina, nu avea
nicidecum un trup fizic din carne, el a avut numai trup
aparent [Nota 15], un trup eteric ce devenise fizic vizibil.
Asadar si moartea sa pe cruce nu ar fi fost o moarte reala ci
numai aparentad, fiindca era prezent numai un trup eteric.
Intalnim apoi diferitele dispute dintre aderentii
crestinismului, asa de pilda cunoscuta disputa dintre arieni
si atanasieni [Nota 16], s.a.m.d. si chiar la ei, cele mai
diferite interpretdri in legatura cu Christos. De atunci si
pana in vremea noastra, oamenii Isi fac cele mai diverse
reprezentari despre Christos.

Stiinta spirituala nu trebuie sa vada in Christos doar o
fiinta pamanteana, ci sa recunoasca in El si o fiinta cosmica.
Intr-un anumit sens, insusi omul este o fiintd cosmicd. El
duce o viata dubla. Viata in trupul fizic, de la nastere pana
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la moarte, si viata In lumile spirituale, intre moarte si o
noud nastere. In timp ce omul triieste in trupul fizic, el este
dependent de Pamant. Aceasta, pentru motivul ca trupul
sau fizic este legat de fortele si de conditiile de existenta
ale Pamantului. Dar omul nu primeste in sine numai
substantele si fortele Pamantului, ci el este integrat in
intreg organismul fizic al Pamantului, caruia 1i apartine.
Dupa ce omul a trecut prin poarta mortii, el nu mai
apartine fortelor Pamantului, dar ar fi gresit sa ne
reprezentam ca el nu mai apartine nici unui fel de forte, ci
atunci el este legat de fortele sistemului solar si de acelea
ale celorlalte sisteme solare. El trdieste intre moarte si o
noud nastere, in Cosmos, asa cum traieste intre nastere si
moarte in lumea pamanteasca. De la moarte pana la o noua
nastere, omul apartine Cosmosului, asa dupa cum pe
Pamant apartine elementelor aer, apa, pamant, s.a.m.d.
Trecand prin viata dintre moarte si o noud nastere, el
ajunge in domeniul influentelor comice. De la planete nu
vin numai fortele fizice despre care ne vorbeste
astronomia fizica, adica gravitatia si alte forte fizice, ci ne
vin si puteri spirituale. Si cu aceste puteri spirituale ale
cosmosului omul se afla in legaturd, si anume fiecare intr-
un mod deosebit, in functie de individualitatea sa. Daca
omul s-a nascut in Europa, el traieste in alte conditii de
temperaturd, s.a.m.d., decat atunci cand s-ar fi nascut in
Australia, bundoara. Tot asa stau lucrurile si In privinta
vietii dintre moarte si o noua nastere; unul este mai mult
legat de puterile spirituale ale lui Marte, altul de acelea ale
lui Jupiter, unii de acelea ale intregului sistem planetar,
s.a.m.d. Si tot aceste puteri readuc omul pe Pamant. Astfel,
in timpul care precede o nastere, omul traieste in legatura
cu intregul spatiu stelar.
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Potrivit acestor relatii ale omului fata de sistemul
cosmic, se determina si puterile care-l iIndeamna pe om
spre o anumita pereche de parinti, spre o anumita regiune.
Imboldul, impulsul de a se incorpora intr-un loc sau altul,
intr-o familie sau alta, Intr-un anumit popor si intr-o
anumita epoca, toate acestea depind de felul in care omul a
fost integrat cosmosului inainte de nastere.

In teritoriile germane exista mai demult o expresie ce
era extraordinar de semnificativa pentru nasterea omului.
Cand se nastea un om, se spunea ca el a intinerit in acel loc.
In aceastd expresie intalnim o aluzie inconstienti la faptul
ca Intre moarte si o noua nastere, la inceput, omul traieste
sub influenta fortelor care l-au facut sa imbatraneasca in
incorporarea anterioara, si ca inainte de nastere acestea
sunt inlocuite cu puteri care-l fac iardsi ,tanir”. In acelasi
sens foloseste si Goethe in «Faust» expresia ,a intinerit in
tinutul cetii” [Nota 17]. Tinutul cetii era un nume vechi
pentru Germania medievala.

La baza Intocmirii horoscopului sta faptul ca oamenii,
care cunosc aceste lucruri, pot citi puterile dupa care omul
se integreaza In existenta fizica. Fiecarui om i este
coordonat un anumit horoscop, fiindca in el se exprima
puterile care l-au coborat pe om in existenta fizica. Asa
bundoara, cand intr-un horoscop Marte se afla in Berbec,
aceasta Inseamna ca anumite puteri ale Berbecului sunt
oprite, sunt diminuate de Marte. Asadar horoscopul este
constelatia dupa care omul se orienteaza, inainte de a intra
in existenta fizicd. Aceasta problemd, care in vremea
noastra pare a fi atat de indrazneata, nu trebuie atinsa fara
a atrage atentia asupra faptului ca aproape tot ceea ce face
azi in aceasta directie este diletantismul cel mai curat - o
adevarata superstitie — si ca, pentru lumea exterioara,
adevdrata stiintd despre aceste lucruri, in buna parte, s-a
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pierdut cu totul. De aceea, aspectele principiale redate aici
nu trebuie deloc judecate dupa ceea ce azi isi duce, sub
numele de astrologie, cel mai adesea, o existenta atat de
dubioasa.

Ceea ce mana omul sa coboare in incorporarea fizica,
sunt puterile active ale lumii stelare.

Cand constienta clarvazatoare examineaza un om, ea
poate percepe In organizarea acestuia cum aceasta este de
fapt un rezultat al cooperarii puterilor cosmice. Acest lucru
trebuie sa fie intuit acum In mod ipotetic, dar Intr-o forma
absolut corespunzatoare perceptiilor clarvazatoare.

Daca am scoate si am cerceta cu ajutorul clarvederii
creierul fizic al unui om cu privire la constructia sa, am
vedea cum anumite parti se gasesc plasate in anumite
locuri si cum din aceste locuri pornesc anumite prelungiri.
Am afla astfel ca la fiecare om creierul este diferit
structurat. Nu exista doi oameni care sa aiba creierul la fel.
Si ne Inchipuim acum ca am putea fotografia acest creier cu
intreaga sa structurd, asa ca am avea un fel de emisfer3, si
in care ar fi vizibile toate amanuntele. Am obtine pentru
fiecare om o alta imagine. Daca am fotografia creierul unui
om in momentul in care se naste si daca am fotografia apoi
si firmamentul care se afla exact deasupra locului de
nastere a acestui om, aceasta imagine ar arata la fel ca si
creierul uman. Asa cum sunt oranduite anumite parti din
creier, la fel sunt oranduite stelele In imaginea cerului.
Omul poarta In sine o imagine a spatiului ceresc, si anume
fiecare o alta imagine, dupa locul si timpul In care s-a
nascut.

Acesta este un indiciu ca omul este nascut, este
nascut din intregul Univers.

Daca avem In vedere acest lucru, ajungem sa ne
reprezentdm cum ni se infatiseaza macrocosmosul in

62



fiecare om si, pornind de la aceasta, dobandim o
reprezentare despre felul In care macrocosmosul ni se
reveleaza in Christos. Dar daca ne-am reprezenta pe
Christos, dupd botezul in lordan [Nota 18], ca si cand in el
macrocosmosul ar fi trdit asa cum trdieste in ceilalti
oameni, atunci am ajunge la o reprezentare falsa.

Sa reflectam mai intai asupra lui lisus din Nazaret.
Acesta a avut conditii de existentd cu totul deosebite. La
inceputul erei noastre s-au nascut doi copii cu numele
lisus. Unul cobora din linia natanica a casei lui David,
celdlalt din linia solomonica a aceleiasi case. Acesti doi
copii nu s-au nascut exact in acelasi timp, dar nasterea
unuia era destul de apropiati de a celuilalt. In copilul lisus
solomonic, descris de Evanghelia lui Matei, s-a incarnat
aceeasi individualitate care altadata a trait pe Pamant sub
numele de Zarathustra. Prin urmare, in acest copil lisus al
Evangheliei lui Matei, s-a reincorporat Zarathustra sau
Zoroastru. In acest copil lisus, asa cum il descrie Matei,
creste pana la varsta de doisprezece ani individualitatea lui
Zoroastru. La aceasta varsta Zarathustra paraseste corpul
acestui copil si trece 1n corpul celuilalt copil lisus, pe care-1
descrie Evanghelia lui Luca. Din aceasta cauza, acest copil
devine dintr-odata cu totul altfel. Parintii au ramas uimiti
cand il regasesc in templul din lerusalim [Nota 19], dupa ce
patrunsese in el spiritul lui Zarathustra. Acest lucru este
indicat prin faptul ca dupa ce se pierduse si fu apoi regasit
in Ierusalim, in templu, copilul a vorbit in asa fel incat
parintii nu l-au mai recunoscut, fiindca pe acest copil -
copilul lisus natanic - ei nu-l cunosteau decat asa cum era
mai Tnainte. Dar cand Incepu a vorbi carturarilor din
templu, el era In stare sa vorbeasca astfel, fiindca in el
intrase spiritul lui Zaratustra. Pana in al treisprezecelea an
al vietii, a trait spiritul lui Zarathustra in tanarul lisus care
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cobora din linia natanici a casei lui David. In acest corp, el
ajunsese la o desavarsire si mai inalta. Trebuie sa mai
amintim ca in trupul in care trecuse si traia acum spiritul
lui Zarathustra, se petrecea ceva deosebit: in trupul astral
al acestui trup, Buddha isi trimitea impulsurile sale din
lumea spirituala.

Traditia rasdriteanda este adevarata: Buddha s-a
nascut ca ,Bodhisattva”, si abia in cursul existentei sale
pamantesti, in al douazeci si noualea an al vietii, s-a ridicat
la demnitatea de Buddha.

Cand Gautama Buddha era copil mic, Assita, marele
intelept al Indiei, veni plangand la palatul regal al tatalui lui
Buddha [Nota 20]. Aceasta deoarece, clarvazator fiind, a
putut afla ca acest copil regesc va deveni ,Buddha”, iar el,
fiind om batran, nu va mai ajunge sa vada cum fiul lui
Suddhodana va deveni Buddha. Acest intelept s-a nascut
din nou pe vremea lui lisus din Nazaret. Este acelasi pe
care Evanghelia lui Luca ni-l infatiseaza in persoana
preotului din templu, care vede pe Buddha revelandu-se in
copilul lisus natanic. Si pentru ca el vede acest lucru, a
spus: ,Slobozeste Doamne pe robul tau in pace, caci mi-am
vazut Invatitorul” [Nota 21]. Ceea ce n-a putut vedea pe
vremuri in India, vede acum prin trupul astral al acestui
copil lisus, pe care il intilnim in Evanghelia lui Luca; il
vede pe Bodhisattva devenit Buddha.

Toate acestea erau necesare pentru ca sa poata lua
nastere trupul care primi apoi in Iordan ,botezul lui loan”.
La acest botez, individualitatea lui Zaratustra paraseste
trupul iIntreit: trupul fizic, trupul eteric si trupul astral al
acestui lisus, care se formase pe o cale atat de complicat3,
pentru ca spiritul lui Zoroastru sa poata locui in el
Zarathustra cel reintrupat a trebuit sa treaca prin doua
genuri de evolutie, date in cei doi lisusi. Asadar, in fata
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Botezadtorului statea trupul lui lisus din Nazaret, si in
acesta actiona acum individualitatea cosmica a lui Christos.
La ceilalti oameni, legile spirituale-cosmice actioneaza
numai pana il aduc in viata. Atunci, acestora li se opun
legile care-si au originea din conditiile de evolutie ale
Pamantului. La lisus Christos, dupa botezul lui Ioan, au
ramas active numai puterile spirituale cosmice, fara ca ele
sa fie influentate de legile de evolutie pamantesti.

In timp ce in ultimii trei ani ai vietii sale, de la treizeci
si pana la treizeci si trei de ani, lisus din Nazaret a umblat
pe Pamant, in Palestina, ca lisus Christos, in El actiona
continuu intreaga fiinta cosmica a lui Christos. Christos
statea mereu sub influenta intregului cosmos. El nu facea
nici un pas fara ca puterile cosmice sa actioneze in El. Ceea
ce se petrecea cu lisus din Nazaret era o realizare continua
a horoscopului, caci In fiecare moment se Intamplau lucruri
care altfel nu se Intdmpla decat la nasterea omului.
Lucrurile s-au putut intampla asa numai datorita faptului
ca intregul trup al lui lisus natanic ramasese receptiv fata
de totalitatea puterilor ierarhiilor cosmice-spirituale care
carmuiesc Pamantul nostru. Daca Intreg Spiritul
Cosmosului actiona In acest fel in lisus Christos, cine
mergea atunci spre Capernaum bundoara [Nota 22], sau in
alta parte? Cel ce umbla aici ca o fiintd pe Pamant, negresit
ca arata la fel ca ceilalti oameni. Dar puterile active in El
erau puteri cosmice, care veneau din Soare si din stele; ele
dirijau trupul. Toate faptele savarsite de lisus Christos s-au
infaptuit potrivit raportului care s-a stabilit intre Pamant si
Cosmos. Iata pentru ce in Evanghelii, constelatiile sunt
pomenite atat de des in legatura cu faptele lui lisus
Christos. Cititi in Evanghelia lui loan, cum {i gaseste
Christos pe primii sai discipoli. Acolo se spune: ,Era pe la
ceasul al zecelea” [Nota 23], pentru a se ardta ca spiritul
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intregului cosmos, sub raportul relatiilor temporale, s-a
manifestat in acest fapt. Asemenea indicatii sunt mai putin
clare in alte locuri din Evanghelie; insa cine stie citi
Evangheliile, le gaseste pretutindeni.

Din acest punct de vedere pot fi judecate, de pilda,
minunile tamaduirii bolnavilor. S3 examinam bundoara
pasajul in care se spune: ,Dupa ce Soarele asfintise, ei
adusera la El bolnavii, si El 1i tamadui” [Nota 24] Ce
insemneaza aceasta? Evanghelistul ne atrage atentia
asupra faptului ca aceasta tamaduire sta in legatura cu
intreaga constelatie, ca in acel timp In cosmos era o astfel
de constelatie care nu putea avea loc decat dupa apusul
Soarelui. Cu alte cuvinte se spune ca in acest timp, puterile
tamaduitoare se puteau revela dupa apusul Soarelui. lisus
Christos este infatisat ca mediatorul care pune pe bolnavi
in legatura cu puterile Cosmosului, puteri care puteau
actiona tamaduitor tocmai in acel timp. Aceste puteri erau
identice cu cele care actionau in lisus, drept Christos.
Tamaduirea avea loc in prezenta lui Christos, fiindca prin
aceasta prezentda, bolnavul era expus puterilor
vindecatoare ale Cosmosului, care puteau actiona asa cum
actionau, numai in conditiile de timp si de spatiu la care am
facut aluzie. Puterile cosmosului actionau asupra
bolnavilor prin reprezentantul lor, prin Christos.

Dar, n acest fel, ele puteau actiona numai in timpul
vietii pamantesti a lui Christos. Numai in acea vreme a
existat o conjunctura intre constelatiile cosmice si fortele
din organismul omenirii, Incat constelatia cosmica putea
actiona asupra omului prin lisus Christos aducand
tamaduirea anumitor boli. Repetarea acestor conditii In
evolutia cosmica si pamanteasca este tot atat de imposibila
pe cat este de imposibilda o a doua Incorporare a lui
Christos intr-un trup omenesc. Astfel privite lucrurile, viata
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pamanteasca a lui lisus Christos ni se infatiseaza ca o
expresie pamanteasca al unui raport precis dintre Cosmos
si puterile din om. Zabovirea unui bolnav in apropierea lui
Christos, inseamna ca prin apropierea sa de Christos, acest
bolnav se gasea intr-un astfel de raport fata de macrocosm,
incat se putea actiona in mod vindecator asupra lui.

Prin aceasta am indicat punctele de vedere care ne
permit sa cunoastem cum a fost pusa conducerea omenirii
sub Inraurirea lui Christos. Dar celelalte puteri, care
ramasesera in urma fin epoca egipteano-caldeeang,
actioneaza mai departe, alaturi de puterile patrunse de
Christos. Acest lucru ni se arata si in atitudinea pe care o
are adeseori prezentul fatd de Evanghelii. Apar opere
literare [Nota 25] care se straduiesc intr-un mod curios sa
arate ca Evangheliile pot fi Intelese daca le interpretam
astrologic. Cei mai mari adversari ai Evangheliilor se refera
la aceasta interpretare astrologica spunand, de exemplu, ca
drumul pe care Arhanghelul Gabriel il face de la Elisabeta
la Maria, nu ar Insemna altceva decat trecerea Soarelui din
constelatia Fecioarei intr-o alta constelatie. Acest lucru
este, intr-o anumita privintd, adevarat, numai ca aceste
ganduri ale vremii noastre sunt inspirate in acest fel de
fiinte care au ramas in urma in epoca egipteano-caldeeana.
Prin astfel de influente, se incearca raspandirea credintei
ca Evangheliile reprezinta numai alegorii pentru anumite
conditii cosmice. In realitate lucrurile stau astfel: in
Christos se exprima Cosmosul intreg, Asadar viata lui
Christos poate fi exprimata astfel incat pentru faptele sale
izolate se indica conjuncturile cosmice, care actioneaza
continuu prin Christos in existenta pimanteasci. In acest
fel, o intelegere corecta a acestui lucru trebuie sa ne duca la
o cunoastere deplina a lui Christos vietuind pe Pamant, in
timp ce eroarea descrisda mai sus, atunci cand este
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observatd, si anume ca viata lui Christos ar fi exprimata in
Evanghelii prin constelatii cosmice, ne-ar dovedi ca se
poate vorbi alegoric numai despre aceste constelatii, si ca
nu ar fi existat niciodata un Christos pamantesc real.

Daca ne este ingaduita o comparatie, am putea spune:
sa ne reprezentam fiecare om In chipul unei oglinzi sferice.
Daca ne imagindam oglinda sferica, vom observa cum e
reflecta imaginea intregului anturaj. Sa presupunem ca am
fixa cu un creion contururile proiectate de acest anturaj.
Am putea lua apoi oglinda si am putea purta cu ea
pretutindeni copia amintitului anturaj. Acest exemplu
poate simboliza faptul ca atunci cand se naste un om, el
poartad in sine o copie a cosmosului, si duce cu sine de-a
lungul Intregii vietii efectele acestei imagini singulare. Dar
am putea instala oglinda si in asa fel ca, pretutindeni pe
unde o ducem, ea sa copieze mediul ambiant. Atunci ea ne
da mereu o imagine a Intregului anturaj. Aceasta va fi un
simbol pentru Christos, Incepand de la botezul lui Ioan
pana la Misteriul de pe Golgota. Ceea ce la un alt om se
revarsa in entitatea pamanteasca odata cu nasterea, in
lisus Christos se revarsa in fiecare clipd. lar cand s-a
infaptuit Misteriul de pe Golgota, ceea ce radiase din
Cosmos (in lisus Christos), a trecut in substanta spirituala
a Pamantului si de atunci se afla unit cu Spiritul
Pamantului.

Cand Pavel a devenit clarvazator in fata Damascului
[Nota 26], el a putut recunoaste ca in Spiritul Pamantului
trecuse ceea ce mai inainte se afla in Cosmos. De acest
lucru se vor putea convinge toti cei care pot sa-si aduca
sufletul in starea de a vietui si ei evenimentul de la Damasc.
In secolul al XX-lea se vor ivi primii oameni care vor trii in
mod spiritual evenimentul Christos trait de Pavel.
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In timp ce, pana la aceastd epocd, acest eveniment
putea fi trdit numai de oamenii care-si Insusisera puterea
clarvazatoare prin disciplina esoterica, In viitor, prin
evolutia naturala a umanitatii, puterilor sufletesti in
dezvoltare progresiva le va fi posibila vederea lui Christos
in sfera spirituala a Pamantului. De la un anumit moment
al secolului al XX-lea, unii oameni vor avea posibilitatea
aceasta ca pe o retrdire a evenimentului de la Damasc;
apoi, numarul acestora se va mari pana cand, intr-un viitor
mai indepartat, aceasta va fi o facultate naturala a
sufletului omenesc.

Prin intrarea lui Christos in evolutia pamanteasca,
aceasta evolutie a primit un caracter cu totul nou. Acest
lucru se exprimi si in faptele exterioare ale istoriei. In
primele timpuri ale evolutiei postatlanteene, oamenii au
stiut: deasupra noastra nu este numai un Marte fizic, ci
ceea ce vedem ca Marte, sau ca Jupiter, sau ca Saturn, este
expresia unor entititi spirituale. In timpurile ce urmars,
aceasta conceptie a fost cu totul uitata. Corpurile ceresti
devenira pentru oameni doar corpuri pe care ei le judeca
dupa consideratii fizice. Iar in Evul Mediu oamenii nu mai
vedeau In stele decat ceea ce vedem cu ochii: sfera lui
Venus, sfera Soarelui, sfera lui Marte, s.a.m.d., pana la sfera
stelelor fixe; apoi veni sfera a opta, ca un puternic perete
albastru. Apoi a venit Copernic si a facut o spartura in
conceptia dupa care hotarator poate fi numai ceea ce
percep simturile. Fizicienii din ziua de azi, desigur, pot
spune: apar capete atat de confuze incat afirma ca lumea
este maya, este iluzie, si ca pentru a cunoaste adevarul ar
trebui sa privesti Intr-o lume spirituald, in timp ce
adevarata stiinta este aceea care se intemeiaza pe simturi
si admite numai ceea ce spun simturile. Cand au avut

69



astronomii Incredere numai in simturi? Pe vremea cand
domina acea astronomie care azi este combatuta!

Adevarata astronomie moderna a inceput sa existe ca
stiinta abia atunci cand Copernic a Inceput sa gandeasca
asupra a ceea ce exista in spatiul cosmic, dincolo de
aparenta simturilor. Si asa se prezinta lucrurile pe toate
taramurile de cunoastere. Pretutindeni unde a luat fiinta o
stiinta, in sensul cel mai modern, ea s-a nascut impotriva
aparentelor simturilor. Cand Copernic declara [Nota 27]:
,Ceea ce voi vedeti este maya, este iluzie, incredeti-va in
ceea ce nu puteti vedea!”, a devenit stiintd ceea ce
recunoastem azi ca atare. Asadar reprezentantilor stiintei
de azi li s-ar putea spune: stiinta voastra a devenit ,stiinta”
abia atunci cand n-a mai vrut sa se increada in simturi. A
venit apoi Giordano Bruno ca talcuitor filosofic al lui
Copernic [Nota 28]; el 1si arunca privirea in spatiul cosmic
si a vestit tuturor: Ceea ce am numit limitele spatiului, ceea
ce a fost considerat pana acum ca a opta sfera, care sub
raport spatial delimiteaza totul, nu constituie nici o limita.
Acestea sunt ,maya”, iluzie, caci in spatiul cosmic sunt
revarsate nenumarate lumi. Ceea ce mai Tnainte se socotea
ca ar fi limita a spatiului, a devenit acum limita lumii
sensibile a oamenilor. Daca privim dincolo de lumea
simturilor, Universul care ne inconjoara nu ni se mai
infatiseaza asa cum ni-l1 aratda simturile; atunci vom
cunoaste si nemarginirea, infinitul.

Din aceasta vedem c3, la origine, omul a pornit de la o
contemplare spirituala a Cosmosului, pe care a pierdut-o in
decursul timpurilor. In locul acestui fel de a cunoaste
lucrurile, a aparut o conceptie despre lume pur senzoriala.
Atunci a intrat in evolutie impulsul lui Christos. Prin acest
impuls, omenirii i se va da din nou putinta sa impuna
spiritul conceptiei materialiste. In momentul in care
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Giordano Bruno a sfaramat catusele aparentei simturilor,
evolutia christica ajunsese atat de departe incat in ea putea
fi activa puterea sufleteasca pe care a aprins-o acest impuls
al lui Christos. Prin aceasta am facut aluzie la insemnatatea
pe care o are interventia lui Christos In Intreaga evolutie
omeneasci. in fond, omenirea se afli abia la inceputul
acestei evolutii.

Care sunt stradaniile stiintei spiritului?

Ea desavarseste opera inceputa de Giordano Bruno si
altii, in domeniul stiintei fizice, spunand: ceea ce poate
cunoaste stiinta exterioara este maya, iluzie. Dupa cum
altaddata omul privea pana in ,a opta sfera” si credea ca
spatiul este limitat, tot asa isi Inchipuie si gandirea de azi
ca existenta omeneasca se limiteaza intre nastere si
moarte. Dar stiinta spiritului ne extinde privirea dincolo de
nastere si moarte.

In evolutia omenirii existd o inldntuire bine inchegati
a lucrurilor, pe care o putem intelege prin asemenea idei. Si,
in adevaratul sens al cuvantului, ceea ce s-a facut in privinta
spatiului prin depasirea aparentelor senzoriale de catre
Copernic si Giordano Bruno, era rezultatul inspiratiilor
acelui curent pe care-l urmeaza si noua stiinta a spiritului.
Ceea ce putem numi esoterismul mai nou, actiona in mod
tainic asupra lui Copernic, Bruno, Kepler si asupra altora. lar
cei care se gasesc azi pe taramul lui Giordano Bruno si
Copernic, si nu vor sa accepte antroposofia, sunt infideli fata
de propria lor traditie, prin faptul ca tin mortis la lumea
simturilor. Dar stiinta spiritului ne arata ca dupa cum
Giordano Bruno a razbit dincolo de bolta albastra a cerului,
tot asa ea, aceasta stiinta a spiritului, razbeste dincolo de
limitele nasterii si ale mortii prin aceea ca arata cum omul,
care descinde din macrocosmos, trdieste in existenta fizica,
si prin moarte intra din nou intr-o existenta macrocosmica.
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Si ceea ce, intr-o masura limitatd, vedem in fiecare om in
parte, intalnim in mare In reprezentantul spiritului cosmic,
in lisus Christos. Iar impulsul pe care 1-a dat Christos, putea
fi dat o singura data. Numai o singura data se putea oglindi
in acest fel Intregul cosmos, caci constelatia prezenta atunci
nu mai revine niciodata. Aceasta constelatie trebuia sa
actioneze printr-un corp omenesc, pentru ca ea sa poata da
impulsul pe Pamant. Pe cat de adevarat este ca acea
constelatie nu va mai apdrea a doua oard, tot asa de
adevdarat este ca Christos a cobordt In Incorporare
pamanteasca o singura data. Numai daca nu stim ca Christos
este reprezentantul intregului Univers, si nu ne putem inalta
la acea idee-Christos pentru care stiinta spiritului ne da
elementele necesare, numai atunci putem afirma ca Christos
ar putea aparea de mai multe ori pe Pamant.

Vedem astfel cum izvoraste din antroposofie o
conceptie despre Christos care arata omului, cu mijloace noi,
inrudirea sa cu intregul macrocosmos. Pentru a-L cunoaste
intr-adevar pe Christos sunt absolut necesare acele puteri
inspiratoare care apar acum datorita fiintelor supraomenesti
pe care, in vechea epoca egipteano-caldeeand, le-a condus
insusi Christos. Este necesara o astfel de inspiratie noua,
inspiratie care, pregatita de marii esoteristi ai Evului Mediu
incepand cu secolul al treisprezecelea, trebuie sa se
oficializeze din ce in ce mai mult.

Daca omul se pregateste in sufletul sau in mod corect
pentru cunoasterea lumii spirituale in sensul acestei
stiinte, atunci, prin clarauzire poate auzi si prin clarvedere
poate vedea revelatiile vechilor puteri caldeene si egiptene,
care acum au devenit conducatori spirituali sub carmuirea
lui Christos. Ceea ce omenirea poate dobandi candva, in
aceasta privintd, a putut fi doar pregatit in epoca ce s-a
scurs de la primele secole ale crestinismului pana azi. Din
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acest motiv putem spune ca in viitor va trai In inimile
oamenilor o idee-Christos care, in maretia sa, nu se va
putea compara cu nimic din ceea ce omenirea a crezut a
cunoaste pana acum. Ceea ce a luat nastere ca un prim
impuls prin Christos, si ceea ce a trait pana azi in oameni -
chiar si in cei mai buni reprezentanti ai principiului christic
- ca o conceptie despre Christos, acestea nu sunt decat o
pregadtire pentru adevarata cunoastere a lui Christos. Ar fi
intr-adevar ciudat, dar s-ar putea intampla, ca acelora care
in Apus vorbesc in acest fel despre Christos, sa li se
reproseze ca se plaseaza in cadrul traditiilor crestine ale
Apusului. Caci aceasta traditie crestind a Apusului este
absolut insuficienta pentru a-1 intelege pe Christos, intr-un
viitor apropiat.

Pornind de la premisele esoterismului apusean,
putem Intelege cum conducerea spiritualda a omenirii se
revarsa treptat Intr-o conducere pe care o putem numi, in
adevaratul inteles al cuvantului, conducere care deriva din
impulsurile lui Christos. Noul esoterism se va revarsa
treptat in inimile oamenilor, si din ce In ce mai mult
conducerea spirituala a omului si a omenirii va fi vazuta, in
mod constient, intr-o asemenea luminad. Sa ne reamintim
cum principiul christic s-a revarsat in inimile oamenilor
prin faptul ca Christos a umblat pe pamant in trupul fizic al
lui lisus din Nazaret. Atunci oamenii care ajunsesera
treptat sa aiba Incredere numai in lumea fizica, au putut
primi in ei impulsul care corespundea puterii lor de
intelegere. Apoi, acelasi impuls a actionat prin inspiratia
esoterismului mai nou, in asa fel incat au putut fi inspirate
spirite ca Nikolaus Cusanus, Copernic, Galilei. Astfel, a
putut Copernic spune: Aparenta sensibild nu ne poate
instrui asupra adevarului despre sistemele solare; daca
vrem sa aflam adevarul, trebuie sa cautam dincolo de

73



aparenta simturilor. Pe acea vreme oamenii nu erau inca
suficient de maturi, nici chiar un spirit ca acela al lui
Giordano Bruno, pentru a se integra in mod constient
noului curent esoteric; ei trebuia sa aiba activ 1n ei spiritul
acestui curent in mod inconstient. Giordano Bruno afirma
in mod grandios si cu toata taria [Nota 29]: Cand, prin
nastere, un om intra In existentd, un principiu
macrocosmic se concentreaza si devine o monada; si cand
un om trece prin moarte, monada se dilata din nou, se
extinde; ceea ce se concentrase in corp, se extinde din nou
in Univers, pentru a se contracta iarasi in alte forme de
existenta, ca apoi sa se extinda din nou. Bruno rostea
atunci notiuni de mare forta, care corespund intru totul
esoterismului mai nou, chiar daca Incercarile sale n-au fost
decat un prim Inceput.

Influentele spirituale care conduc omenirea nu
actioneaza numai in sensul ca oamenii sunt intotdeauna
constienti de ele. Asa bundoara, ele aseaza pe Galilei in
Domul din Pisa [Nota 30]. Mii de oameni au vazut acolo
candelabrul bisericii, dar nu au vazut ceea ce a vazut
Galilei. El a vazut candelabrul osciland si a comparat
durata oscilatiilor cu bitiile pulsului siu. In acest fel el a
aflat cum candelabrul oscileaza in ritm regulat, asemanator
ritmului pulsului. Din aceasta observatie el a stabilit apoi
,legile pendulului”, in sensul fizicii moderne. Cine cunoaste
fizica de azi, stie ca ea nu ar putea exista fara principiile lui
Galilei. Asa actiona pe acea vreme ceea ce apare azi in
stiinta spiritului; Galilei fu adus in catedrala din Pisa, in
fata candelabrului care oscila, si fizica de azi isi primi
principiile ei. In acest fel tainic lucreazi puterile
conducatoare ale omenirii.

Ne apropiem de epoca in care oamenii vor deveni
constienti si de aceste puteri conducatoare. Vom Intelege
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din ce in ce mai mult ceea ce trebuie sa se Intample in
viitor numai daca intelegem in mod corect ceea ce inspira
noul esoterism, care ne arata ca aceleasi puteri, care au
actionat ca zei in vechiul Egipt, vor fi active din nou, acum
insa sub conducerea lui Christos. Oamenii vor simti cum
vor putea lasa sa reinvie din ce in ce mai mult ceea ce sunt
impulsuri precrestine intr-o stralucire si Intr-un stil
superior, pe o treaptd mai Tnalta.

Starea de constientd necesara prezentului, si care
trebuie sa fie o constienta fortificatd, o Inalta
responsabilitate fata de cunoasterea lumii spirituale, se
poate naste in sufletele noastre numai daca este inteleass,
in sensul descris in aceasta lucrare, sarcina stiintei
spirituale.

Indicatiile editorilor

Celor trei conferinte pe care Rudolf Steiner le-a
prelucrat din punct de vedere redactional pentru editarea
cartii (vezi Cuvantul inainte) le-a precedat la Copenhaga o
conferinta introductiva, pe care el insa nu a prevazut-o
pentru editia de fata. De aceea ea a fost publicata in alta
parte sub titlul «Misiunea noii revelatii spirituale», Cuvinte
introductive la ciclul «Conducerea spirituald a omului si a
omenirii», Copenhaga 5 iunie 1911; continute in: Misiunea
noii revelatii spirituale. Evenimentul christic ca
eveniment central al evolutiei Pamantului, GA 127
(1975).

Pentru editia a noua, in cadrul Operelor complete
(1974), textul a fost comparat cu manuscrisul.

Pentru editia a zecea (1987) volumul a fost prevazut
cu indicatii si un registru de persoane.
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Operele lui Rudolf Steiner din cadrul Operelor
complete (GA) sunt date in Indicatii prin numarul de
bibliografie.

1. Conferinte... tinute la Copenhaga in incheierea
Adundrii Generale a Societdtii Teosofice Scandinave: in acea
vreme (1911), pe cand Rudolf Steiner tinea conferintele
prelucrate pentru a fi editate aici, el mai activa inca in
cadrul Societatii Teosofice si folosea de aceea si denumiri
ca ,teosofie” si ,teosofic”, insa in sensul cercetarii sale
spirituale de sine-statatoare. Vezi 1In acest sens
autobiografia sa Cursul vietii mele, GA 28 (Capitolul XXX)

2. ,De nu veti fi ca acesti prunci”: Matei 18, 3 si 19,4;
Marcu 10,15; Luca 18,17.

3. Acesta este Fiul meu preaiubit, pe care astdzi I-am
conceput!” (Cdci asa erau la inceput cuvintele): Matei 3, 17
si 17, 5; Marcu 1, 11 si 9, 7; Luca 3, 22 si 9, 35. In aceste
locuri se spune fara exceptie ,Acesta este fiul meu
preaiubit, in care Imi gasesc multumirea”, sau ceva
asemanaitor. Insi o variantd anterioar a textelor care mai
exista si astazi suna asa cum o reda Rudolf Steiner; este in
mod evident o corespondenta cu Psalmul 2, versetul 7: ,Tu
esti Fiul meu, astazi te-am conceput”.

4. EusuntCalea...”: loan 14, 6.i

5. ,Nu eu, ci Christos in mine!”: Gal. 2, 20: ,Traiesc,
dar nu eu, ci Christos in mine”.

6. ,Daimon”: vezi descrierile lui Platon 1n
Dialogurile sale «Apologie», 31C-324A, «Phaidros» 242B-C
s.a.

7. Se povesteste cd atunci cdnd un grec I-a intrebat
pe un egiptean .. acesta i-ar fi rdspuns: Cercetatorului
istoric Herodot (circa 480-340 1.Ch.), preotii egipteni i-au
raspuns: ,Inaintea acestui om [a impdratului, respectiv
faraonului] in orice caz au domnit peste Egipt zeii, care au
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trait impreuna cu oamenii; si dintre ei, unul a fost
intotdeauna cel mai puternic. Ultimul dintre acesti
imparati a fost Oros [Horus], fiul lui Osiris [...]. El l-ar fi
rasturnat pe Typhon [Seth] de pe tron si a domnit ca ultim
zeu peste Egipt”. Herodot, «Istorii», II, 144.

8. Menes (si Min, Egipt. Horus Aha), pe la inceputul
mileniului IIT 1.Ch., fondator de imparatie si primul imparat
al Egiptului. Vezi Herodot, «Istorii», I1, 9 si 99.

9. Vede: culegere cuprinzatoare de scrieri sfinte din
vechea cultura hindusa, aparute intre secolele XVI si VI
i.Ch.

10. Manu: Despre Manu, marele initiat si conducator
al omenirii, Rudolf Steiner vorbeste, printre altele, in: Din
Cronica Akasha (1904-08), GA 11, pag. 44-56 («Trecerea
de la cea de-a patra la cea de-a cincea rasa-radacina»);
Evanghelia dupa Luca, GA 114, Dornach 1985, pag. 84
(Conferinta din Basel, 18 septembrie 1909); Principiile
economiei spirituale in legdatura cu problema
reincarnarii, GA 109/111, Dornach 1979, pag. 11-14
(Conferinta din Heidelberg, 21 ianuarie 1909); Legenda
templului si legenda de aur, GA 93, Dornach 1982, pag. 50
(Conferinta de la Berlin, 7 octombrie 1904), pag. 72
(Conferinta din Berlin, 11 noiembrie 1904); Misteriul
crestin, GA 97, Dornach 1981, pag. 127 (Conferinta din
Diisseldorf, 7 martie 1907).

11. Minos: Rege cretan legendar, care a pus sa se
construiasca celebrul Ilabirint, pentru monstrul sau
Minotaur.

12. Kadmos: Fondator grec de temple si orase,
asemanadtor zeilor, aducator de cultura. Kekrops:
Intemeietor legendar si primul rege al Atenei, important
creator de cultura (recensamantul populatiei, fondator de
legi, monogamie, alfabetizare, cult al zeilor). A fost venerat
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din cele mai vechi timpuri pe colina ateniana a Acropolis-
ului, alaturi de alti zei. Pelops: Fiu al fiului zeului Tantal,
domnitor asupra peninsulei Peloponez. Theseu: Fiu de zeu,
eliberator al Greciei de multe urgii (monstri si uriasi),
tovaras de lupte al lui Hercules, rege al Atenei si erou
national atic.

13. Putem citi chiar in scrierile sale: In cuvantul
inainte la cartea a V-a a operei sale, «Harmonices Mundi»
(1619), textual (in traducerea lui Max Caspar, Miinchen
1939): ,Am furat vasele de aur ale egiptenilor, pentru a
intocmi cu ele o coliba sfanta pentru Dumnezeul meu,
departe de granitele Egiptului. Daca ma iertati, ma bucur.
Daca sunteti maniosi pe mine, o suport. Ei bine, arunc
zarurile si scriu o carte pentru prezent sau pentru lumea
viitoare. Mie mi-e egal. Poate sa astepte o suta de ani dupa
cititorul ei, caci si Dumnezeu a asteptat sase mii de ani
dupa cineva care sa-1 contemple”. Kepler face aluzie prin
aceasta formulare la cele relatate in cartea a doua a lui
Moise (capitolul 12, versetele 35-36 si cap. 39, versetele
32-42), conform cdrora izraelitii au imprumutat de la
egipteni instrumente de aur, pe care le-au luat apoi pe
ascuns cu ei in exodul lor, si mai tarziu le-au folosit pentru
construirea cortului marturiei, al cortului sfant pentru
Dumnezeul lor.

14. Zarathustra: Zarathustra a trdit In perioada
preistorica - grecii l-au transpus deja in perioada aflata cu
5000 de ani nainte de razboiul troian; el nu are nimic de a
face cu acel Zarathustra pe care il mentioneaza istoria
exterioara. Vezi in acest sens expunerile lui Rudolf Steiner
din conferinta «Zarathustra» (Berlin, 19 ianuarie 1911) in:
Raspunsuri ale stiintei spirituale la marile probleme ale
existentei, GA 60 si Stiinta oculta in schitd (1910), GA 13,
pag. 279-281.
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15. Reprezentarea anumitor gnostici crestini ... care
spuneau: Christos..a avut numai trup aparent: Aceasta
parere, numita doketism (gr. dokein - a parea) exista in
secolele I si II In diferite secte gnostice. Reprezentanti
importanti ai doketismului au fost printre altii, Valentinus,
Markion, Basilides, Simon Magul, Iulius Cassianus si
Saturninus. Vezi in acest sens G. R. S. Mead, «Fragmente ale
unei credinte disparute. Schite despre gnostici, in special
din primele doua secole. O contributie la studiul asupra
inceputrilor crestinismului, prin luarea in considerare a
celor mai recente descoperiri» (in limba engleza, Londra
1900), trad. germ. de A. von Ulrich, Berlin 1902. Eugen
Heinrich Schmitt, «Gnosa, fundament al conceptiei despre
lume a unei culturi nobile», vol. I, Gnosa antichitatii,
Leipzig 1903. Wolfgang Schultz, «Documentele gnosei»,
Jena 1910.

16. Disputa dintre arieni si atanasieni: Disputa asupra
esentei Dumnezeului-tatd si a Dumnezeului-fiu. Arius
(protopop al Alexandriei si asa-numitii arieni faceau
diferenta intre fiinta lui Christos si fiinta Dumnezeului-
tatd); Athanasius (episcop al Alexandriei) si adepti sai
combadteau aceasta separare. Dupa ce deja la primul
Conciliu ecumenic (Nicaea, 325) arianismul a fost
condamnat, athanasianismul a repurtat dupa lupte aprinse
si invingeri temporare victoria definitiva, la cel de-al doilea
Conciliu ecumenic (Constantinopole, 381), prin preluarea
conceptului de ,unitate fiintiala” in crezul bisericesc.

17. ,A intinerit in tinutul cetii”: «Faust», partea a
doua, actul 2, Laboratorul, versul 6924, textual: ,,A deveni
tanar in tara ceturilor...”. Relativ la expresia ,a deveni
tanar” pentru ,a se naste”, vezi Jacob si Wilhelm Grimm,
«Dictionar germanvy, vol IV/2, Sp. 2373.
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18. Botezul in lordan: Matei 3, 13-17; Marcu 1, 9-11;
Luca 3, 21-22; loan 1, 29-34.

19. Pdrintii au rdmas uimiti cdnd il regdsesc in
templul din lerusalim: Luca 2, 41-52.

20. Assita...veni plangdnd la palatul regal al tatdlui lui
Buddha: In biblioteca rimasid de la Rudolf Steiner se
gaseste o opera care descrie acest eveniment si acest
context: Richard Pischel, «Viata si Invatatura lui Buddha,
Leipzig 1906, pag. 17 s.u.: ,Deja in cea mai veche opera din
canoanele sudice, in Suttanipata, se gaseste urmatoarea
povestire. Sfantul Asita, cu numele intreg de Asita de Vala,
sau Kala de Vala, ,de Vala cel Negru” a vazut in cursul unei
vizite pe care le-a facut-o zeilor in Cer, ca acestia se aflau
intr-o mare bucurie. Intreband care este cauza ei, i s-a spus
ca In tara lui Sakya, in satul Lumbini, s-a nascut un baiat
care va deveni candva Buddha. Cand Asita a auzit acest
lucry, el s-a dus din cer la Suddhodana, cerand sa i se arate
baiatul. Cand 1-a vazut pe cel ce stralucea asemenea focului,
l-a luat in brate si 1-a preamarit ca fiind cel mai inalt dintre
fiintele vii. Dar apoi a Inceput deodata sa planga. La
intrebarea lui Sakya daca pe baiat il ameninta vreun
pericol, el a raspuns ca nu, dar ca plange pentru ca el
trebuie sa moara Tnainte ca baiatul sa fi devenit Buddha.
Aceasta povestire apare si in Nidanakatha, apoi in
Asvaghosa, editorul lui Buddhacarita, «Viata lui Buddhay,
care a trdit In secolul I fnainte de Christos sub regele
Kaniska, Lalitavistara si Mahavastu. Face parte asadar
dintre cele mai vechi descrieri ale vietii lui Buddha.
Asemanarea ei cu povestirea despre Simeon, pe care ne-o
relateaza Luca in capitolul 2, versetele 25-36 a fost demult
observata”. (Tn contrast cu Rudolf Steiner, Richard Pischel
vorbeste insa pur si simplu despre un ,imprumut [...] de
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povestiri imbucuratoare [...] care nu trebuie judecate altfel
decat ca povesti si fabule”.)

21. ,Slobozeste, Doamne, pe robul tdu in pace: Luca 2,
29-30.

22. Cine mergea atunci spre Capernaum: Vezi Matei 8,
5-13; Luca 7, 1-10; loan 4, 43-54.

23. Era pe la ceasul al zecelea: 1oan 1, 39.

24. Dupd ce Soarele asfintise, ei aduserd la El bolnavii:
Marcu 1, 32.

25. Apar opere literare: De exemplu Arthur Drews,
«Mitul lui Christos», doua volume, Jena 1910/11. Asupra
acestei opere si a asa-numitei critici, «Cercetarea vietii lui
lisus», Rudolf Steiner a vorbit adesea, ca de exemplu in
conferinta «De la lisus la Christos», Karlsruhe 4 octombrie
1911, in: De la lisus la Christos, GA 131. Relativ la
interpretarea  astrologica a  Evangheliilor, vezi
cuprinzatoarea expunere a lui Albert Schweitzer, «De la
Reimarus la Wrede. Istorie a cercetarilor referitoare la
viata lui lisus», Tiibingen 1906 (editia a doua adaugit3,
Tubingen 1913).

26. Pavel in fata Damascului: Faptele Apostolilor 9, 3-
9;22,6-11; 26, 12-18.

27. Cand Copernic declara: Vezi «De revolutionibus
orbium coelestium libri VI», 1543.

28. Giordano Bruno, ca talcuitor filosofic al invataturii
lui Copernic, a adus la cunostinta: «De l'infinito universo et
mondi», 1584. in limba germana: «Despre universul infinit
si despre lumi» in: «Opere complete», traduse si editate de
Ludwig Huhlenbeck, vol. III, Jena 1904. Despre Bruno ca
interpret filosofic al invataturii lui Copernic vezi «Cuvant
inainte al traducatorului», op.cit., pag. XII-XXIV.

29. Giordano Bruno afirma in mod grandios: Referitor
la monadologia si teoria reincarnarii lui Bruno, vezi
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operele sale in limba latind «De monade» si «De minimo»,
ca si «Despre cauzd, motivul de inceput si despre Unul», al
doilea dialog (op.cit. volumul 1V, pag. 44-46 si pag. 60 s.u.),
«lzgonirea bestiei triumfatoare», scrieri lamuritoare ale lui
Nolaner (op.cit. vol. 1], pag. 22 s.u.), «Kabala lui Pegas», al
doilea dialog (op.cit. vol. VI, pag. 46 s.u.), si documente de
la procesul Inchizitiei referitor la Bruno (op.cit. vol. VI, pag.
184 s.u. si pag. 230 s.u.).

30. Galilei in Domul din Pisa: Elevul lui Galilei si
primul sau biograf, Vincenzo Viviani, descrie in opera sa
«Racconto istorica della vita di Galileo» (1654) aceasta
observare a unui candelabru oscilant suspendat de tavan,
pe care a realizat-o Galilei in domul din Pisa in perioada
studiilor sale (prin 1583).

Registru de persoane

Assita

Bruno, Giordano (1548-1600) Buddha, Gautama (560-480
1.Ch.)

Christos lisus (vezi si lisus din Nazaret) Conferinta I,
Conferinta a II-a, Conferinta a IlI-a

David (Vechiul Testament)

Elisabeta (Mama lui loan Botezatorul)

Galilei, Galileo (1564-1642)

Goethe, Johann Wolfgang von (1749-1832)

lisus din Nazaret (vezi si lisus Christos) Conferinta I,
Conferinta a IlI-a

Ioan Botezatorul Conferinta I, Conferinta a IlI-a

loan, Evanghelistul

Kadmos

Kekrops
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Kepler, Johannes (1571-1630) Conferinta a II-a, Conferinta
alll-a

Copernic, Nikolaus (1473-1543)

Luca, Evanghelistul

Manu

Maria (Mama lui lisus)

Matei, Evanghelistul

Menes Conferinta a II-a, Conferinta a II-a

Minos

Nikolaus Cusanus (1401-1464)

Pavel Conferinta I, Conferinta a Ill-a

Pelops

Platon (427-347 1.Ch.)

Socrate (469-3991.Ch.)

Steiner, Rudolf (1861-1925)

Lucrari: Teosofia (GA 9); Stiinta ocultd in schitd (GA 13)
Suddhodana

Teseu

Zarathustra Conferinta a IlI-a, Conferinta a IlI-a
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PRAGUL LUMII SPIRITUALE
UN DRUM SPRE
CUNOASTEREA DE SINE

GA16si GA17






INTRODUCERE

Prezenta carte contine cateva descrieri, sub forma de
aforisme, care se refera la acele parti ale lumii si ale fiintei
omenesti pe care constienta spirituala le contempla atunci
cand strabate dincolo de frontierele care separa lumea
sensibila de lumea spirituala. Autorul ei nu a facut o
expunere sistematica sau cat de cat exhaustiva; el a
incercat pur si simplu sa descrie, liber, experiente
spirituale traite. Din acest punct de vedere, cartea de fat3,
cat si cea aparuta anul trecut si intitulatd Un drum spre
cunoasterea de sine, au ca scop sa completeze celelalte
scrieri ale mele. Totodata m-am straduit sa dau gandurilor
dezvoltate in cele ce urmeaza o astfel de forma, Incat
scrierea de fatda sa poata fi parcursa fara cunoasterea
celorlalte lucrari ale mele.

Cel ce vrea sa aprofundeze intr-adevar cunoasterea
stiintei spirituale, se va simti imboldit sa completeze
domeniul spiritual al vietii cu aspecte noi. Se Intelege de la
sine ca orice expunere de genul acesteia nu cuprinde decat
realitatea vazuta dintr-un unghi aparte. Un asemenea lucru
este mult mai valabil pentru descrierile lumii spirituale decat
este pentru descrierile lumii sensibile. Iata motivul pentru
care cineva care s-ar mulfumi cu prima informatie primita
despre lumea spirituala nu poate fi considerat ca are un
adevarat interes pentru cunoasterea oculta. Or, eu as dori ca
prin scrieri ca cea de fata sa fac un serviciu acelora care
aspira cu adevarat sa cunoasca lumea spirituala.

Abordand mereu alte puncte de vedere, incerc, de
asemenea, sa proiectez lumini noi asupra faptelor
spirituale descrise in lucrarile mele anterioare. Acestea se
completeaza una pe alta, ca fotografiile unei persoane sau
eveniment luate din unghiuri diferite.
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Oricare ar fi punctul de vedere ales, se poate ca acesta
sa exprime de fiecare data cunostinte noi. Cel ce doreste sa
ajunga el insusi la clarvedere, va gasi in cartea de fata un
material de meditatie, cu conditia sa beneficieze de el viata
sa interioara.

Rudolf Steiner
august 1913

DESPRE INCREDEREA PE CARE O PUTEM AVEA
IN GANDIRE SI DESPRE NATURA SUFLETULUI
GANDITOR. DESPRE MEDITATIE

Pentru starea de veghe a omului, gandirea sa este ca
o insula in mijlocul valurilor de impresii, de senzatii, de
sentimente etc. spre care se indreapta viata sufletului. Cu o
impresie sau o senzatie am terminat, pana la un anumit
punct, atunci cand am Inteles-o, adica atunci cand am
conceput o idee care s-o clarifice. Pana si In tumultul
pasiunilor si al emotiilor poate aparea un oarecare calm,
daca nacela sufletului a putut ancora la insula gandirii.

Sufletul are o incredere fireasca in gandire. El simte
ca ar pierde orice siguranta In viata, daca i-ar lipsi aceasta
incredere. Viata sufletului inceteaza sa mai fie normalsa,
cand Indoiala incepe sa roada gandirea insdsi. Daca
gandirea noastra nu ne conduce la o clarificare complets,
trebuie sa avem cel putin consolarea ca aceasta clarificare
s-ar putea face, daca am avea suficienta forta si agerime in
gandire. Ne putem linisti In fata incapacitatii noastre de a
ajunge la clarificarea mentionatd, cu ajutorul propriei
gandiri, dar, dimpotriva, nu putem suporta ideea ca
gandirea In sine, proiectatd cum trebuie asupra unui
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anumit domeniu, nu este capabila sa clarifice acest
domeniu In suficienta masura.

Aceasta predispozitie a sufletului fata de gandire se
afla la baza oricarei aspirafii omenesti spre cunoastere.
Desigur, aceastd predispozitie poate fi oarecum atenuata
de unele stari speciale ale sufletului, dar vom regasi-o de
fiecare data ca un sentiment confuz al sufletelor. Ganditorii
care pun la Indoiala autenticitatea si forta gandirii se Insala
asupra predispozitiei fundamentale a sufletului lor.
Indoielile si enigmele la care se refera apar, in fond, ca
urmare a unei tensiuni si a unei agerimi prea mari a
gandirii lor. Daca intr-adevar nu ar avea Incredere in
gandire, ei nu si-ar forta creierul din cauza acestor dubii si
a acestor enigme care deriva in fond din gandire.

Cand cultivam 1n noi acest sentiment de Incredere in
gandire, ne dam seama ca gandirea nu exista numai ca o
forta in suflet pe care o putem dezvolta, ci ea poate
constitui, de asemenea, in mod plenar si independent,
suportul unei fiinte cosmice, respectiv al unei fiinte
cosmice la care se poate aspira datorita unor eforturi
laborioase, In cazul in care vrem sa vietuim Intr-o entitate
care apartine 1n acelasi timp atat omului cat si cosmosului.

A putea sa te darui unei vieti de gandire, iti confera o
liniste profunda. In aceasti viatd de gandire, sufletul simte
ca se poate desprinde de el insusi. Or, sufletul are nevoie
de acest sentiment, tot atat cat si de sentimentul opus, ca
se poate concentra in intregime in el insusi. Si unul si altul
din aceste sentimente reprezinta oscilatiile necesare ale
vietii sale normale. In fond, starea de veghe si de somn nu
sunt decat expresia extrema a acestor oscilatii. In starea de
veghe, sufletul traieste in sine, isi traieste propria sa viata;
in somn se pierde in viata cosmica generala si este, intr-un
anumit fel, desprins de sine insusi. Ambele stari ale acestei
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pendulatii a sufletului se reliefeaza prin diverse alte forme
ale vietii interioare: viata de gandire reprezinta o
desprindere a sufletului de el insusi; facultatea de a simtj,
viata afectiva etc. reprezinta o stare de concentrare a
sufletului asupra lui insusi.

Considerata in acest fel, gandirea i apare sufletului ca
fiind compensatia de care are nevoie in fata sentimentului
de parasire din partea cosmosului. De aceea, este cu totul
legitim sa ne Intrebam: ,Ce sunt eu, asadar, in sanul
marelui curs al evenimentelor, care se scurg de la un infinit
la altul, cu sentimentele, dorinfele si vointele mele, care nu
au importanta decat pentru mine insumi?” Faptul de a fi
sesizat prin suflet existenta gandirii ne permite sa facem
urmatoarea apreciere: gandirea care este legata de mersul
evenimentelor cosmice te primeste impreuna cu sufletul
tau; tu esti una cu aceste evenimente prin intermediul
gandirii. In cazul acesta, te poti simti primit si indreptitit
de cosmos, iar un suflet care se deschide in fata unor astfel
de sentimente este fortificat ca si cum puterile cosmice
insesi i-ar darui forta, dupa legile intelepciunii.

Un suflet care se ridica la un astfel de sentiment va
putea curdnd sa-si spuna: ,Nu sunt numai eu cel ce gandeste,
ci «ceva gandeste In mine»; sufletul meu este doar scena pe
care cosmosul se manifesta sub forma de gandire”.

Unii filosofi pot respinge un asemenea sentiment. Se
pot invoca argumentele cele mai variate pentru a demonstra
cd ideea manifestarii cosmosului In gandire este absolut
eronatd. Trebuie recunoscut totusi ca aceasta idee am
dobandit-o prin experienta interioara si ca valabilitatea ei nu
este inteleasa decat atunci cand ajungem la ea si o pricepem
tot pe aceeasi cale. In cazul acesta, orice ,contraziceri” nu vor
putea schimba cu nimic valabilitatea ei; dimpotriva,
recunoastem acum cat valoreaza cu adevarat atat
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,contrazicerile” cat si ,dovezile”. Acestea din urma par adesea
impecabile, dar numai cat timp ne facem o parere gresita
despre valoare lor de demonstratie. In acest caz, este dificil sa
te intelegi cu persoanele care considera asemenea ,dovezi” ca
fiind concludente. Aceste persoane cred in mod necesar ca
ceilalti gresesc; ele insele nu au desfasurat o activitate
interioara care sa-i faca pe ceilalti sa recunoasca ceea ce lor le
pare eronat si chiar imprudent.

Oricine vrea sa patrunda in stiinta spirituala se va
darui cu folos unor meditatii asupra gandirii cum este cea
pe care am indicat-o mai sus. Dar noi avem nevoie sa ne
cream o stare de spirit care sa ne permita accesul la lumea
spiritualad. Aceasta lume poate ramane inaccesibila gandirii
celei mai patrunzatoare, spiritului stiintific cel mai
desavarsit, daca sufletul nu reactioneaza la faptele
spirituale care ar vrea sa patrunda in el (sau Ia
comunicarea acestor fapte).

Tntelegerea cunoasterii  spirituale constituie o
pregatire mai buna decat faptul de a fi intr-o predispozitie
sufleteasca care se poate exprima prin formularea: ,Prin
gandire eu ma simt una cu cursul evenimentelor cosmice”.
Ceea ce are aici importanta nu este atat valoarea abstracta
a acestei gandiri, ci mai ales sentimentul unui efect datator
de viatd, provenind din faptul ca o astfel de gandire
patrunde cu forta sa viata interioara si se raspandeste in ea
(In viata interioara) ca un aer tare, venit din lumile
spirituale. In cazul unei astfel de gandiri, esentiald este
experienta, nu cunoasterea. Ea, gindirea, devine obiect de
cunoastere daca a fost o data prezenta in suflet cu o
suficienta forta de convingere. Pentru ca intelegerea lumii
spirituale cu fenomenele sale si locuitorii sdi sa dea roade
trebuie ca ea sa fie mereu reanimata in suflet. Trebuie ca
mereu, din nou, sufletul sa se umple de ea, sa nu-i permita
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decat ei sa fie prezenta in el, excluzand toate celelalte
ganduri, senzatii, amintiri etc. Un astfel de mod de a te
concentra cu totul asupra unei gandiri produce in suflet
forte care sunt raspandite in viata obisnuitd; ea le
consolideaza in ea Insdasi. Aceste forte devin organele
perceptiei lumii spirituale si ale adevarurilor sale.

Indicatiile precedente ne permit sa recunoastem
adevaratul procedeu al meditatiei. Mai Intai se face efortul
de a pricepe bine o idee susceptibila a fi Inteleasa prin
mijloacele pe care ni le ofera viata si cunoasterea obisnuita.
Apoi ne adancim in mai multe randuri in aceasta idee; ne
contopim complet cu ea. Prin convietuirea cu o gandire de
acest gen se fortificd organismul sufletului. Procedeul
meditatiei a fost ilustrat printr-un exemplu extras din
insadsi natura gandirii. Am ales acest exemplu deoarece este
deosebit de fecund pentru meditatie, desi am fi putut
ilustra procedeul in chestiune prin orice alta idee
descoperita in modul aratat mai sus.

Pentru dezvoltarea vietii spirituale a celui ce mediteaza
este deosebit de util sa cunoastem dispozitia sufletului
rezultata din oscilatiile vietii interioare pe care tocmai le-am
mentionat. Pentru el acesta este mijlocul cel mai sigur de a
simti contactul cu lumea spirituala, contact nascut nemijlocit
si imediat din meditatia sa. Or, un astfel de sentiment este un
rezultat sanatos al meditatiei si el ar trebui sa-si radieze
puterea sa asupra Intregului continut al restului starilor de
veghe, totusi nu In sensul persistentei starii meditative, ci in
sensul unei insufletiri resimtite ca o influenta datorata
meditatiei. Daca starea meditativa s-ar extinde asupra vietii
zilnice ca o impresie continud, ea ar tulbura caracterul
natural al vietii zilnice. Din aceasta rezulta ca si in momentele
de meditatie starea meditativa nu este destul de puternica si
nu este destul de purd. Meditatia isi arata adevaratele sale
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roade tocmai prin faptul ca datorita caracterului sau se
deosebeste de restul vietii.

De asemenea, actiunea sa asupra vietii este cu atat mai
binefdcatoare cu cat este resimtita ca o stare de exceptie,
care se ridica deasupra lumii Intdmplatoare si este net
despartita de existenta obisnuita.

DESPRE CUNOASTEREA LUMII SPIRITUALE

Un mijloc de a se inlesni intelegerea rezultatelor
stiintei oculte consta in a ne dirija facultatile obisnuite ale
sufletului asupra a ceea ce ne conduce la concepte capabile
a fi extinse si transformate astfel, incat sa ajungem, Incetul
cu Incetul, la fenomenele si fiinfele lumii spirituale. Daca
nu avem rabdarea sa alegem acest drum, este posibil sa ne
reprezentam lumea spirituala ca prea asemanatoare cu
lumea fizica sau sensibild; mai mult, vom fi incapabili sa ne
facem o idee corecta despre spirit si despre raporturile
sale cu omul.

Fenomenele si fiintele spirituale i se Infatiseaza
omului cand sufletul sau este pregatit sa le perceapd, dar
modul In care i se dezvaluie nu este cel al faptelor si al
fiintelor fizice. Ne putem face o idee despre aceasta
indreptandu-ne atentia asupra naturii amintirii. Am fost,
de exemplu, In urma cu catva timp, implicati Intr-un
eveniment. La un moment dat acesta reapare din
subconstient. Stim ca faptul corespunde unui eveniment
real si il raportam la el. Dar iIn momentul amintirii este
prezenta numai imaginea-amintire dedusa din eveniment.
Sa ne reprezentam acum aparand in suflet o imagine
asemanatoare, este adevarat ca o imagine-amintire, dar
exprimand totusi un continut strdin sufletului, adica ceva
ce nu provine din experientele facute anterior, si vom
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infelege cum incepe sa apara lumea spirituala Intr-un
suflet corespunzator pregatit.

Cine nu cunoaste destul de bine legile lumii spirituale
va obiecta mereu cd asa-zisele experiente spirituale nu
sunt altceva decat imagini-amintire, mai mult sau mai
putin distincte, considerate pe nedrept ca revelatii ale
lumii oculte. Trebuie admis ca in acest domeniu nu este
usor sa se distinga iluzia de realitate. Multe persoane isi
imagineaza ca au Intr-adevar perceptii ale lumii spirituale,
in timp ce spiritul lor este preocupat de simple imagini-
amintire. Pentru a fi cu totul la adapost de greseald, trebuie
sa fii informat asupra a ceea ce poate da nastere la iluzie.
Asa, de exemplu, un eveniment vizual fugitiv, care abia a
atins constienta, poate reaparea mai tarziu - chiar in
intregime modificat - sub forma de imagine vie, si aceasta,
in lipsa unei amintiri exacte, va fi considerata ca o
adevarata inspiratie.

Acesta si Inca alte multe motive explica foarte bine de
ce cei care nu cunosc deloc metodele specifice ale stiintei
oculte gasesc datele clarvederii extrem de discutabile. Dar
daca am vrea sa tinem riguros seama de ceea ce am Spus
despre dezvoltarea clarvederii in cartea mea Cum se
dobandesc cunostinte despre Ilumile superioare?, am
ajunge totusi sa distingem, In acest domeniu, iluzia de adevar.

In aceastd privinti si ne fie permis s mai subliniem
unele lucruri. Este adevarat ca fenomenele spirituale se
manifestd la inceput ca imagini; cu alte cuvinte, ele apar
sub aceasta forma din strafundurile sufletului, cand el este
pregdtit corespunzator. Deci, e important sa realizezi
aprecierea corecta a acestor imagini. Pentru perceptia
spirituald, ele nu au valoare decat atunci cand nu pretind a
se impune ca niste realitagi in sine; altfel nu ar valora mai
mult decat visele obisnuite. Trebuie sa fie considerate ca
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niste semne, ca literele alfabetului. Cand avem in fata
noastra litere, nu ne legam de forma lor, ci le citim, pentru
a sti ce vor sa exprime.

La fel cum nu este necesar sa descriem literele care
compun o scriere, imaginile care formeaza confinutul
clarvederii nu trebuie sa fie Intelese pentru ele insele, ci ele
indeamna sufletul sa faca abstractie de aparenta lor si sa se
concentreze asupra fenomenului sau fiintei spirituale care
se exprima prin ele.

Nimanui nu-i vine ideea sa nege adevarul unei
scrisori continand noutati inedite deoarece continutul este
comunicat prin litere cunoscute de multa vreme. Ar fi tot
asa de deplasat sa spui ca imaginile clarvederii nu contin
decat imagini imprumutate din viata obisnuita. Elemente
asemanatoare se gasesc si in clarvedere, dar ceea ce este
important pentru constienta cu adevarat clarvazatoare nu
sunt aceste Imprumuturi din viata obisnuitd, ci ceea ce
exprima imaginile.

Prima menire a sufletului este de a se pregati pentru
a vedea aparand astfel de imagini In orizontul spiritual; dar
trebuie, In plus, ca sufletul sa cultive in sine instinctul de a
nu se opri la imagini, ci sa le raporteze cum trebuie la
lumea suprasensibila. Adevarata clarvedere nu consta
numai in facultatea de a contempla in noi o lume de
imagini, ci Inainte de toate dintr-o alta facultate,
comparabila in lumea sensibila cu aptitudinea de citire a
unui text.

Trebuie sa incepem prin a ne reprezenta lumea
suprasensibila ca gasindu-se cu totul in afara constientei
obisnuite. Nimic din aceasta constienta nu ii permite sa
intre In legatura cu lumea suprasensibila. Datorita
meditatiei, fortele sufletului cresc, creAnd un prim contact
cu lumea spirituald, ceea ce face ca imaginile despre care
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am vorbit sa apara din valurile vietii interioare. Ele
formeaza un tablou, tesut in intregime de suflet, deci de
fortele pe care sufletul le-a dobandit in lumea sensibila. In
calitate de ansamblu de imagini, acest tablou nu contine
intr-adevar decat amintire.

Pentru Intelegerea constientei clarvazatoare, este
bine sa ne ddm seama, pe cat posibil, de toate acestea. Nu
numai ca ne vom apara Impotriva oricarei iluzii privind
natura acestor imagini, dar vom ob{ine si intelegerea
felului In care trebuie raportate imaginile la lumea
suprasensibild. Prin aceste imagini vom invata sa citim in
lumea spirituala. Este in natura lucrurilor ca prin senzatiile
lumii sensibile sa fim mult mai aproape de fiintele si
fenomenele acestei lumi decat suntem de Ilumea
suprasensibild, prin imaginile constientei clarvazatoare.
Am putea spune chiar ca asemenea imagini nu sunt la
inceput decat ca o perdea pe care sufletul o asaza in fata
lumii suprasensibile, cand simte stabilit contactul intre el si
aceasta din urma lume.

Trebuie sa ne familiarizam incetul cu Incetul cu felul
in care fenomenele oculte ating sufletul. Din experienta
spirituala va rezulta o interpretare din ce in ce mai corect3,
o descifrare din ce In ce mai exacta a acestor fenomene.
Daca ele sunt deosebit de pregnante, este evident ca nu pot
proveni din imaginile-amintire din viata obisnuita. Din
nefericire, la unii din cei care, pe drept sau pe nedrept, cred
ca au ajuns la convingeri precise asupra unor cunostinte
suprasensibile gasim multe afirmatii absurde. Cate
persoane, pentru a fi convinse de realitatea reincarnarii, nu
se grabesc sa raporteze la experientele unei vieti terestre
anterioare anumite imagini care apar in sufletul lor! Ar
trebui sa nu fim increzatori cand aceste imagini par sa
indice ca vietile precedente se aseamana sub anumite
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raporturi cu viata actuald, sau ca ele se manifesta astfel,
incat viata actuala poate fi inteleasa prin aceste asa-zise
vieti anterioare. Cand intr-o veritabila experienta oculta
apare adevdrata impresie a vietii precedente sau a
incarnarilor anterioare, aceasta este foarte diferita de tot
ceea ce imaginatia, dorinfele si aspiratiile orientate catre
viata actuala ar fi fost vreodata capabile sau dornice a le
produce. Se poate intampla, de exemplu, ca impresia vietii
pamantesti precedente sa ni se prezinte intr-un moment al
actualei vieti in care este imposibil de a se compara
facultatile sau calitatile pe care le posedasem in aceasta
viata anterioara. Nu numai imaginile care se prezinta in
timpul unor astfel de experiente spirituale deosebit de
importante sunt departe de a reaminti de faptele vietii
obisnuite, dar ele sunt in general atat de diferite, Incat am
fi incapabili sa le concepem. Cu atit mai mult asa stau
lucrurile pentru impresiile adevarate, provenind din lumile
cu totul transcendente. In consecinta, este adesea de-a
dreptul imposibil sa ne formam imagini derivand din viata
obisnuita si care sa se refere la existenta dintre vietile
terestre, adica la perioada dintre ultimul deces al omului
din viata anterioar3 si nasterea sa in viata actuala. In cazul
acesta, poti face experienta ca, in timpul perioadei traite in
lumea spirituald, s-au dezvoltat in noi simpatii si Inclinatii
complet opuse celor care sunt in curs de a se dezvolta in
viata pamanteasca. Recunoastem ca in viata pamanteasca
am fost adesea determinati sa ne interesam cu iubire de
lucruri pe care le-am respins sau evitat In viaa spirituala
precedenta (intre moarte si nastere). Tot ceea ce ar putea
sa rezulte din experientele obisnuite, sub forma de
amintire, ar trebui sa fie diferit de impresia primita prin
adevarata perceptie oculta.
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Cel ce nu cunoaste profund stiinfa oculta va putea
face intotdeauna obiectii, chiar si cand descrierea pe care
tocmai am facut-o este corecta. El va putea spune: ,Ei bine,
da; eu iubesc un lucru. Natura omeneascd e complicatd. In
orice simpatie se amesteca si o antipatie secreta. La un
moment dat, apare antipatia si eu o consider ca un
fenomen prenatal, In timp ce, eventual, ea poate fi explicata
in mod natural prin datele subconstientului”.

Trebuie recunoscut c3, in general, o astfel de obiectie
este corectd In numeroase cazuri. Nu este usor sa
dobandim cunostintele constientei clarvazatoare in asa fel,
incat sa fie la adapost de orice obiectie. Dar daca este
adevarat ca un pretins clarvazator poate sa se insele si sa
raporteze un fapt al subconstientului la o experienta
spirituald prenatala, este tot atat de adevarat ca disciplina
oculta conduce la o cunoastere de sine insusi de asa natura,
incat aceasta din urma ajunge pana la domeniul
subconstientului si se poate, din acest punct de vedere, sa
fie scutita de orice iluzie. Tot ce vrem sa afirmam aici este
faptul ca cunostintele noastre suprasensibile nu sunt
adevarate decit cu conditia ca in momentul cand le
elaboram sa facem distinctia intre ceea ce provine din
lumile suprasensibile si ceea ce e pur si simplu creat de
propria noastra reprezentare. Dar familiarizandu-ne cu
lumile suprasensibile dobandim o asemenea facultate de
discernamant, incat sfarsim prin a distinge, in acest
domeniu, perceptia de iluzie, tot asa cum, In lumea fizica,
putem distinge un fier incins pe care il atingem cu mana de
un fier Incins imaginar.
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DESPRE CORPUL ETERIC AL OMULUI
SI DESPRE LUMEA ELEMENTARA

Pentru a putea distinge lumea spirituala in toata
realitatea ei si deveni obiect de cunoastere, omul trebuie sa
invinga anumite obstacole care se afla in sufletul sau si
care se opun, la Inceput, la aceasta cunoastere. Aici este
vorba de o sarcina deosebit de dificila, deoarece aceste
obstacole, fiind practic prezente in viata interioard, nu sunt
percepute de constienta obisnuita. Asa se face ca sufletul, la
inceput necunoscator al unei mari parti a propriei sale
vieti, este pus in fata necesitatii de a dobandi, putin cate
putin, cunoasterea de sine Insusi, precum si aceea a
fiintelor si evenimentelor lumii exterioare.

Inainte de a fi recunoscuti de suflet, lumea spirituala
ii este acestuia cu totul strding, insusirile lumii spirituale
neavand nimic comun cu ceea ce rezulta din experientele
sufletului In lumea sensibild. Prin urmare, pus in fata lumii
spirituale, sufletul ar putea sa nu vada decat neantul
absolut. El ar putea avea impresia ca priveste in golul unui
abis imens si pustiu. Or, In strafundurile initial inconstiente
ale sufletului exista Intr-adevar un asemenea sentiment.
Fara a-si da seama, sufletul este stapanit de un sentiment
care se aseamand cu aversiunea sau cu teama. Dar ceea ce
e important in viata sufletului nu e numai obiectul
constientei, ci si ce exista in mod efectiv in el, fara stirea lui.
Daca sufletul ,respinge” pe cale intelectuala existenta lumii
spirituale, daca incearca sa ,demonstreze” ca ea nu exista,
aceasta nu Inseamna ca ,motivele” pe care le invoca au o
valoare intrinseca in mod obligatoriu convingatoare, ci mai
curand ca el cauta un fel de amagire impotriva
sentimentului amintit. In realitate, nu negam lumea
spirituala si posibilitatea de a ajunge la cunostinte
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transcedentale deoarece suntem in stare sa dovedim
,nonexistenta” ei, ci fiindca dorim sa ne patrundem de
ganduri care sa ne scape de ,teama lumii spirituale”. Nu ne
putem elibera de aceasta dorin{a de a avea un anesteziant
materialist Impotriva ,fricii de lumea spiritului” decat cu
conditia sa constientizam existenta vietii sufletului asa cum
am descris-o. ,Materialismul” ca ,fenomen de spiritofobie”
este un capitol important al psihologiei.

O data reusite eforturile de a patrunde in realitatea
spiritului, cand am inteles ca evenimentele si fiintele lumii
sensibile nu sunt altceva decat expresia exterioara a
evenimentelor si fiinfelor suprasensibile sau spirituale,
ofrica de lumea spiritului” nu ne mai sperie. Aceasta
intelegere apare deja in momentul in care vedem cum
corpul omului, obiect de perceptie sensibila si, de
asemenea, singurul obiect pentru studiul stiintific, este
expresia unui corp subtil, suprasensibil (corpul eteric), in
care corpul sensibil (sau fizic) este ca un simbure mai dens
in interiorul unui nor.

Corpul eteric este al doilea organism al entitatii
omenesti. El formeaza baza vietii corpului fizic. Or, in ceea
ce priveste corpul sau eteric, omul nu este separat de
lumea exterioara In aceeasi masura in care este separat
corpul sau fizic de lumea exterioara fizica. Prin lume
exterioard, cand este vorba de corpul eteric, nu trebuie
inteleasa lumea exterioara fizica, obiect al perceptiei
sensibile, ci 0 ambianta spirituala tot atat de suprasensibila
in raport cu lumea fizica cat este corpul eteric al omului in
raport cu corpul siu fizic. In calitate de fiinti eterici, omul
se afla intr-o lume eterica (elementara).

Cand omul devine constient de faptul real, dar
ignorat de el In viata obisnuita, ca In calitatea sa de fiinta
eterica se afla intr-o lume elementard, aceasta constienta
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este cu totul alta decat cea din viata obisnuita. Ea apare in
cazul clarvederii. Clarvazatorul cunoaste ce exista In
componenta vietii, dar este ascuns pentru constienta
obisnuitd. In constienta sa obisnuitd, omul se numeste pe
sine Insusi ,eu”, denumind astfel fiinta care este
reprezentatid de corpul siu fizic. In lumea simturilor un
suflet sanatos se recunoaste pe sine datorita faptului ca se
percepe pe sine insusi ca o fiinta distincta de restul
universului. Sanatatea sufletului ar fi alterata daca omul ar
considera ca facand parte din ,eul” sau evenimente sau
fiinte ale lumii exterioare. In calitate de om, el isi da seama
ca traieste; ca fiin{a eterica In lumea elementara situatia
este alta. Aici ,eul” propriu se amesteca cu anumite
fenomene si anumite fiinte ale anturajului. Trebuie ca fiinta
omeneasca eterica sa se regaseasca pe ea insasi Intr-o lume
interioara asa cum suntem obisnuifi sd o consideram fin
viata curenti. In lumea elementard existi forte,
evenimente si fiinte care, desi Intr-un anumit sens apartin
de ,lumea exterioara”, sunt totusi solidare cu ,eul”. in
calitate de fiin{a eterica, omul este patruns de substanta
elementara care il inconjoara. In lumea fizici sau sensibild
suntem atat de uniti cu gandurile noastre, incat putem sa le
consideram ca facand parte din ,eu”. Fortele si fenomenele
mediului ambiant inconjurator eteric patrund tot atat de
intim in organismul eteric al omului ca si gandurile in
organismul fizic. Dar ele nu se comporta ca gandurile,
traiesc cu si in suflet ca niste fiinfe. Rezulta ca cunoasterea
ocultd cere o forta interioara superioara celei care 1i
permite sufletului sa se mentina independent fata de unele
ganduri. Pregatirea pentru adevarata clarvedere consta in
principal intr-o intdarire a sufletului, astfel 1ncat
individualitatea lui sa fie nu numai garantata in raport cu
gandurile, dar sa fie de asemenea garantata si in raport cu
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fortele si fiinele lumii elementare, care apar in constienfa
sa ca facand parte din el insusi.

Forta care 1i permite sufletului sa se mentina
independent in lumea elementara se afla 1n viata
omeneasca obisnuita. Sufletul nu stie la inceput nimic de
aceasta forta, dar o poseda. Pentru a deveni constient de
ea, el trebuie sa se pregdteasca pentru aceasta, sa-si
insuseasca aceasta forta interioard, care se dobandeste in
timpul pregatirii pentru clarvedere. Cat timp omul nu se
decide sa elaboreze in sufletul sau aceasta for{a interioara,
el are o frica explicabila sa recunoasca existenta lumii
spirituale care 1l inconjoara si in mod inconstient recurge
la iluzia ca lumea spirituala nu exista sau cel putin ca nu
poate fi cunoscuta. Aceasta iluzie 1l elibereaza de frica
instinctiva ca o lume spiritualda exterioara si realda poate
pune stapanire pe ,eul” sdau, absorbind sau inhiband
individualitatea sa.

A-ti da seama de realitatea descrisa mai sus,
inseamna a recunoaste existenta unei fiinfe omenesti
eterice ,in spatele” omului fizic sau sensibil si cea a unei
lumi suprasensibile eterice (elementare) in spatele lumii
materiale.

In lumea elementars, constienta clarvizitoare
intalneste o realitate autonoma pana la un anumit punct,
asa cum congtienta fizica gaseste In lumea sensibila
ganduri care nu se mentin prin ele insele si sunt ireale.
Familiarizandu-ne cu aceasta lume elementard, ajungem sa
ne dam seama de legaturile care unesc acele fiinfe mai
mult sau mai putin autonome. Asa cum diferitele membre
ale corpului fizic, considerate separat, au autonomia lor
relativa, insa nu sunt totusi decat partile aceluiasi
ansamblu, care este organismul fizic, tot asa i se prezinta
constientei oculte fiintele individuale ale lumii elementare
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ca fiind componentele vii ale unui mare corp spiritual, care
sfarseste prin a fi recunoscut ca fiind corpul elementar
(suprasensibil) al pamantului.

Progresul clarvederii este rodul unei cunoasteri mai
intime a lumii elementare. Aceasta lume este insufletita de
fiintele cele mai diferite. Cel mai bun mijloc de a exprima
miscarea acestor forte reale este redarea particularitatilor
lor multiple prin imagini. Exista aici fiinte care au afinitati
cu tot ceea ce tinde spre duratd, spre fixitate, spre
gravitatie. Le putem considera ,suflete ale pamantului”. (Si
dac3, lasand la o parte orice vanitate intelectuald, nu ne
temem ca am recurs la o imagine destinata pur si simplu sa
interpreteze realitatea, le putem numi ,gnomi”.) Se gasesc,
de asemenea, si fiinte care, datorita complexitatii lor, pot fi
numite sufletele aerului, ale apei si ale focului.

Apar apoi si alte entitagi. Acestea au aparenfa de
fiinte elementare, totusi in esenta lor elementara rezida
ceva superior substanfei lumii eterice. Dar trebuie sa
recunoastem ca suntem incapabili sa patrundem adevarata
natura a acestor fiinte cu ajutorul gradului de clarvedere
care este suficient pentru lumea elementara, tot asa cum
nu putem Intelege adevarata natura a omului prin simpla
constienta fizica.

Fiintele care in limbaj metaforic pot fi numite suflete
ale pamantului, ale apei, ale aerului si ale focului, au
activitatea lor in interiorul corpului eteric al pamantului.
Aici ele au misiunea lor. Fiintele superioare despre care a
fost vorba au, dimpotriva, o activitate care depaseste sfera
pamanteasca. Daca invatam sa le cunoastem mai bine,
datorita experientei oculte, ne ridicam spiritualiceste cu
constienta noastra dincolo de sfera pamanteasca. Vedem
atunci cum s-a format pamantul dintr-un alt pamant,
anterior, si cum germenii spirituali care se dezvolta acum
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in el vor permite in viitor nasterea unui fel de ,nou
pamant”. In lucrarea mea Stiinta ocultd am explicat de ce
s-ar putea numi lumea care ne-a precedat ,vechea Luna” si
,Jupiter” cea cdtre care se indreapta evolutia pamanteasca.
Esentialul este de a vedea in ,vechea Lund” o lume de mult
disparuta, a cdrei transformare a dus la aparitia
pamantului actual, si, in sens spiritual, in ,Jupiter” o lume
viitoare, catre care tinde lumea pamanteasca.

REZUMATUL AFORISMELOR PRECEDENTE

Omul fizic are ca substrat o entitate eterica
omeneascd de natura foarte subtild. Aceasta din urma
traieste Intr-o lume elementard, asa cum omul fizic traieste
intr-o lume fizica. Lumea exterioara elementara alcatuieste
corpul eteric suprasensibil al pamantului. Ea este produsul
unei transformari, a unei lumi disparute (lumea Lunii) si
apare ca o etapa pregatitoare a unei lumi viitoare (lumea
Jupiter). Din cele spuse rezulta ca putem considera omul
constituit astfel:

1. Corpul fizic din interiorul lumii fizice. Prin el omul
obtine cunoasterea ,eului” sau individual.

2. Corpul eteric (subtil) din interiorul lumii elementare.
Prin el omul se recunoaste ca component al corpului eteric
al pamantului si prin aceasta, in mod indirect, ca
component al celor trei stadii planetare succesive.
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DESPRE REINCARNARE SI KARMA;
DESPRE CORPUL ASTRAL AL OMULUI
SI DESPRE LUMEA SPIRITUALA. DESPRE
FIINTELE ARHIMANICE

Sufletului 1i vine foarte greu sa recunoasca faptul ca
in viata psihicd a omului existda un element tot atat de
strdin constientei sufletului ca si ceea ce noi numim lumea
exterioara In sensul obisnuit al cuvantului. El se revolta in
mod inconstient impotriva unui asemenea fapt care pare
ca 1i ameninta propria existenta si Isi intoarce instinctiv
privirea spirituala de la el. Este adevarat cd, in mod
teoretic, stiinta moderna admite o asemenea stare de
lucruri, dar aceasta nu inseamna ca a fost sesizata 1n toata
profunzimea sa si ca este convinsa de ea. Daca constienta
ajunge la recunoasterea acestui fapt, ea Invata atunci sa
distinga in organismul sufletesc un simbure interior care
are o realitate independenta de tot ce in sufletul constient
este obiect de evolutie intre nastere si moarte. Constienta
ajunge sa recunoasca in strafundurile sale existenta unei
fiinte reale a carei creatie se simte ea insasi. Si constienta
simte ca si corpul, suportul acestei constiente, deriva, de
asemenea, din ea cu toate fortele si calitatile sale. Cu cat
sufletul se familiarizeaza cu viata ocult3, cu atat mai mult
simte maturizandu-se in el o for{a spirituala care se
sustrage influentelor vietii constiente. El simte cum aceasta
fiinta interioara, In cursul vietii dintre nastere si moarte,
devine din ce in ce mai puternici si autonoma. Intelege c3,
in limitele vietii dintre nastere si moarte, aceasta entitate
(profunda) se comporta fata de viata in totalitatea ei ca
samanta fata de planta in sanul careia se dezvolta; dar
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samanta plantei este o fiinta fizica, in timp ce germenele
sufletului este o fiin{a spirituala.

Aprofundand aceasta experienta ocultd, ajungem sa
ne convingem de realitatea incarndrilor succesive ale
omului pe pamant. Sufletul intelege ca in samburele sau
interior, Intr-un anumit fel independent de el, poarta
germenele unei noi vieti omenesti. El poate simti ca acest
germene este purtdtorul roadelor vietii prezente, atunci
cand, In lumea spirituala de dupa moarte, participa la
conditiuni de viata pur spirituale, care 1i lipseau in timpul
existenfei pamantesti.

Incarnarea actuald este deci rezultatul unui lung
proces anterior. Un germene dezvoltat de suflet si
maturizat, dupa moarte, intr-o lume pur spirituala intra
prin nastere intr-o noud viatd pamanteascd, asa cum
samanta unei plante se transforma intr-o noua planta dupa
ce, desprinsa de vechea planta, parcurge un anumit timp o
existenta diferita.

Datorita exercitiilor pregatitoare la care se supune
sufletul, el realizeaza ca in cursul unei vieti omenesti se
dezvolta un germene autonom, care transmite roadele
acestei vieti vietilor urmatoare. Din valurile vietii
interioare apare un al doilea ,,eu” concomitent in imagine si
in esenta, si care se manifesta ca o fiin{a distincta: el fi
apare fiintei pe care o consideram mai tnainte ca fiind ,eul”
nostru independent si superior. Acest ,eu” superior este
inspiratorul celui dintai ,eu”. Sub forma primului ,eu”,
omul se va contopi in aceasta fiinta superioara, izvor de
inspiratie.

Pentru constienta clarvazatoare, constienta obisnuita
este prezentad, desi fara sa o stie, in experientele pe care le-
am descris mai sus. Sufletul omenesc, ca sa se mentina
intact, nu numai in fata unei lumi spirituale exterioare cu
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care se contopeste, dar si in fata unei entitati spirituale
care este superioara sufletul Insusi, totusi in afara de ceea
ce In lumea simturilor trebuie sa simta in mod necesar
,eul” sau, trebuie sa se intdreasca. Modul In care apare
,eul” superior, simultan in imagine si in esentd, din
meandrele sufletului variaza in functie de diferitele
individualitdti omenesti. (In dramele mele esoterice:
Poarta initierii, Incercarea sufletului, Pazitorul
Pragului si Trezirea sufletelor, am incercat sa arat cum se
ridica la experienta ,eului” superior diferite individualitati
omenesti.)

Or, chiar daca sufletul nu stie in constienta sa
obisnuita despre faptul ca este inspirat de ,celalalt eu”, nu
inseamna ca procesul este mai pufin prezent in
strafundurile sufletului; numai ca aceasta influen{a nu
consta In ganduri sau vorbe interioare, ci se face simtita
prin actiuni sau evenimente. ,Celalalt eu” este cel ce
conduce sufletul spre fapte deosebite ale destinului sau si
care trezeste in el facultati, aspiratii, aptitudini etc.

Acest ,celdlalt eu” se afirma activ in totalitatea
destinului unei vieti omenesti. El insoteste ,eul” - care este
supus Intre nastere si moarte conditiilor lui proprii - si
modeleaza viata omeneasca cu toate evenimentele care
sunt pentru el subiect de bucurie, educare sau de durere.
Constienta sa clarvazatoare, contopindu-se cu acest
»celalalt eu”, numeste ,eu” totalitatea destinului, asa cum
omul fizic numeste ,eu” propria sa fiinta fizica. Ceea ce in
terminologia orientala se cheama ,karma” sfarseste prin a
face un tot cu ,celalalt eu”, cu ,eul spiritual”. Viata unui om
apare ca inspirata de propria sa entitate permanenta, care
se mentine pe parcursul mai multor vieti, iar aceasta se
produce astfel, incat destinele unei incarnari rezulta din
experientele pamantesti precedente.
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Deci, omul invata sa se cunoasca pe sine ca o ,alta
fiintd”, care nu exista in lumea sensibila si nu se exprima in
aceasta lume decat prin efectele sale. Constienta sa
patrunde astfel Intr-un domeniu care, In raport cu lumea
elementar3, poate fi numit lumea spirituala.

Atat timp cat constienta traieste la nivelul acestei
lumi, ea se gaseste cu totul in afara cercului de evenimente
si experiente din lumea sensibila. Ea contempla din inaltul
unei alte lumi, a aceleia pe care, Intr-un anumit fel, a
parasit-o. Dar ea recunoaste ca in calitate de fiinta
omeneasca apartine acestor douda lumi. Constienta
considera ca lumea simturilor nu este decat o imagine a
lumii spirituale reflectata ca intr-o oglinda, desi asa-zisa
imagine nu reflectd numai evenimentele si fiinfele lumii
spirituale, ci este animata de o viatd care-i este proprie.
Este ca si cum cineva, privindu-se intr-o oglinda, ar
observa ca imaginea sa este Insufletita de o viata proprie.

Sufletul fnvata atunci sa cunoasca fiingele spirituale
care sunt izvorul acestei vieti proprii a imaginii. El vede ca
aceste fiinte au parasit scena lumii spirituale din care
deriva, pentru a-si desfasura activitatea in lumea sensibila.
Asadar, sufletul se afla In fata a doua lumi care actioneaza
una asupra celeilalte: lumea spirituala, pe care o putem
numi lumea superioard, si lumea simturilor, pe care o vom
numi lumea inferioard.

Pentru a cunoaste in lumea inferioara fiintele
spirituale pe care le-am caracterizat mai sus, trebuie intr-
un anumit fel sa transferam punctul nostru de vedere in
lumea superioara. Printre fiintele spirituale care populeaza
lumea spirituala exista unele prin actiunea carora lumea
sensibila 1i apare omului ca fiind alcatuita dintr-o materie
densa. Sufletul recunoaste ca toata materia este Intr-
adevar spirituala si ca activitatea fiintelor amintite consta
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in a condensa, a durifica, a materializa elementul spiritual
al lumii sensibile. Daca vrem sa dam acestor fiinfe un nume
adecvat experientei oculte, trebuie, desi in prezent anumite
nume sunt putin apreciate, sa le numim fiinte ahrimanice.
Adevaratul domeniu al fiintelor arhimanice este regnul
mineral. Aici ele 1si reveleaza iIn mod plenar adevarata
naturd. In regnul vegetal si in regnurile superioare ale
naturii, activitatea lor este diferita. Pentru a le intelege
activitatea trebuie sa finem seama de legile lumii
elementare. Lumea elementard, vazuta din regiunile
spirituale, apare ca o reflectare a acestor regiuni. Dar
imaginea reflectata in lumea elementara nu este tot atat de
insufletita de viata proprie ca cea a lumii fizice. Fiintele
spirituale de natura ahrimanica sunt mai putin active in
lumea elementara decat in lumea sensibild. Totodata, din
lumea elementara emana, intre altele, activitatea fiintelor
ahrimanice, care se exprima prin distrugere si moarte. Se
poate spune chiar cd, pentru regnurile superioare ale
naturii, fiintelor ahrimanice le incumba misiunea de a
aduce moartea. In misura in care moartea apartine de
ordinea necesara a lucrurilor, activitatea fiintelor
ahrimanice este conforma cu aceasta ordine.

Observand din fnaltul lumii spirituale activitatea
fiintelor ahrimanice In lumea inferioara se mai remarca si
altceva. Datorita faptului ca fiintele ahrimanice au lumea
spirituala drept camp de actiune, ele nu sunt supuse legilor
care le guverneaza fortele, daca isi exercita activitatea in
lumea superioard din care sunt originare. In lumea
inferioard, fiintele arhimanice aspira la independentd, pe
care nu ar putea s-o dobandeasca niciodata in lumea
superioara. Aceasta se manifesta in particular in influenta
lor asupra omului, care, In lumea sensibild, reprezinta
regnul cel mai Inalt al naturii. Ele ar vrea sa individualizeze
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viata sufletului, sa confere independenta activitatilor
sufletului care sunt legate de lumea simfurilor, sa le
dezradacineze din lumea spirituala si sa le incorporeze in
intregime propriei lumi. Ca suflet ganditor, omul isi trage
originile din lumea superioara. Sufletul ganditor, devenit
clarvazator, patrunde 1in aceasta lume superioara.
Gandirea, care se desfasoara in lumea sensibila de care
este legata, se afla sub influenta fiintelor ahrimanice, care
ar vrea intr-un anumit fel s-o permanentizeze in aceasta
lume. In timp ce, prin fortele lor, fiintele ahrimanice aduc
moartea, ele ar vrea sa smulgda de la moarte sufletul
ganditor, marginindu-se la a distruge celelalte forte vitale
ale omului. Conform intentiei lor, doar forta gandirii
omenesti ar trebui sa dainuiasca in lumea sensibila si sa
imbrace o forma de existenta care sa se apropie din ce in ce
mai mult de ceea ce este ahrimanic in natura.

In lumea inferioar3, ceea ce a fost descris mai sus nu
se manifesta decat prin efectele sale. Omul poate aspira sa-
si penetreze sufletul sau ganditor cu fortele care-i dau o
certitudine vie despre lumea spirituala. Dar el poate, tot
asa de bine, sa-si abata sufletul sau ganditor de la aceste
forte si sa-si foloseasca gandirea In unicul scop de a
intelege lumea sensibila. Tentatia de a actiona In acest fel
vine de la fortele ahrimanice.
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DESPRE CORPUL ASTRAL
SI DESPRE FIINTELE LUCIFERICE.
DESPRE NATURA CORPULUI ETERIC

Existd o alta specie de fiinte spirituale care, din
inaltul lumii spirituale, pot fi bine observate in lumea fizica
si, de asemenea, in lumea elementara, aceste lumi
constituind campul de actiune adoptat de ele; fiintele
spirituale mentionate incearca sa elibereze complet
sufletul senzatiei, cu alte cuvinte, scopul lor este de a-l
spiritualiza in Intregime. Viata in lumea simfurilor {ine de
ordinea cosmica. Traind In lumea sensibild, sufletul
parcurge o evolutie care este legata chiar de conditiile
existentei sale. Faptul ca el patrunde in acest domeniu fizic
se datoreaza activitatii fiintelor pe care incepem a le
cunoaste In lumea superioara (fiintele ahrimanice). Acestei
activitati i se opun fiintele care ar vrea sa indeparteze
sufletul care simte de legile existenfei sensibile. Le vom
numi fiinte luciferice.

Asadar, fiintele luciferice sunt, intr-un anumit fel,
mereu la panda in lumea sensibild, pentru a extrage din ea
tot ce tine de sufletul senzatiei si a-1 Incorpora unui
domeniu cosmic corespunzator naturii lor. Vazuta din
lumea superioard, activitatea fiintelor luciferice se
manifesta si in lumea elementara. Ele ar vrea sa-si rezerve
aici (In lumea elementard) o zona de forte care, conform
intentiilor lor, nu ar fi atinsa de gravitatia lumii sensibile,
desi fiintele lumii superioare le-a predestinat sa fie
inglobate in lumea sensibila. Asa cum fiintele ahrimanice
nu si-ar depasi nicidecum sfera lor, exercitandu-si din cand
in cand activitatea distructiva asupra existenfei cladite pe
ordinea cosmica, de asemenea, fiintele luciferice ar ramane
in limitele propriului lor regn, daca s-ar multumi sa
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strabata sufletul ratiunii cu ajutorul unor forte care sa le
ridice deasupra evenimentelor lumii sensibile, ca fiinte
libere si independente. Dar fiintele luciferice ies din
domeniul lor, vrand sa creeze, fata de ordinea generala a
lumii superioare, un regn spiritual aparte, fapt pentru care
cauta sa transforme sufletele in lumea sensibila.

Actiunea fiintelor luciferice In lumea sensibila se
poate evidentia in doua modalitati diferite. Pe de o parte,
datorita lor omul se poate entuziasma in fata vietii
materiale. Ceea ce-1 bucura, ceea ce-l fortifica pe om nu
provine numai din lumea sensibila. El este capabil sa se
bucure, sa se entuziasmeze la vederea unei frumuseti care
depaseste sensibilul. Sub acest aspect, activitatea luciferica
apare ca o cooperare la ceea ce a produs civilizatia cel mai
remarcabil, in special din punct de vedere al artei. In acest
fel, omul poate trai liber in gandire. El poate desfasura o
activitate creatoare care se ridica deasupra lumii sensibile;
poate filosofa asupra lucrurilor.

Pe de alta parte, exagerarea fortelor luciferice din
suflete este sursa multor exaltari si a multor perturbatii,
care se manifesta In anumite activitati ale sufletului, cand
acesta nu {ine seama de legile ordinii cosmice. A vrea sa
filosofezi fara o cunoastere solida a bazelor ordinii
cosmice, a te invalui egoist Intr-o {esatura de reprezentari
arbitrare, a insista in exces asupra opiniei personale, iata
reversul medaliei activitatii luciferice.

Prin ,celdlalt eu” al sau, sufletul omenesc apartine
lumii superioare. Dar el apar{ine deopotriva si fiintelor
lumii inferioare. Constienta clarvazatoare se cufunda in
mod constient in lumea superioard, daca a trecut In acest
scop prin pregdtirea necesara. Dar pentru constienta
clarvazatoare prin aceasta nu se schimba starea de lucruri;
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ea dobandeste, in plus, doar cunoasterea a ceea ce poate
deveni realitate pentru orice suflet omenesc.

Orice suflet omenesc apartine lumii superioare si atat
timp cat omul traieste pe pamant el e reunit cu un corp
supus legilor lumii sensibile, dar si cu un corp subtil, eteric,
care se alimenteaza din viata lumii elementare. Fortele
ahrimanice si cele luciferice actioneaza atat in corpul fizic
cat si in corpul eteric. Aceste forte sunt de natura
spirituald, suprasensibila.

In masura in care sufletul omenesc triieste in lumea
superioar3, el este, sa spunem asa, o fiin{a astrald. Aceasta
denumire se justificd din mai multe considerente, intre
altele si pentru faptul ca fiinta astrala a omului nu este
supusa legilor naturale pamantesti, ci acelora care
guverneaza lumea astrelor. Asadar, in afara de corpul fizic
sensibil si de corpul eteric subtil, mai avem si corpul astral
al omului. Dar trebuie {inut seama de urmatoarele:
raportat la adancurile fiintei sale, corpul astral al omului isi
are radacina in lumea superioara, adevaratul sau domeniu
spiritual. Acolo el este o fiinfd asemanatoare cu fiintele
care au drept cAmp de actiune aceastd lume spirituala. In
masura in care lumile elementara si fizica sunt reflectari
ale lumii spirituale, corpul eteric si cel fizic trebuie, de
asemenea, considerate ca reflectari ale fiintei astrale a
omului. Dar aceste corpuri, eteric si fizic, se afla sub
influenta fortelor care provin de la fiintele luciferice si
ahrimanice. Acestea fiind de origine spirituala, este normal
ca, In lumea corpului fizic si a celui eteric, sa intalnim si o
fiinta astrala a omului. Cineva care este destul de avansat
pentru a percepe imaginile care se prezinta privirii
clarvazatoare, dar nu suficient pentru a le si interpreta,
poate usor sa confunde ceea ce vine din corpul fizic si din
cel eteric cu corpul astral Insusi. Totusi, acest ,,corp astral”
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este acel element al fiintei omenesti care nu e guvernat de
legile la care omul e supus in cadrul ordinii cosmice.

In acest domeniu, confuzia si haosul sunt cu atat mai
periculoase cu cat, la inceput, constienta omeneasca
obisnuitd nu poate avea nici o cunostin{d privind fiinta
astrald a sufletului. Aceasta cunoastere nu poate fi nici
mdcar partial atinsa pe primele trepte ale clarvederii
oculte. Ea este atinsa cand omul devine constient de el
insusi in corpul sau eteric. El percepe imaginile reflectate
ale ,celuilalt eu” al sdau si ale lumii superioare careia i
apartine, percepe deci reflectarea eterica a corpului sau
astral, cu ajutorul fiintelor luciferice si ahrimanice de care
acest corp este strabatut.

In aforismele urmitoare vom vedea ci ,eul” pe care
omul 1l considera in viata obisnuita ca adevarata sa fiinta
nu este ,adevaratul sau eu”, ci reflectarea ,adevaratului eu”
in lumea fizica sensibila. Asa se face ca in clarvederea
eterica reflectarea eterica a corpului astral poate da iluzia
,2adevaratului corp astral”. Patrunzand mai mult in lumea
superioard, constienta clarvazatoare reuseste sa inteleaga
modul in care se reflectd lumea superioara in lumea
inferioar3 vizuti de om. In cazul acesta se dovedeste ci in
primul rand corpul eteric, subtil, asa cum il poseda omul in
incarnarea prezenta, nu este, In realitate, imaginea
reflectata a ceea ce-i corespunde in lumea superioara. El
este o imagine reflectata, transformata prin activitatea
fiintelor luciferice si ahrimanice. Datorita naturii fiintei
pamantesti in care aceste fiinte sunt active, esenfa
originar-spirituala a corpului eteric este In imposibilitate
de a se reflecta perfect in omul pamantesc. Daca constienta
clarvazatoare patrunde dincolo de pamant, pana intr-o
sferad in care este posibila aceasta reflectare perfecta de tip
originar a corpului eteric, trebuie ca ea sa urce nu numai
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dincolo de starea pamanteasca actualg, ci chiar dincolo de
starea anterioara a acestuia, respectiv dincolo de starea
lunara, pana intr-un trecut foarte indepartat. Numai asa se
infelege cum s-a format pamantul actual din starea lunar3,
jar aceasta din urma din starea solard. In lucrarea mea
Stiinta ocultd am dezvaluit temeiurile care justifica
denumirea de ,stare solara”. PAmantul actual a trecut deci
o data printr-o stare solara, care a cedat apoi locul unei
stari lunare. Numai dupa aceea el a devenit ,pamant”. Pe
durata starii solare, corpul eteric al omului constituia o
reflectare pura a evenimentelor si fiintelor spirituale ale
lumii din care el este originar. Constienta clarvazatoare isi
da seama ca esenta acestor fiinfe e Intelepciunea pura. Se
poate deci spune ca, pe durata perioadei solare a
pamantului, intr-un trecut extrem de indepartat, omul si-a
incorporat corpul eteric ca reflectare pura a Spiritelor
intelepciunii cosmice. In timpul epocilor ,luni” si ,pamant”
care au urmat, corpul eteric s-a transformat si a devenit
ceea ce este Tn om in prezent.

REZUMATUL AFORISMELOR PRECEDENTE

Omul poartd In sine un nucleu de substanta
sufleteasca apartinand unei lumi spirituale. Acest nucleu
este fiinfa omeneasca permanenta care parcurge
incarndrile succesive. In fiecare incarnare el se dezvolt,
reusind sa-si formeze o fiintd autonoma in cadrul
constientei obisnuite. Dupa fiecare moarte fizica el ia
cunostinta de sine insusi intr-o lume pur spirituala si, dupa
un timp convenabil, reapare intr-o noua viata, imbogatit cu
rezultatele incarndrilor precedente. Prin actiunea care
emanad de la fiinta eternd, acest nucleu permanent este
inspiratorul destinului omului, in sensul ca o viata
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pamanteasca apare ca o continuare, conform ordinii
cosmice, a existentelor care au precedat-o.

Aceasta fiinta eterna este omul Insusi; el traieste In
aceasta fiinta ca Intr-un ,alt eu”. Prin acest ,celdlalt eu”
omul traieste intr-un corp fizic si in unul eteric. La fel cum
mediul corpului fizic e lumea fizica si cel a corpului eteric e
lumea elementarda, mediul corpului astral e Ilumea
spirituala.

Fiintele care sunt de acelasi fel si au aceeasi origine
ca ,celdlalt eu” al omului se manifesta In lumile fizica si
elementara ca for{e ahrimanice si luciferice. Prin actiunea
lor, legaturile corpului astral al omului cu fizicul si etericul
devin inteligibile.

Sursa originara a corpului eteric trebuie sa fie cautata
intr-o stare foarte veche a pamantului, pe care o numim
starea solara. Conform celor mentionate mai sus, omul
poate fi considerat, schematic, in felul urmator:

I. Corpul fizic din ambianta fizicd sensibild. Datorita lui
omul se recunoaste ca un ,eu” individual.

I1. Corpul eteric (subtil) din ambianta elementard. Prin
el omul se recunoaste ca membru al corpului eteric al
pamantului si Tn mod indirect ca component a trei stari
planetare succesive.

I1I. Corpul astral intr-o ambiantd pur spirituald. Prin el
omul este un component al lumii spirituale care se reflecta
in lumile elementara si fizica. in el se afld ,celilalt eu” al
omului, care se exprima in vietile pamanesti succesive.
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DESPRE ,PAZITORUL PRAGULUI” SI DESPRE
CATEVA PARTICULARITATI ALE CONSTIENTEI
CLARVAZATOARE

Prin experienfele pe care le face in lumea sensibilg,
omul se afla In afara lumii spirituale, lume in care, asa cum
am vazut, Isi are radacinile fiinta sa. Ne dam seama de
importanta acestor experiente (din lumea sensibila)
pentru fiinta omeneascd, daca ne gandim ca atunci cand
patrunde In lumile suprasensibile constienta clarvazatoare
necesita o consolidare a acelorasi forte ale sufletului din
lumea sensibila. Daca aceasta consolidare fi lipseste,
sufletul simte o anumita teama de a intra in lumea
suprasensibild si, pentru a-si amana intrarea, recurge la
»,dovezi”, ,demonstrand” imposibilitatea unei asemenea
intrari.

Dimpotriva, daca sufletul se simte destul de puternic
pentru a patrunde in lumea spirituala si daca, dupa aceea,
se simte in posesia unor forte suficient de puternice pentru
a se mentine in aceasta lume ca o fiinta autonoma, capabila
sa intre in contact constient nu numai cu ganduri, ci si cu
fiinte — asa cum trebuie sa o faca in lumea elementara si in
lumea spirituala -, isi da seama ca nu poate dobandi aceste
forte decat trecand prin lumea sensibila, trecere care
corespunde unei necesitati a evolutiei cosmice.

Aceasta intelegere rezulta in mod cu totul deosebit
din experientele constientei clarvazatoare cu gdndirea.
Patrunzand In lumea elementara, constienta se patrunde
de fiinte pe care le percepe sub forma de imagini. Pentru ea
nu este o problema de a desfasura in cadrul acestei lumi si
in raport cu fiintele care o populeaza o activitate a
sufletului analoaga cu cea pe care o desfasoara sufletul in
lumea sensibila cu ajutorul vietii mintale.

117



Cu toate acestea, pentru o fiinta omeneasca ar fi
imposibil sa-si gaseasca drumul in lumea elementara fara
ajutorul gandirii. Fara indoiald, chiar fara activitatea
gandirii, am fi capabili sa vedem fiintele lumii elementare,
dar n-am sti despre nici una din ele ce este in mod real. Ar
fi ca si cand ne-am afla in fata unei scrieri pe care nu am sti
sa o citim. Desigur, caracterele unei scrieri au acelasi
aspect si pentru ochii celui care nu stie sa citeasca ca si
pentru cei ai unui cititor experimentat. Totusi o scriere nu
are semnificatie si realitate decat pentru cine este capabil
sa o citeasca.

Constienta clarvazatoare, cat timp ramane in lumea
elementarda, nu desfasoara deloc aceeasi activitate de
gandire ca si cea pe care o exercitd in lumea sensibila.
Trebuie mai curdnd sa ne reprezentam ca o fiinta
ganditoare - cum este omul - percepe clar lumea
elementar3, sesizeaza In acelasi timp semnificatia fiintelor
si fortelor acestei lumi, In timp ce o fiin{a neganditoare este
redusa numai la perceperea imaginilor. De exemplu,
sufletul, percepand in lumea spirituala fiintele ahrimanice,
le-ar lua drept cu totul altceva decat ce sunt, daca el nu ar fi
o fiintd ganditoare. In acest domeniu lucrurile stau la fel si
cu fiintele luciferice si cu alte fiinte ale lumii spirituale.
Fiintele ahrimanice si cele luciferice sunt percepute in
realitatea lor adevarata doar cand omul le contempla din
inaltul lumii spirituale cu o privire clarvazatoare fortificata
de gandire.

Daca sufletul nu se va inarma in suficienta masura cu
forta de gandire, fiintele luciferice, percepute din inaltul
lumii spirituale, vor pune stapanire pe lumea de imagini
clarvazatoare si vor produce in sufletul care le contempla
iluzia ca patrunde din ce in ce mai adanc in adevarata lume
spirituala cautata de el. In realitate, el ar aluneca din ce in
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ce mai mult In aceasta lume pe care fiintele luciferice tind
sa o pregateasca in conformitate cu propria lor natura. Este
adevarat ca sufletul s-ar sim{i din ce In ce mai
independent; dar el s-ar familiariza cu o lume spirituala
care nu ar corespunde nici cu natura sa si nici cu originea
sa. Ar intra intr-o ambianta spirituala straina lui.

Fiintele luciferice sunt ascunse de lumea sensibila.
latd motivul pentru care ele nu pot tulbura constienta
obisnuita.

Pentru aceasta constienta ele sunt pur si simplu
inexistente. Este ceea ce-i permite constienfei sa se
consolideze In suficientd masurd, prin gandire, fara a fi
incomodata de ele. Este una din particularitatile instinctive
ale constientei normale de a nu dori sa patrunda in lumea
spirituala pentru a o contempla decat in masura in care
este fortificata In suficienta masura in lumea sensibila.
Constienta depinde de modul (si masura) in care se poate
desfasura in lumea simturilor. Ea se simte in elementul sau
cand se regaseste in gandurile, sentimentele, afectiunile
etc. pe care le datoreaza lumii sensibile. Cat de puternic
este atasata constienta de experientele lumii sensibile se
vede in mod cu totul deosebit In momentul in care sufletul
intra efectiv in lumile suprasensibile. Asa cum 1in
momentele speciale ale vietii ne cramponam de amintiri
dragi, tot astfel ies la suprafata, in mod necesar, din
profunzimile sufletului, toate simpatiile de care am fost
vreodata capabili.

Ne dam atunci seama cat de mult suntem atasati de
viata care leaga omul de lumea sensibila. Acest atasament
apare in tot adevarul sau, fara iluziile pe care ni le-am facut
in general In aceasta chestiune in viata obisnuita. Cand
patrundem in lumea suprasensibilda, cunoasterea de sine
insusi realizeaza - Intr-un anumit fel, ca o prima achizitie
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suprasensibild - un progres pe care nu si-l putea deloc
imagina mai Tnainte. Vedem atunci cate lucruri trebuie sa
lasam 1n urma noastrd, daca vrem sa intram cu adevarat
constient in aceasta lume in care, in realitate, traim fara
intrerupere. Cu ajutorul privirii clarvazatoare, omul
percepe cu o claritate lipsita de orice echivoc ceea ce,
constient sau inconstient, a facut cu sine in lumea
simturilor.

In urma unei asemenea experiente, adesea se
intdmpla sa abandonam orice tentativa de a patrunde mai
departe in lumea suprasensibili. In acelasi timp ne
clarificam asupra necesitatii de a ne transforma
sentimentele, daca vrem ca ramanerea noastra in lumea
spirituala sa fie incununata de succes. Trebuie sa
dezvoltam in noi o dispozifie interioara cu totul diferita de
cea pe care o aveam inainte, sau, In al{i termeni, dispozitiei
pe care o aveam inainte trebuie sa-i mai adaugam o alta,
noua.

Ce se intampla in realitate in momentul intrarii in
lumea suprasensibila? Contemplam fiinta care am fost
intotdeauna; dar acum nu o mai percepem din punct de
vedere al lumii sensibile; o percepem fdrd iluzii, in
realitatea sa, din punct de vedere al lumii spirituale. O
contemplam, simtindu-ne din plin strabatuti de fortele de
cunoastere care ne permit sa-i masuram valoarea
spirituala.

Cand ne examinam in acest fel, se explica frica de a
intra in mod constient in lumea suprasensibila. Ne dam
seama pana unde merge forta de care dispunem pentru
aceasta intrare. Vedem cum, datorita propriei noastre
constiente, suntem tinufi la distanta de lumea
suprasensibila. Si cu cat invatam mai mult sa ne cunoastem
pe noi insine, cu atat ne apar mai clar sentimentele care ne
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retin constienta in lumea sensibila. Din ungherele cele mai
adanci ale sufletului, cunoasterea superioara evoca aceste
sentimente. Trebuie sd le cunoastem; acesta este singurul
mijloc de a le depasi. Dar, recunoscandu-le, sutem supusi
din nou puterii lor. Ele ar vrea sa subjuge sufletul, care se
simte antrenat in adancuri indefinite. Momentul
cunoasterii de sine este de cea mai mare importanta.
Problema cunoasterii de sine este obiect al mult prea
multor speculatii si teorii filosofice. De aceea privirea
sufletului, in loc de a fi indreptata catre seriozitatea pe care
ea o reclama, este mai curand abatuta de la aceasta. Dar, in
pofida acestui fapt, se poate constata intelepciunea
instinctelor omenesti care impiedica sufletul sa intre in
lumea spirituala cat timp nu este capabil de a dobandi
experienta propriei sale maturitai. Cata satisfactie in
faptul ca prima intalnire importanta pe care o avem in
lumea suprasensibild este cea cu propria noastra fiinta, in
toata realitatea sa, pe care trebuie sa o perfectionam de-a
lungul evolutiei omenirii!

Putem spune ca in om se afla o fiinta care vegheaza cu
solicitudine la granita care trebuie trecutd in momentul
intrarii in lumea spirituald. Aceasta fiinta spirituala care se
afla in om si care este omul insusi - inaccesibil pentru
constienta obisnuitd, asa cum este ochiul pentru propria sa
privire - este ,Pazitorul Pragului” lumii spirituale. Invitim
sa-1 cunoastem nu pentru ca suntem efectiv el Tnsusi, ci, fiind
intr-un anumit fel in afara lui, ne plasam in fata lui ca o alta
persoana.

Consolidarea facultatilor sufletului, pe care o necesita si
celelalte experiente oculte, duce si la perceperea , Pazitorului
Pragului”. Caci nu numai ca intilnirea cu ,Pazitorul” este
pentru privirea clarvazatoare o problema de cunoastere, dar
nu ar trebui crezut ca aceasta Intdlnire nu are loc decat
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pentru omul devenit clarvazator. Orice om, de fiecare data
cand doarme, se afla in conditiile in care aceasta intalnire are
loc; el se afla in fata lui-insusi la fel cum ar fi in fata
,2Pazitorului Pragului”, atat timp cat dureaza somnul. Fapt
este cd in somn sufletul se ridicd catre fiinta sa
suprasensibild. Numai ca fortele sale interioare nu sunt
destul de puternice pentru a produce constienfa de sine
insusi.

Pentru a intelege bine experientele oculte, mai ales la
prima si delicata lor aparitie, este deosebit de important sa
ai in vedere faptul ca sufletul poate foarte bine sa nu fie cu
totul novice in viata suprasensibila, fara ca totusi sa fie
capabil sa aiba despre aceasta viata o cunoastere profunda.
Clarvederea debuteaza prin forme aproape imperceptibile.
Astfel, adesea, asteptandu-ne sa vedem lucruri aproape
tangibile, lasam sa treaca impresii de natura clarvazatoare,
care se strecoara fara sa le remarcam sau sa vrem sa le
recunoastem ca atare. Ele se prezinta astfel, incat sa fie
imediat uitate. Aparand in campul constientei, sunt atat de
slabe incat, ca si norii usori, raman complet neobservate.
Pentru acest motiv si, de asemenea, pentru cd, in general,
se asteapta de la clarvedere cu totul altceva decat este ea la
inceput, multe persoane care cautd cu seriozitate sa
patrunda in lumea spirituald nu ajung la aceasta.

Sub acest raport, intdlnirea cu ,Pazitorul Pragului”
este de asemenea importanta. Cand eforturile sufletului au
fost dirijate spre cunoasterea de sine insusi, aceasta
intalnire nu va fi decat ca o prima si usoara alunecare a
unei vederi spirituale; ea se va uita totusi mai greu decat
alte impresii suprasensibile, fiindca suntem interesati de
propria noastra fiinfa mult mai mult decat de altceva.

Nu exista temei ca intalnirea cu ,Pazitorul” sa fie In
mod necesar printre primele experiente oculte avute in
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vedere. Consolidarea sufletului se realizeaza in diferite
moduri. Sufletul se poate orienta In asa fel, incat sa vada
aparand la orizontul sau spiritual, inaintea acestei intalniri,
alte fiinte sau evenimente. Totusi Intalnirea cu ,Pazitorul
Pragului” nu se va lasa mult asteptatd, o data ce am intrat
in lumea spirituala.

DESPRE SENTIMENTUL ,EULUI",
DESPRE CAPACITATEA SUFLETULUI
DE A IUBI SI DESPRE RAPORTURILE

SALE CU LUMEA ELEMENTARA

Cand sufletul omenesc intra In mod constient in
lumea elementard, el este obligat sa-si transforme multe
din conceptiile pe care le-a dobandit in cadrul lumii
sensibile. Datorita cresterii corespunzatoare a fortelor sale,
sufletul devine capabil de a opera aceasta transformare. El
nu pierde terenul solid pe care trebuie sa-si edifice viata
interioard, cand intra In lumea elementara, dacd nu se
sperie de ce trebuie intreprins pentru consolidarea fortelor
sale, consolidare de care poate sa-i fie frica. Conceptiile
dobandite in lumea fizica sensibila nu ne bareaza intrarea
in lumea elementara decat atunci cand vrem cu orice pret
sa le pastram asa cum le-am avut in acea lume, ca urmare a
ceea ce numim obisnuintd. Este, de altfel, cu totul normal ca
constienta, care, la inceput, nu cuprinde decat lumea
sensibild, sa se obisnuiascd sa considere ca posibile doar
formele care provin din aceasta lume, lucru care nu este
numai natural, ci chiar necesar. Viata sufletului nu ar
ajunge niciodata la fermitatea interioara necesara, la
soliditatea necesara, daca nu ar dezvolta 1n lumea sensibila
o constienta vie, in niste conceptii rigide, riguros impuse.
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Prin ceea ce rezulta din legatura sa cu lumea sensibila,
sufletul este capabil sa intre in lumea elementara fara a-si
pierde independenta, individualitatea sa bine definita.
Aceasta consolidare a vietii interioare este necesar3,
pentru ca atunci cand sufletul intra in lumea elementara sa
se poata folosi de independenta sa in deplina constienta.
Daca sufletul este prea slab pentru a face experiente
constiente in lumea elementar3, intrand in aceasta lume el
vede disparandu-i independenta, asa cum dispare o
gandire prea putin consolidata in suflet, pentru a se
mentine In el ca o amintire distincta. In acest caz, sufletul
nu poate patrunde cu constienta sa in lumea superioara. El
este Impiedicat sa patrunda in lumea superioara de acea
fiinfa suprasensibila pe care am numit-o ,Pazitorul
Pragului”. In cazul in care, ademenit de dorinta cunoasterii
superioare, sufletul a retinut totusi in constienta sa cateva
experiente din lumea suprasensibil, la revenirea in lumea
fizica, aceasta poate deveni cauza unor tulburari mintale.
Un pericol de acest gen este evitat daca se cultiva cu grija
deosebita facultatea de discernamant normal, asa cum ea
se dobandeste in lumea sensibild. Datoritda consolidarii
acestei facultati, sufletul reuseste sa stabileasca un raport
corect intre el si fenomenele si fiintele lumilor superioare.
Pentru a trdai in mod constient in aceste lumi, sufletul
trebuie sa detinda o forta care nu se poate desfasura cu
aceeasi intensitate in Ilumea sensibila ca in lumile
superioare. Este vorba de forta care ne determina sa ne
daruim la ceea ce Incercam. Trebuie sa ne adancim in
experienta oculta; trebuie sa poti deveni una cu ea, si
aceasta intr-un astfel de grad, incét sa te poti contempla pe
tine Tnsuti in afara propriei tale fiinte si sa te simti contopit
cu cealalta fiinta. Trebuie ca propria fiinta sa se
metamorfozeze in cealalta fiin{da, obiect al experientei
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oculte. Daca nu posedam aceasta facultate de transformare,
nu putem face experiente veridice in lumile superioare.
Toate aceste experiente sunt bazate pe faptul ca omul isi da
acum seama de aceasta transformare speciald, prin care
viata sa este combinata cu o fiinta care, datorita naturii
sale, o modifici pe a celuilalt. In aceastd metamorfozare, in
acest mod de a te simfi una cu alte fiinte, consta viata in
lumile superioare. Astfel invatam sa cunoastem fiintele si
fenomenele acestor lumi, constatam ce avem comun cu o
fiinta sau alta, sau de ce datorita propriei ei naturi ne
simtim departe de alta fiinta.

Unele nuante ale experientelor interioare, in special
cand este vorba de lumea elementard, pot fi numite
simpatie si antipatie. Intalnesti, de exemplu, o fiintd sau un
fenomen si simti ivindu-se in suflet o experienta careia i se
poate da numele de simpatie. Prin aceasta experienta de
simpatie se cunoaste natura fiintei sau fenomenului
elementar. Dar experientele de simpatie si de antipatie nu
trebuie luate in considerare numai in raport cu gradul lor
de intensitate. In timp ce in lumea fizici sensibild nu se
vorbeste decat de simpatii sau antipatii mai mult sau mai
putin puternice ori mai mult sau mai putin slabe, in lumea
elementara se distinge nu numai gradul intensitatii
simpatiilor si antipatiilor, ci si ceea ce corespunde aici
culorilor lumii sensibile. La fel cum se traieste intr-o lume
sensibila multicolora, se poate trai si fintr-o lume
elementara cu nuante variate de simpatie si antipatie.

Mai addaugam faptul ca notiunea de ,antipatie”
intrebuintata in raport cu regnul elementar nu implica
faptul ca ne-am indeparta interior de acest regn; aici
cuvantul ,antipatic” desemneaza pur si simplu o calitate a
fiintei sau a fenomenului elementar, care se completeaza
printr-o calitate simpatica a unei alte fiinte sau fenomen,
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asa cum, spre exemplu, in lumea sensibila albastrul are
rosul drept culoare complementara.

Am putea vorbi de un ,simt” pentru lumea
elementara pe care omul este capabil sa-1 trezeasca in
corpul sdau eteric. Acest sim{ percepe simpatiile si
antipatiile, asa cum in lumea sensibila ochiul percepe
culorile si urechea sunetele. La fel cum in lumea sensibila
un obiect pare rosu si un altul albastru, tot astfel fiintele
lumii elementare ilumineaza constienta clarvazatoare cu
razele lor nuantate de simpatie si antipatie.

Nu este vorba de un fenomen rezervat numai
sufletului treaz si clarvazator; el este mereu prezent pentru
orice suflet omenesc, facand parte din esenta vietii sale,
dar constienta obisnuitd nu cunoaste aceasta latura a
fiinfei omenesti. Omul poarta in el corpul sau eteric;
raporturile acestuia cu fiintele si fenomenele lumii
elementare sunt numeroase, iar simpatiile si antipatiile
care-1 leaga de acesta se schimba Incontinuu.

Sufletul, in calitate de fiin{a eterica, nu poate ramane
tot timpul sub actiunea efectiva a acestor simpatii si
antipatii. La fel cum in viata fizica starea de veghe trebuie
sa cedeze locul starii de somn, tot astfel, in lumea
elementara, dupa experienfa simpatiilor si antipatiilor,
trebuie sa urmeze o alta stare. Sufletul poate sa se sustraga
tuturor simpatiilor si antipatiilor si sa-si traiasca doar viata
sa, observandu-si numai fiinta proprie si concentrandu-si
aici sentimentele. Chiar si aceasta concentrare de
sentimente poate atinge un nivel de intensitate, incat sa
poata vorbi de o ,vointa” a fiintei Insasi.

Este vorba de o stare a vietii sufletului dificil de
descris, fiindca, In puritatea sa, in originalitatea sa, ea nu
poate fi comparatd, in lumea sensibila, decat cu
sentimentul puternic si pur al ,eului”, al individualitatii
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sufletului. Pentru lumea elementarda aceasta stare s-ar
putea descrie in felul urmator: in fata acestei uitdri de sine
insusi, necesara pentru experientele de simpatie si
antipatie, sufletul se simte impulsionat sa-si zica: ,,Eu vreau
sa-mi apartin numai mie fnsumi, sa nu traiesc decat in
mine. Si printr-un fel de act de vointd sufletul se smulge din
aceasta stare de uitare. Pentru lumea elementard, aceasta
viata concentratd asupra siesi este intr-un anumit fel
starea de somn, in timp ce daruirea fata de unele fenomene
si fiinte corespunde starii de veghe. Daca sufletul omenesc
este treaz in lumea elementara si vrea sa se concentreze
asupra propriei sale vieti, cu alte cuvinte, daca el incearca,
daca simte nevoia ,somnului elementar”, poate sa si-l
asigure, revenind aici cu sentimentul ,eului” deplin
dezvoltat in starea de veghe din viata fizica. Viata fizica,
patrunsa de sentimentul ,eului”, este tocmai somnul
elementar. El consta intr-o smulgere a sufletului din
experientele elementare. Este literalmente exact sa sustii
ca, pentru cunoasterea clarvazatoare, viata sufletului in
lumea sensibila este un somn spiritual.

Daca omul poseda o clarvedere normal dezvoltatd,
trezindu-se In lumea superioard, el pastreaza amintirea
experientelor pe care sufletul sau le-a facut pe plan fizic.
Continuitatea acestei amintiri este necesara; altfel s-ar
ajunge in situatia ca alte fiinte si fenomene ar fi prezente in
campul constientei; In situatia mentionatd, ar disparea
fiinta insdsi. In acest caz, ea nu ar sti nimic de sine; nu ar
avea propria sa viata spirituala; celelalte fiinte si fenomene
i-ar napadi sufletul. Daca luam In considerare -cele
mentionate, infelegem ca in interesul dezvoltarii normale a
clarvederii trebuie sa dam importanta deosebita formarii
unui puternic ,sentiment al eului”. Ceea ce nu inseamna ca
clarvederea dezvolta in acest sentiment al ,eului” ceva ce
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sufletul nu ar avea prin el insusi. Clarvederea ajuta numai
la a cunoaste ceea ce e mereu prezent In profunzimile
sufletului, dar care ramane totusi ascuns cunoasterii
obisnuite, asa cum evolueaza ea in lumea sensibila.

Sentimentul ,eului” nu provine din corpul eteric, ci
din sufletul care devine constient de el insusi in corpul fizic
sensibil. Daca sufletul, devenind clarvazator, nu este inca in
posesia acestui sentiment al ,eului” datorita experientelor
sale Tn lumea sensibild, el va constata ca este insuficient
inarmat pentru experientele din lumea elementara.

Pentru constienta omeneasca este esential ca
sentimentul ,eului” (experienta pe care o face sufletul cu
,eul”), desi este prezent In lumea sensibila, sa fie mai putin
legat de aceasta lume, ceea ce 1i permite sa faca educatia
fortei morale celei mai nobile; a altruismului. Daca
sentimentul ,eului” s-ar amesteca cu experientele
constiente ale sufletului din interiorul lumii sensibile,
impulsurile si conceptiile morale nu s-ar putea dezvolta
normal. Ele nu ar putea produce rodul iubirii. Daruirea de
sine, aceasta forta instinctivd a lumii elementare, nu
trebuie confundata cu ceea ce se desemneaza prin iubire in
viata omeneasca. Daruirea de sine elementara consta in a
te regasi pe tine insuti intr-o alta fiin{a sau fenomen, in
timp ce iubirea consta in a Ingloba constienta altuia in
propriul tau suflet. Pentru a se putea manifesta, acest
sentiment trebuie sa se astearna intr-un anumit fel ca o
panzda asupra sentimentului ,eului” prezent in
profunzimile sufletului. Sufletul ale carui forte egoiste sunt
estompate poate sa-si dezvolte facultatea de a resimfti in el
insusi suferintele si bucuriile unei alte fiinte, iar iubirea,
care produce adevarata moralitate in viata omeneasca, isi
dezvolta si ea roadele. Pentru om, iubirea este fructul cel
mai important al vietii sale In lumea sensibila. Patrunzand
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esenta iubirii, a altruismului, intelegem procedeul prin care
spiritualul se manifesta in lumea sensibilg, in tot adevarul
sau. Am spus ca este in natura suprasensibilului de a se
metamorfoza in altceva. Desi spiritualul din omul fizic se
transforma pentru a diminua sentimentul ,eului” si a retrai
in iubire, acest spiritual ramane fidel propriilor sale legi
elementare. Putem spune c3, prin constienta clarvazatoare,
sufletul omenesc se trezeste in lume, dar trebuie tot asa de
bine spus ca, in iubire, spiritualul se trezeste in interiorul
lumii sensibile. Acolo unde apar in viata iubirea si
altruismul se percepe suflul magic al spiritului care
strabate lumea simturilor.

[ata de ce clarvederea normal dezvoltata nu poate
vreodata slabi simpatia morala, iubirea. In misura in care
sufletul se familiarizeaza cu lumile spirituale, el simte lipsa
de iubire, de simpatie, ca o renegare a spiritului insusi.

Experientele constientei clarvazatoare in formare
dezvaluie particularitati cu totul speciale n raport cu ceea ce
tocmai s-a spus mai fnainte. in timp ce sentimentul ,eului” -
necesar in orice caz pentru investigatiile oculte - slabeste cu
usurintd, asemenea unei gandiri vagi in curs de a se stinge,
sentimentele de ura, rigiditatea, impulsurile imorale sunt
cauzate de experiente care marcheaza puternic viata
sufletului, dupa intrarea sa In lumea suprasensibild; ele se
ridica 1n fata sufletului ca reprosuri puternice si luand forma
unor imagini cu un aspect hidos. In cazul acesta, pentru a
scdpa de tulburarea produsa de imaginile respective,
constienta clarvazatoare recurge adesea la un expedient; ea
pandeste, pentru a le stapani, niste forte spirituale capabile sa
slabeasca impresiile acestor imagini. Dar aceste forte,
strabatand sufletul, altereaza clarvederea dobandita si o abat
de la sferele binefacatoare ale lumii spirituale, pentru a o
orienta spre cele rele.
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Dimpotriva, iubirea adevaratd, adevarata bunavointa
sunt in acelasi timp experiente ale sufletului, care dezvolta
fortele constientei, favorizand clarvederea. Daca se spune
pe drept ca sufletul trebuie sa treaca printr-o anumita
pregdtire Tnainte de a fi capabil de experiente in lumea
superioard, se poate foarte bine adauga si faptul ca
adevarata capacitate de iubire, inclinatia cdtre o reala
bunavointa omeneasca si simpatie sunt printre mijloacele
pregatitoare necesare pentru atingerea acestui scop.

Un sentiment al ,eului” dezvoltat fara masura in
lumea sensibila actioneaza in contrasens cu moralitatea.
Un sentiment al ,eului” prea putin dezvoltat face ca
sufletul, care in realitatea superioara suporta furtunile sau
valurile simpatiilor si antipatiilor elementare, sa fie lipsit
de siguranta interioara si de consistenta. Acestea presupun
un sentiment al ,,eului”, provenind din experintele in lumea
sensibild, suficient de puternic in corpul eteric, care
ramane inconstient in viata obisnuita. Dar dezvoltarea unei
dispozitii a sufletului cu adevarat moralda impune ca
sentimentul ,eului”, desi prezent, sa fie totusi slabit de
inclinatiile spre bunatate si iubire.

DESPRE GRANITA DINTRE LUMEA SENSIBILA
SI LUMILE SUPRASENSIBILE

Pentru a intelege raporturile diferitelor lumi intre ele
trebuie avute in vedere mai multe aspecte. O for{a care
produce intr-o anumita lume un efect conform sensului
ordinii cosmice poate fi opusa acelei ordini cosmice, atunci
cand se dezvoltd intr-o alti lume. In consecinti, pentru
fiinta omeneasca este necesar ca in corpul sau eteric sa fie
prezente cele doua forte opuse: facultatea de a se
metamorfoza in alte fiinte si puternicul sentiment al
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,eului”. In lumea sensibild, sufletul omenesc nu-si poate
desfisura aceste doud forte fird a le atenua. In lumea
elementard, aceste forte sunt prezente astfel incat,
echilibrandu-se, fac fiinfa omeneasca durabilg, viabila, asa
cum somnul si starea de veghe fac posibila viata
omeneasca in lumea sensibila. Niciodata raportul a doua
forte de acest gen nu ar putea fi in asa fel ca una din ele sa
o Tndbuse pe cealaltd; si una si cealalta trebuie sa-si poata
desfasura activitatile contrabalansandu-se reciproc.

Dar numai in lumea elementara sentimentul ,eului” si
facultatea de metamorfozare pot actiona astfel una asupra
alteia, in lumea fizicd doar rezultatul acestei actiuni
reciproce si a acestei combinari a celor doua forte se poate
manifesta in conformitate cu ordinea cosmica. Daca
facultatea de metamorfozare a omului ar actiona in lumea
sensibilad la acelasi nivel la care ea trebuie sa actioneze in
corpul eteric, sentimentul pe care sufletul omenesc I-ar
avea despre el insusi nu ar fi conform legilor corpului fizic.
In lumea sensibil, corpul fizic ii imprima omului amprenta
sa bine definita, datorita careia el apare in lume ca o
personalitate distincta. Nu la fel stau lucrurile cu corpul
eteric, in raport cu lumea elementara. Aici, pentru a fi in
mod plenar om, trebuie sa poti lua formele cele mai
variate; in caz contrar, suntem condamnati la o izolare
completd; nu am avea nici o alta cunoastere in afara celei
de sine fnsusi; nu am simti nici o afinitate cu fiintele sau
fenomenele lumii elementare, care ar fi ca si inexistente.

Dimpotriva, daca sufletul omenesc ar dezvolta in
lumea sensibila facultatea de metamorfozare de care are
nevoie in lumea elementara, si-ar pierde individualitatea.
El ar trai in contradictie cu sine insusi. Pentru lumea fizica
aceasta facultate de metamorfozare trebuie sa fie o forta
rezidand in strafundurile sufletului, o for{a care constituie
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dispozitia fundamentala a sufletului, dar nedesfasurandu-
se in lumea sensibila.

Constienta clarvazatoare trebuie sa se familiarizeze
cu aceasta facultate de metamorfozare, in caz contrar ea ar
fi incapabila sa faca observatii in lumea elementara.
Asadar, constienta clarvazatoare isi insuseste o facultate de
care trebuie sa se foloseasca numai atat timp cat se afla in
lumea elementara, dar care trebuie sa se stinga de indata
ce ea reintra In lumea simturilor. Constienta clarvazatoare
trebuie sa respecte Intotdeauna granita dintre cele doua
lumi; ea nu trebuie sa actioneze In lumea sensibila cu
ajutorul facultatilor care-i corespund unei lumi superioare.
Dac3, desi, stiindu-se in lumea fizica, sufletul i-ar permite
facultatii de metamorfozare a corpului sdu eteric sa
continue a actiona, constienta obisnuita s-ar umple de
conceptii care n-ar corespunde la nici o realitate a lumii
fizice si, din aceasta cauza, viata mintala ar fi tulburata.
Constienta clarvazatoare nu se poate dezvolta in mod
normal decat cu conditia ca frontiera dintre cele doua lumi
sa fie respectata.

Cand vrem sa ajungem la constienta clarvazatoare,
trebuie vegheat ca, prin cunoasterea lumilor superioare, sa
nu se poatda strecura nici o tulburare in constienta
obisnuita.

Tnvéténd sa-l cunoastem pe ,Pazitorul Pragului”,
intelegem care este starea sufletului In lumea sensibila si In
ce masura poseda ea forta necesara pentru a elimina din
constienta fizica sensibila influenta fortelor si facultatilor
oculte care trebuie sa fie excluse din ea. Patrunzand in
lumea suprasensibila fara a fi Tnarmat de cunoasterea de
sine datorata , Pazitorului Pragului”, putem fi subjugati de
experientele din aceasta lume. Aceste experiente se pot
strecura in constienta fizica sensibila ca niste imagini
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iluzorii. Ele apar, in cazul acesta, cu caracter de senzatii
fizice si urmeaza ca pe nedrept sufletul sa vada in ele niste
realitati. Clarvederea normal dezvoltata nu va percepe
niciodata imaginile lumii elementare ca reale, In sensul in
care constienta fizica sensibila trebuie sa considere ca reale
experintele sale din lumea sensibila. A stabili adevaratul
raport Intre imaginile lumii elementare si realitatea la care
ele corespund, tine de facultatea de metamorfozare a
sufletului.

Cealalta forta necesara corpului eteric — puternicul
sentiment al ,eului” - nu trebuie nici ea sa patrunda in
viata sufletului din lumea sensibila cum, pe buna dreptate,
o face in lumea elementara. Daca totusi o face, ea provoaca
in lumea sensibila Inclinatii imorale care provin din
egoism.

Aici este punctul In care stiinta oculta descopera
originea ,raului” In activitatea omeneasca. Ar insemna sa
contestam ordinea cosmica, daca am admite ca raul ar
putea sa existe si fara fortele care constituie izvorul,
obarsia raului. Fara acestea, fiinfa eterica a omului nu ar
putea dezvolta In lumea elementara fortele considerate
bune, cu conditia ca activitatea lor sa ramana limitata la
lumea elementard, dar care sunt totusi producatoare de
rau prin faptul cd nu raman linistite In strafundurile
sufletului, pentru a regla aici raportul omului cu lumea
elementar3, ci sunt transferate in sfera vietii fizice, unde se
transforma in inclinatii egoiste, care se opun facultatii de a
iubi si devin chiar prin aceasta cauza unor actiuni imorale.

Daca sentimentul puternic al ,eului” trece din corpul
eteric in corpul fizic, prin aceasta se realizeaza nu numai o
consolidare a egoismului, ci si o slabire a corpului eteric.
Constienta clarvazatoare este obligata sa constate ca, cu cat
egoismul este mai mare in viata fizica sensibild, cu atat
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sentimentul ,eului”, necesar pentru intrarea In lumea
suprasensibild, este mai slibit. In strafundurile sufletului,
egoismul nu fortifica, ci slabeste omul.

Cand omul traverseaza poarta mortii, efectul
egoismului dezvoltat in viata dintre nastere si moarte se
manifestd In asa fel, incat sufletul este slabit pentru
experientele lumii suprasensibile.

DESPRE FIINTELE LUMII SPIRITUALE

Patrunzand, cu ajutorul constientei clarvazatoare, in
lumea suprasensibild, sufletul incepe sa ia cunostinta de
sine intr-un mod despre care nu-si putea face nici o idee in
lumea simturilor. El afla ca facultatea sa de metamorfozare
fi permite sa cunoasca fiinte cu care are un grad de
afinitate mai mare sau mai mic; dar isi da seama, de
asemenea, ca in lumea suprasensibila intalneste si fiinte cu
care trebuie sa se compare pentru a invata sa se cunoasca
pe sine. In plus, el remarca faptul ci aceste fiinte au devenit
in lumile suprasensibile ceea ce a devenit el Tnsusi prin
experientele sale in lumea simturilor. In lumea elementar3,
in fata sufletului omenesc apar fiinte care au dezvoltat in
aceastd lume forte si facultati pe care omul nu si le poate
dezvolta decat daca este purtatorul unui corp fizic, in
acelasi timp cu un corp eteric si cu celelalte organe
suprasensibile ale fiintei sale.

Fiintele despre care este vorba aici nu au un corp fizic
sensibil. Ele s-au dezvoltat in asa fel, incat, prin corpul lor
eteric, poseda in fapt calitatile sufletesti pe care omul le
obtine prin intermediul corpului fizic. Desi pana la un
anumit punct ele sunt asemanatoare omului, aceste fiinte
se deosebesc totusi de el prin faptul ca nu sunt supuse
legilor lumii sensibile. Ele nu au simfurile pe care le poseda
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omul. Stiinta lor se aseamana cu cea a oamenilor, numai ca
nu au dobandit-o cu ajutorul simturilor, ci lasand intr-un
anumit fel sa le apara reprezentarile si celelalte experiente
ale sufletului din adancurile fiintei lor. Viata lor interioara
este ca un depozit in interiorul lor; ele o extrag din adancul
sufletelor lor, asa cum omul extrage reprezentdrile din
memorie.

Omul invata astfel sa cunoasca fiinte care au devenit
in lumea suprasensibila ceea ce poate deveni el in lumea
simturilor. Din acest punct de vedere, In ordinea cosmica
aceste fiinte se afla cu o treapta mai sus decat omul, desi,
intr-un anumit sens, se poate spune ca ele 1i sunt
asemadnatoare. Ele formeaza un regn de fiinte deasupra
omului, o ierarhie cu o treapta mai ridicata in succesiunea
de fiinte. Corpul eteric al acestor fiinte - cu toata analogia
de structurd - este diferit de corpul eteric al omului. In
timp ce corpul eteric suprasensibil al pamantului este urzit
din simpatii si antipatii ale corpului eteric al omului, aceste
fiinte nu sunt legate de pamant prin viata sufletului lor.

Daca omul observa ce experiente fac aceste fiinte cu
ajutorul corpului lor eteric, afla ca ele sunt asemanatoare
celor pe care le face omul in sufletul sau. Ele au gandire; au
sentimente si o voin{d, dar cu ajutorul corpului eteric
dezvolta ceva ce omul nu poate dezvolta decat cu ajutorul
corpului fizic. Prin corpul lor eteric ele ajung la o
constienta a propriei lor fiinte; omul nu ar putea sti nimic
despre o fiinta suprasensibila daca nu ar aduce in lumile
superioare ceea ce dobandeste ca forfe in corpul sau fizic
sensibil.

Constienta clarvazatoare invaga sa cunoasca aceste
fiinte, devenind capabila sa observe cu ajutorul corpului
eteric omenesc. Ea ridica sufletul omenesc in lumea in care
aceste fiinte isi au sediul si campul lor de actiune. Numai
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cand sufletul devine constient de el insusi in aceasta lume
apar imagini si reprezentdri in constienta sa si ele i
mijlocesc cunoasterea acestor fiinfe. Deoarece aceste fiinfe
nu intervin direct in lumea fizica, ele nu intervin nici in
corpul omenesc fizic sensibil. In ceea ce priveste
experientele care se pot face cu ajutorul acestui corp,
acestea sunt inexistente. Sunt fiinfe spirituale
(suprasensibile) care, Intr-un anumit fel, nu ating lumea
sensibila.

Daca omul nu percepe limita dintre lumea simturilor
si lumea suprasensibild, este posibil ca anumite imagini
suprasensibile care nu exprima veridic natura acestor
fiinte sa se strecoare in constienta sa fizica sensibila.

Aceste imagini apar deoarece omul devine constient
de fiintele luciferice si ahrimanice, care au aceeasi natura
ca fiintele suprasensibile pe care le-am descris mai sus, dar
care, contrar acestora, si-au mutat sediul si campul de
actiune in lumea pe care omul o percepe ca lume sensibila.

Cand, prin constienta clarvazatoare, omul contempla
din Tnaltul lumii superioare fiintele luciferice si ahrimanice,
dupa ce a Invatat, datorita experientei ,Pazitorului
Pragului”, sa respecte riguros limita intre aceasta lume si
lumea sensibila, in acest caz el invata sa cunoasca aceste
fiinte in realitatea lor. Invatd si le distingd de alte fiinte
spirituale care au ramas in campul de actiune
corespunzator naturii lor. Numai plasandu-se in acest
context, stiinta spiritului poate descrie fiintele luciferice si
ahrimanice. Se descopera atunci ca domeniul de actiune al
fiintelor luciferice nu este lumea fizica sensibila, ci lumea
elementara. Cand in sufletul omenesc patrunde ceea ce
apare ca imagini ale valurilor acestei lumi elementare si
cand aceste imagini exercita actiunea lor insufletitoare sau
intaritoare in corpul eteric al omului, fara a lua in suflet
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forma unei existente iluzorii, fiinta luciferica poate fi
prezenta In aceste imagini fara ca ea sa actioneze contrar
ordinii cosmice. Aceasta fiinta exercita atunci o actiune
eliberatorare asupra fiintei omenesti; ea o ridica deasupra
conditiilor pur materiale In care se afla in lumea fizica.
Daca sufletul omenesc introduce in lumea fizica sensibila
viata pe care nu ar trebui s-o traiasca decdt in lumea
elementara si daca permite ca antipatiile si simpatiile, care
nu ar trebui sa existe decat in corpul eteric, sa treaca in
sentimentele legate de corpul fizic, fiinta luciferica
dobandeste prin acest suflet o influenta care se opune
ordinii cosmice generale. Aceasta influen{a se intalneste
peste tot unde, in simpatiile si antipatiile din lumea
sensibila, actioneaza o forta diferitd de acea iubire care
consta in a lua parte, prin sentiment, la viata altor fiinte
care evolueaza in lumea sensibila. Aceste fiinte pot fi iubite
pentru calitdtile pe care le arata celui care le iubeste; in
acest caz, nici un element luciferic nu se va putea strecura
in iubire. Iubirea care se bazeaza pe calitatile fiintei iubite,
care se manifestd in existenta sensibila, nu sufera
amprenta luciferica. Iubirea care isi are temeiul In fiinta
care iubeste inclina catre influenta luciferica. O fiinta pe
care o iubim pentru unele calitati catre care tindem in mod
natural este iubita prin intermediul sufletului accesibil
elementului luciferic.

Nu trebuie niciodata spus deci ca elementul luciferic
este neaparat rau. Sufletul omenesc trebuie sa iubeasca
fenomenele si fiintele lumilor suprasensibile in sensul
elementului luciferic. Ordinea cosmica nu este incalcata
decat daca dirijam catre sensibil categoria de iubire prin
care ar trebui sa ne simtim atrasi catre suprasensibil.
[ubirea suprasensibilului inflacareaza pe buna dreptate
sentimentul ,eului” in cel care iubeste; iubirea la care se
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aspira in lumea simfturilor corespunde unei tentafii
luciferice. lubirea spiritualului, cdutata pentru folosul
,eului”, are un efect liberator; iubirea sensibilului, cautata
din cauza ,eului”, nu are efect liberator; dimpotriva,
satisfactia care rezulta din aceasta incatuseaza ,eul”.

Fiintele ahrimanice actioneaza in raport cu sufletul
ratiunii ca fiintele luciferice in raport cu sufletul senzatiei.
Ele tintuiesc gandirea In lumea sensibila.

Gandirea nu este importanta decat daca se prezinta
ca parte a marii ordini cosmice a gandirii, care Insa nu se
poate afla in existenta sensibild. In lumea care contine
firele din care este urzita fesatura vietii sufletului omenesc,
elementul ahrimanic este necesar ca contrapondere a
elementului luciferic. Fara elementul luciferic sufletul si-ar
risipi viata 1n observatii visatoare asupra existentei
sensibile si nu s-ar simf{i deloc stimulat sa se ridice
deasupra ei. Fara reactia elementului ahrimanic sufletul ar
cadea sub dominatia elementului luciferic; el nu ar aprecia
la justa sa valoare importanta lumii sensibile, desi aceasta
contine, in parte, conditiile necesare existentei sale.
Sufletul ar vrea sa nu stie nimic de lumea materiala.
Elementul ahrimanic isi arata adevarata sa semnificatie
cand conduce sufletul spre asimilarea lumii simturilor,
intr-un mod adecvat acesteia din urma, pe care o
aprecieaza asa cum este si nu se ataseaza de elementele
sale evident si necesar trecatoare.

Este absolut imposibil sa spui ca se poate scapa de
sub influenta elementelor ahrimanice si luciferice
extirpandu-le din noi. Daca, de exemplu, am extirpa din noi
elementul lucifericc nu am mai putea aspira in sufletul
nostru spre suprasensibil; daca am extirpa elementul
ahrimanic, nu am mai conferi lumii sensibile toata partea
sa de importanta. Ne situam intr-un raport corect cu
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oricare din aceste doua elemente, daca 1i opunem
contraponderea celuilalt. Efectele daunatoare ale existentei
acestor doua fiinte cosmice deriva numai din faptul ca ele
pot actiona cateodata fara a gasi in for{a opusa o limita
care sd le permitd a se armoniza.

DESPRE FIINTELE SPIRITUALE COSMICE

Cand constienta clarvazatoare retrdieste in lumea
elementard, ea gaseste aici fiinte care pot desfasura in
aceastd lume unele modalitati de existenta pe care omul nu
le dobandeste decat in lumea sensibila. Aceste fiinfe nu
percep individualitatea lor - ,eul” lor - prin sentiment, asa
cum o face omul in lumea simturilor; ele patrund acest ,.eu”
cu vointa lor Intr-o masura mult mai mare ca omul; ele se
vor ele insele. Existenta lor, asa cum o traiesc, este produsul
propriei lor vointe active. Dar, in ceea ce priveste
facultatea de a gandi, ele nu au sentimentul ca isi produc
singure gandurile, asa cum face omul; isi resimt toate
gandurile ca pe niste inspiratii, ca ceva ce nu este in ele, ci
in cosmos, si radiaza din cosmos in fiinta lor. Pentru aceste
fiinte nu apare niciodata dubiul asupra faptului ca
gandurile lor reflecta forta gandirii creatoare, raspandita in
lume. Ele nu gandesc gandurilor lor; ele gandesc
gandurilor cosmice. Prin gandurile lor, aceste fiinte traiesc
in gandurile cosmice. Dar se vor ele insele. Viata lor de
sentiment se formeaza, se modeleaza conform felului lor
de a voi si gandi. Ele simt ca fac parte integranta din
univers; simt nevoia de a se realiza pe ele insele prin
vointd, intr-un fel care sa fie in acord cu ansamblul cosmic.

Daca sufletul clarvazator se familiarizeaza cu lumea
acestor fiinte, el reuseste sa-si faca o reprezentare exacta si
despre propriul sau mod de a gandi, de a simti si de a voi.
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Aceste facultati ale sufletului omenesc nu s-ar putea
dezvolta in lumea elementard, in corpul eteric al omului. in
lumea elementarad, vointa omeneasca nu ar ramane decat o
fiinta debild, neavand mai multd consistenta decat un vis,
iar viata de gandire a omului, o lume de reprezentari vaga
si trecitoare. Intr-un cuvant, aici nu s-ar putea naste
sentimentul ,eului”. Pentru toate aceste considerente, omul
trebuie sa fie Invesmantat Intr-un corp fizic.

Cand sufletul omenesc clarvazator se ridica din lumea
elementard In lumea spirituala propriu-zisa devine
constient de el Insusi, In conditii mult diferite de cele din
lumea sensibila, conditii care nu sunt identice nici cu cele
din lumea elementara. In lumea elementard multe lucruri
mai reamintesc incid de lumea sensibili. In lumea spirituala
ne aflam in fata unor conditii complet noi. Aici esti
paralizat in activitate, daca nu posezi decat conceptii care
se pot dobandi In lumea sensibila. Cu toate acestea, sufletul
omenesc trebuie sa-si consolideze In lumea sensibila viata
sa interioard, pentru a avea ce transporta din aceasta lume
in lumea spirituala si ce lasa in aceasta lume. Daca am intra
in lumea spirituala fara a avea o viata sufleteasca
corespunzator consolidatd, am cadea acolo intr-o stare de
inconstienta. Am fi ca o planta in lumea sensibila. Sufletul
omenesc trebuie sa aduca in lumea spirituala tot ceea ce nu
se arata in lumea simturilor, dar se descopera totusi in
aceasta lume prin disciplina oculta. Trebuie sa ne facem in
lumea sensibila niste reprezentari care sunt provocate de
aceastad lume, dar care totusi nu corespund in mod direct la
nimic din ce se afla aici. Tot ce reprezinta un obiect in
lumea simturilor sau ce ne zugraveste un fenomen sensibil
oarecare nu are nici o insemnatate in lumea spirituala.
Ceea ce am putea percepe cu ajutorul simfurilor, ceea ce
am putea exemplifica prin concepte care au valabilitate in
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lumea sensibil3, nu exista in lumea spirituala. Intrand aici,
este necesar, Intr-un anumit fel, sa lasam In urma noastra
tot ce este obiect de reprezentare materiald. Dimpotriva,
reprezentdrile care s-au format in lumea sensibila, fara
raportare la un obiect sau un fenomen material, continua
sa fie prezente in suflet cand acesta patrunde in lumea
spiritualda. Evident ca printre asemenea reprezentdri in
aceasta lume putem avea si reprezentdri eronate. Cand
acestea, in momentul intrarii in lumea spirituald, sunt
prezente in constienta, ele apar ca fiind gresite chiar prin
natura lor si fac ca sufletul sa fie cuprins de dorinta de a se
intoarce In lumea sensibila sau in lumea elementara,
pentru a inlocui aici prin reprezentari corecte pe cele
eronate. Dar ceea ce aduce sufletul, in fapt, ca reprezentari
corecte este primit acolo de forte de aceeasi natura; prin
sentiment, sufletul percepe in lumea spirituala fiinte a
caror Intreagd viata interioara nu este altceva decat
gandirea din interiorul ,eului”. Aceste fiinte au un corp
care se poate numi corp de gandire sau corp mintal. In
corpul de gandire, fiinfele despre care am vorbit devin
constiente de individualitatea lor, asa cum omul o face in
lumea simturilor. Printre reprezentarile pe care le
dobandeste omul, exista in primul rand anumite ganduri
imbibate de sentimente care sunt capabile sa consolideze
viata sufletului in asa masura, incat fiin{ele lumii spirituale
sa poate fi sesizate aici. Cand sentimentul de daruire de
sine, care trebuie sa fie dezvoltat, in vederea facultatii de
metamorfozare 1n lumea elementara, este destul de
puternic pentru ca fiinta strdina in care sentimentul se
metamorfozeaza sa nu fie gasita numai simpatica sau
antipatica, ci sa poata retrai in sufletul care se daruieste cu
caracterul sau distinct, atunci intra in actiune facultatea de
a percepe lumea spirituald; in acest caz, fiintele spirituale
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vorbesc sufletului, fiecare cu propriul sdu limbaj. In acest
fel se naste un raport spiritual care constad intr-un limbaj
de gandire. Ne deschidem la ganduri, dar stim ca prin
ganduri intrdm in contact direct cu nigte fiinte. A trai in
fiinte care nu numai ca se exprima in ganduri, dar a caror
intreaga esenta se afla in gandire, iata ce inseamna a trai in
lumea spirituala.

In fata fiintelor lumii elementare, sufletul are
sentimentul ca aceste fiinte primesc iradierea gandurilor
cosmice In propria lor fiintda si ca vor ca ele sa fie in
conformitate cu acea gandire cosmica care le strabate.

In fata fiintelor care nu au nevoie si coboare pani in
lumea elementara pentru a ajunge la ceea ce omul atinge
numai In lumea sensibild, dar care au deja in lumea
spirituala acelasi nivel de existentd, sufletul are
sentimentul ca aceste fiinte constau numai din substanta-
gandire. El simte nu numai ca gandurile cosmice iradiaza
catre ele, ci ca ele insele traiesc, cu propria lor fiinta, in
aceasta tesatura mintala. Ele lasa gandurile cosmice sa le
umple Tn mod plenar de esenta lor mintala insufletitoare.
Viata lor se revarsa in perceptia limbajului de gandire
cosmica. Si vointa lor consta in faptul ca ele se pot
manifesta pe ele insele prin ganduri. Aceasta existenta de
gandire, care constituie existenta lor, reactioneaza in mod
necesar asupra lumii. Ganduri, care sunt niste fiinte,
vorbesc cu alte ganduri, care sunt de asemenea fiinte.

Viata mintala omeneasca este imaginea reflectata a
acestor fiinte-ganduri spirituale. in perioada dintre moarte
si 0 noua nastere, sufletul este tot atat de strans legat de
aceasta viata a fiintelor-ganduri cat este de incatusat in
lumea sensibila de existenta materiala. Cand la concepere
sau prin nastere sufletul intra in existen{a materiala, fiinta-
gandire permanenta a sufletului actioneaza astfel, incat
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inspira destinul acestui suflet. Ceea ce a ramas In suflet din
vietile pamantesti care au precedat viata actuala exercita
asupra destinului omului o actiune egala cu cea pe care o
exercita in lume fiintele-ganduri pure.

Cand constienta clarvazatoare intra in aceasta lume
spirituald de fiinfe-ganduri vii, ea se simte In raporturi cu
totul noi fatd de lumea sensibild. Din lumea spirituala
aceasta lume 1i apare ca o ,alta lume”, tot asa cum i apare
din lumea sensibila lumea spiritualda. Dar pentru viziunea
spirituald aceasta lume materialda a pierdut tot ceea ce
poate fi perceput din ea in existenta accesibila simfurilor.
Toate calitatile care sunt intelese de simturi sau de
inteligenta derivatda din simfuri sunt ca si pierdute.
Dimpotriva, din punct de vedere al lumii spirituale, natura
adevarata si autentica a lumii sensibile se reveleaza ca
fiind ea insadsi spirituald. In fata privirii sufletului care
observa din fnaltul lumii spirituale, In locul lumii materiale
de altadata se Infatiseaza fiinte spirituale care fsi
desfasoara activitatea astfel, incat din convergenta
acestora se naste lumea; acea lume care, vazuta prin
simturi, devine tocmai lumea pe care omul o are Tnaintea
sa pe durata propriei sale existen{e materiale. Vazute de la
nivelul lumii spirituale, calitatile, fortele, substantele etc.
lumii sensibile dispar; ele se reveleaza ca fiind simple
aparente. Privind de la nivelul acestei lumi, nu ai Tnaintea
ta decat fiinte. In aceste fiinte rezida adevirata realitate.

In aceastd privinti, la fel stau lucrurile si cu lumea
elementara. Aici, de asemenea, tot ce nu este realitate vie
dispare, cand este contemplata din inaltul lumii spirituale.
Sufletul simte ca si In aceasta lume el are de-a face cu fiinte
care, imbinandu-si activitatile, impun o existenta care,
vazuta prin organele simpatiei si ale antipatiei, apare
tocmai ca existenta sub forma sa elementara.
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Cunoasterea lumilor suprasensibile consta in esenta
din faptul ca fiintele iau locul fenomenelor si calitatilor care
apar In fata constientei in lumea sensibila. Lumea
suprasensibila sfarseste prin a se revela ca fiind o lume
constituita din fiinfe, iar ceea ce exista In afara acestor
fiinte, ca expresia vointei lor. Dar si lumea sensibila si
lumea elementara apar de aceea ca fiind create prin
activitatea fiintelor spirituale.

DESPRE PRIMUL GERMENE AL
CORPULUI FIZIC OMENESC

Mai inainte a fost vorba despre starile ,lunard” si
,solard”, care au precedat existenta pamanteasca.
Constienta clarvazatoare, cufundandu-se in epoca lunarg,
reuseste sa perceapa aici niste impresii care 1i amintesc de
cele din viata pamanteasca. Dar cand se Intoarce pana la
foarte indepartata evolutie solara a pamantului, privirea
clarvazatoare nu mai obtine impresii asemanatoare.
Aceasta existenta solara i se arata ca fiind formata exclusiv
din fiinte si operele lor. Pentru a ne face o idee corecta
despre aceasta existenta solard, trebuie sa facem abstractie
de toate reprezentadrile care se obfin din domeniul vietii
minerale si vegetale a pamantului. Astfel de reprezentari
nu pot servi decat pentru cunoasterea conditiilor initiale
de existenta ale pamantului Insusi, iar prin reprezentarile
extrase din regnul vietii vegetale pentru cunoasterea epocii
lunare care l-a precedat. Foarte vechea stare solara a
pamantului este inrudita cu reprezentari pe care le pot
provoca indirect regnurile animal si omenesc ale naturii,
dar care nu reproduc nimic din elementele datorita carora
acestea nu le apar decat simturilor.
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Constienta clarvazatoare a omului afla in corpul
eteric forte eficace, luand forma de imagini. Acestea din
urma exprima felul in care s-a nascut in viata cosmica
primul germene al corpului eteric, datorita activitatii
fiintelor spirituale, in timpul vechii epoci solare. Observand
dezvoltarea acestui germene de-a lungul epocilor lunara si
pamanteascd, se constata ca el s-a transformat si ca a
sfarsit prin a deveni principiul activ al corpului eteric
omenesc actual.

Pentru a intelege corpul fizic, trebuie {inut seama si
de o alta activitate a constientei omenesti. La inceput,
corpul fizic apare ca o amprentd, ca o manifestare
exterioara a corpului eteric. Dar, vazut mai de aproape, ne
dam seama cd in existenta sensibila omul nu ar putea
ajunge niciodata la o dezvoltare completa a fiintei sale,
daca corpul fizic nu ar fi altceva decat simpla manifestare
fizica sensibild a corpului eteric. Daca aceasta ar fi situatia,
omul ar ajunge intr-o oarecare masura sa vrea, sa simta si
sa gandeascd, dar, niciodata aceste trei facultati nu s-ar
putea combina astfel, incat in sufletul omenesc sa se nasca
constienta care se exprima in experienta (trairea) ,eului”.
Acest fapt se reveleaza cu evidenta deosebitd, atunci cand
constienta este in curs de a dobandi clarvederea. La
inceput omul nu poate face experienta ,eului” decat in
lumea sensibild, in timp ce este invesmantat cu un corp
fizic. Din aceasta lume el poate apoi s-o transporte in
lumea elementara si in lumea spirituala si sa strabata cu ea
corpurile sale eteric si astral. Fiindca omul este purtatorul
unui corp eteric si al unui corp astral in care la Inceput nu
se producea experienta ,eului”, el are un corp fizic, unde
aceasta se poate realiza. Or, contemplat din inaltul lumii
spirituale, corpul fizic omenesc implica existenta unui
element esential care, chiar si din punct de vedere al lumii
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spirituale, nu se reveleaza In tot adevarul sdau. Cand
constienta patrunde clarvazator in lumea spiritualg,
sufletul 1isi asimileaza lumea fiintelor-ganduri, dar
experienta ,eului”, asa cum poate fi transportata in aceasta
lume In urma consolidarii facultatilor sufletului, nu este
tesuta decat din ganduri cosmice; in lumea gandurilor
cosmice sufletul nu percepe inca ceea ce in mediul ambiant
se aseamana cu propria sa fiinfd. Pentru a simti aceasta,
trebuie ca sufletul sa-si continue ascensiunea 1In
suprasensibil. Sufletul trebuie sa faca experiente in care
este parasit chiar si de ganduri, astfel incat toate
experienfele care 1i vin de la simturi si, de asemenea,
facultatile de a gandi, de a simti si de a vrea sunt intr-un
anumit fel lasate Tnapoia sa, pe drumul catre inalt{imile
suprasensibile. Numai atunci se simte el una cu o esenta
care se afla la baza universului, fiind anterioara la tot ceea
ce este obiect de observatie pentru omul fizic-eteric-astral.
Omul se simte atunci intr-o sfera inca si mai fnalta decat
lumea spirituald pe care o cunostea deja. Aceasta lume, in
care doar ,eul” poate lua cunostinta de el Insusi, o numim
supraspirituala. Vazut de la nivelul acestei lumi, chiar
domeniul fiintelor-ganduri apare ca o lume exterioara.
Transferatd in aceasta lume, constienta suprasensibila
trece printr-o experienta care poate fi descrisa aproximativ
ca in cele ce urmeaza. Aici se ajunge urmand din treapta in
treapta calea constientei clarvazatoare. Daca sufletul se
simte n corpul sau eteric si daca ambianta sa este formata
de fenomenele si fiinfele lumii elementare, el stie ca este In
afara corpului fizic; dar acesta se mentine ca fiinta, desi,
vazut din afard, el apare ca fiind transformat. Inaintea
privirii spirituale se descompune in doua parti, una fiind
opera fiintelor spirituale active, de la originile epocii
pamantesti pana in prezent, cealalta reprezentand ceva
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care exista deja in timpul vechii stari lunare a pamantului.
Asa stau lucrurile atat timp cat constienta nu se desfasoara
decat in lumea elementard. In aceastd lume, constienta
poate sa-si dea seama cum fiinta fizica a omului s-a format
in timpul vechii stari lunare. Daca constienta patrunde in
lumea spirituald, din nou o parte se separa de corpul fizic.
Aceasta este partea care a fost formata in timpul starii
lunare prin activitatea fiintelor spirituale. Dar o alta parte
ramane. Este cea care exista deja In timpul epocii solare a
pamantului si care juca acolo rolul de fiinta fizica
omeneasca. Dar chiar din aceasta fiin{a fizicd mai exista
ceva, dacd, din punct de vedere al lumii spirituale, luam in
considerare tot ceea ce, In timpul epocii solare, a rezultat
din activitatea fiintelor spirituale. Ceea ce mai ramane
atunci nu se manifesta decat din punct de vedere al lumii
spirituale, ca faptul fiintelor spirituale; acest element care
persista astfel se manifesta ca existand deja la inceputul
epocii solare. Trebuie deci urcat la o stare terestra
anterioara epocii solare. In lucrarea mea Stiinta ocultd am
incercat sa justific denumirea de starea Saturn data acestei
faze a existentei terestre. In acest sens, pimantul era
Saturn inainte de a deveni Soare. In timpul acestei stari
Saturn a procesului cosmic general s-a nascut primul
germene al corpului omenesc fizic, datorita activitatii
fiintelor spirituale. Pe durata epocilor solara, lunara si
pamanteasca, acest germene s-a modificat, prin noua
activitate a altor fiinte spirituale, astfel incat el a devenit
corpul omenesc fizic actual.
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DESPRE ,ADEVARATUL EU” AL OMULUI

Cand sufletul devine constient de el Insusi in corpul
sau astral si cand are ca ambian{a a sa fiintele-ganduri, el
se afla constient In afara corpului fizic si, de asemenea, in
afara corpului eteric. Dar, In acelasi timp, el simte atunci ca
facultatile sale de a gandi, de a simti si de a vrea apartin de
un domeniu restrans al lumii, in timp ce, prin natura fiintei
sale celei mai profunde, ar fi capabil sa cuprinda mai mult
decat ceea ce-i este dat in acest domeniu al lumii. Sufletul
devenit clarvazator in lumea spiritualda poate sa-si spuna:
,In lumea sensibild eu sunt obligat si ma rezum la ceea ce
imi permite sa observ corpul fizic; in lumea elementara
suport restrictiile corpului eteric; in lumea spirituala sunt
limitat de faptul ca ma gasesc ca pe o insuld cosmica ale
carei maluri marginesc facultatile mele de existenta
spirituala; dincolo de aceste maluri exista o lume pe care as
putea-o percepe, daca as strabate perdeaua pe care, prin
activitatea lor, o tes fiintele-ganduri inaintea privirii mele
spirituale”. Sufletul este capabil sa strabata aceasta perdea
daca dezvolta continuu facultatea darului de sine insusi pe
care o cere si viata in lumea elementara. El are nevoie sa
sporeasca din ce in ce mai mult capitalul fortelor care
maturizeaza in el viata in lumea fizica sensibila, pentru a-1
asigura In lumile suprasensibile Impotriva slabirii,
tulburdrii sau chiar anihildrii constientei sale. In lumea
fizica sensibila, sufletul poate concepe ganduri si nu are
nevoie decat de forta de care dispune in mod natural, fara
efort deosebit. In lumea elementar3, gandurile slabesc
pana devin ca niste vise care sunt uitate chiar in momentul
cand apar; ele nu ajung niciodata la constienta, daca
sufletul, inainte de a intra in aceasta lume, nu lucreaza la
consolidarea vietii sale interioare. In acest scop, el trebuie,
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inainte de toate, sa-si intensifice forta vointei, deoarece in
lumea elementara un gand nu mai este un simplu gand; el
poseda o activitate interioara, o viata proprie. Trebuie sa-1
mentinem prin vointa, pentru a-1 impiedica sa nu iasa din
sfera constientei. In lumea spirituald, gandurile sunt fiinte
vii si independente. Pentru ca ele sa ramana in constientd,
sufletul trebuie sa fie consolidat, incat sa aiba in el Tnsusi
forta pe care o dezvolta pentru el corpul fizic in lumea
sensibila si simpatiile si antipatiile corpului eteric in lumea
elementara. In lumea spirituald, sufletul trebuie s renunte
la toate acestea. Aici experientele lumii sensibile si ale
lumii elementare nu mai sunt prezente pentru el decat ca
niste amintiri. Si el insusi se afla in afara acestor doua lumi.
Este inconjurat de lumea spirituald. Aceasta nu face la
inceput nici o impresie asupra corpului astral. Sufletul
invata sa traiasca pentru el insusi din amintirile sale.
Continutul constientei sale se exprima la inceput in felul
urmator: ,Eu am fost si ma aflu acum in fata neantului”.
Dar cand din astfel de experiente ale sufletului apar
amintirile, care nu sunt numai niste reproduceri ale
fenomenelor sensibile sau elementare, dar care reprezinta
experiente libere mintale, suscitate de aceste fenomene,
atunci Incepe un dialog in suflet intre amintiri si aparentul
»neant” al lumii spirituale ambiante. Ceea ce se naste din
acest dialog formeaza apoi In constienta corpului astral
lumea reprezentarilor. La acest punct al evolutiei sale,
sufletul are nevoie de o forta care sa-1 faca capabil sa se afle
la marginea extrema a singurei lumi pe care o cunostea si
sa suporte intdlnirea cu asa-zisul neant. Pentru viata
sufletului acest asa-zis neant este la Inceput in mod absolut
un adevdrat neant. Cu toate acestea, sufletul are mereu,
intr-un anumit fel, In spatele lui, lumea amintirilor sale. El
poate sa se cramponeze de aceste amintiri. Este capabil sa
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traiasca in ele. Si cu cat traieste mai mult in ele, sufletul
sporeste fortele corpului astral. Cu aceasta consolidare
incepe dialogul intre existenta sa trecuta si fiinfele lumii
spirituale. Dialogul 1i da sentimentul de sine Insusi in
calitate de fiinta astrala. Pentru a intrebuinta o expresie
corespunzand traditiilor antice, putem spune: sufletul
omenesc devine constient de fiinta sa astrala in verbul
cosmic. Aici, prin verbul cosmic trebuie intelese actiunile
mintale ale fiintelor-ganduri, care se desfasoara in lumea
spirituala ca dialoguri de spirite, In sensul, totusi, ca aceste
dialoguri de spirite sunt pentru lumea spirituala ceea ce
sunt actiunile pentru lumea sensibila.

Daca sufletul vrea sa treaca in lumea supraspirituala,
el trebuie ca, prin propria sa vointa, sa-si elimine amintirile
despre lumile fizica si elementara. Acest lucru poate sa-l
faca doar daca din dialogul spiritelor scoate certitudinea ca
nu isi va pierde complet existenta extirpand din el tot ce fi
daduse pana atunci constienta. Sufletul trebuie sa se
plaseze fnaintea unui abis spiritual si sa-si lase acolo
facultdtile sale de a voi, de a simti si de a gandi. In
constienta sa, el trebuie sa renunte la trecutul sau. La acest
punct al evolutiei, luarea hotararii necesare inseamna
adormirea completd a constientei, dar nu cu ajutorul
conditiilor corpului fizic si eteric, ci cu ajutorul vointei.
Numai ca trebuie sa ne reprezentam ca aceasta hotarare nu
vizeaza restabilirea starii de constienta anterioara dupa un
interval de inconstientd, ci, ca, printr-un act de vointa
propriu, constienta se cufunda cu adevarat in uitare. Nu
trebuie pierdut din vedere ca acest proces nu este posibil
nici in lumea fizica, nici in lumea elementara, ci numai in
lumea spiritualda. Lumea fizica admite nimicirea, care se
prezinta sub forma mortii; in lumea elementara moartea
nu existd. Omul, In masura In care apartine lumii
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elementare, nu poate muri; el nu poate decit sa se
transforme fn altd fiintd. In lumea spirituald nici o
transformare radicala nu este posibila in Intelesul strict al
cuvantului; oricare ar fi metamorfozele fiintei omenesti,
trecutul trait se manifesta in lumea spirituala ca o existenta
proprie. Daca aceastda existentd, construita din amintiri,
trebuie sa dispara in lumea spirituald, este necear ca
sufletul insusi, printr-un act de vointa, sa o cufunde in
uitare. Constienta clarvazatoare poate ajunge la aceasta
hotarare dupa ce a cucerit forta sufleteasca necesara. Daca
ea ajunge la aceasta stare, atunci din uitarea pe care ea
insasi a provocat-o apare adevarata esentd a ,eului”.
Lumea supraspirituala ambianta ii Inlesneste sufletului
omenesc cunoasterea acestui ,adevarat eu”. Constienta
clarvazatoare poate, asa cum a aparut in corpul eteric si in
corpul astral, sa apara si in ,,adevaratul eu”.

Acest ,adevarat eu” nu este produsul clarvederii; el
existi in adancurile oricirui suflet omenesc. Ins3, ceea ce
este pentru orice suflet omenesc o realitate inconstienta,
desi inerenta naturii sale, pentru constienta clarvazatoare
este obiect de cunoastere.

Dupa moartea fizica, omul se Imbiba incetul cu
incetul de lumea spirituald ambianta. In aceasti din urma
lume fiinta sa apare mai intai cu amintirile lumii sensibile.
Desi nu mai are sprijinul corpului fizic sensibil, omul poate
totusi trai constient in lumea spirituala cu aceste amintiri,
astfel ca acestea sa nu mai aiba simpla existenta de umbre,
ca in lumea fizica sensibild. Intr-un moment al intervalului
dintre moarte si o noua nastere, fiintele-ganduri ale lumii
ambiante spirituale exercita o actiune atat de puternica,
incat uitarea despre care a fost vorba apare fara impulsul
vointei. O data cu aceasta uitare se trezeste viata in
,adevaratul eu”. Prin consolidarea vietii sufletului,
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constienta clarvazatoare aduce ca un act liber al spiritului,
ceea ce pentru evolutia intre moarte si 0 noua nastere este
un eveniment natural. Totodata, in experientele vietii fizice
sensibile nu se poate prezenta nici o amintire a vietilor
pamantesti anterioare, daca In acestea din urma
reprezentdrile nu au fost dirijate catre lumea spirituala.
Trebuie sa fi avut In prealabil cunostinta de un lucru daca,
mai tarziu, ne reamintim usor si clar de el. In mod
asemanator, trebuie deci ca intr-o viatd pamanteasca sa
dobandim cunoasterea de sine insusi ca despre o fiinta
spirituald, daca vrem ca Intr-o prima viata viitoare sa ne
putem aminti de cea care a precedat-o. Dar nu s-a spus ca
aceastd cunoastere trebuie si provini de la clarvedere. In
sufletul celui care a dobandit o cunoastere directa a lumii
spirituale cu ajutorul clarvederii poate sa apara in vietile
pamantesti, urmand aceleia In care aceasta cunoastere a fost
dobandita, amintirea vietii anterioare, tot asa cum in lumea
sensibila apare amintirea unui eveniment trait. Pentru cel
care, chiar si fara clarvedere, patrunde cu intelegerea in
stiinfa ocultd, aceasta amintire apare ca in lumea sensibil3,
ecoul unui eveniment despre care doar am auzit.

REZUMATUL AFORISMELOR PRECEDENTE

Omul poarta in el un ,adevarat eu” care apartine unei
lumi supraspirituale. In lumea sensibili, acest ,adevirat
eu” este voalat de experientele facultatilor de a gandi, de a
sim{i si de a voi. Chiar si in lumea spirituala omul nu
devine constient de acest ,adevarat eu” decat atunci cand
el indeparteaza amintirile tuturor experientelor facute in
lumile sensibila, elementara si spirituala.

Corpul omenesc fizic sensibil se manifesta potrivit cu
adevarata sa natura in momentul in care sufletul il
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contempla din lumea spirituala. Atunci se vede ca datorita
legilor generale ale cosmosului primul sau germene a fost
depus Intr-o stare saturniana, care a precedat starea solara
a pamantului. El a evoluat apoi de-a lungul starilor solar3,
lunara si pamanteasca, pentru a deveni corpul fizic
omenesc actual.

In conformitate cu cele aritate mai sus, intr-o forma
schematica, ansamblul fiinfei omenesti poate fi descris
astfel:

I. Corpul fizic din mediul fizic sensibil. Prin el omul ia
cunostinta de el Insusi ca de o individualitate independenta
(,eul”). Acest corp fizic, nascut din cosmos, s-a format, ca
un prim germene al sauy, in timpul foarte indepartatei stari
saturniene a pamantului si a devenit, prin dezvoltarea sa
de-a lungul a patru transformari planetare, ceea ce este in
prezent.

I1. Corpul eteric (subtil) din ambianta elementard. Prin
el omul se recunoaste ca un element al corpului eteric
pamantesc. lesit din existenfa cosmica generald, el s-a
format In starea de prim germene, in timpul intregii epoci
solare a pamantului, foarte demult, si a devenit, prin
dezvoltarea sa de-a lungul a trei transformari planetare,
ceea ce este in prezent.

[1I. Corpul astral din ambianta spirituald. Prin el omul
este membrul unei lumi spirituale. In el isi afli sediul
scelalalt eu” al omului care se manifesta in vietile
pamantesti succesive.

IV. ,Adevdratul eu” intr-o lume supraspirituald. in
aceasta lume se afla omul insusi ca fiinta spirituald, chiar si
atunci cand toate experienfele lumilor sensibilg,
elementara si spirituald, adica toate cele ce provin de la
simturi si facultatea de a gandi, de a simti si de a voi, cad in
uitare.
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UNELE OBSERVATII ASUPRA RAPORTULUI
PREZENTEI EXPUNERI CU CARTILE MELE
TEOSOFIA S1 STIINTA OCULTA

Conceptele care trebuie sa exprime experientele
sufletului omenesc in lumile elementara si spirituala
trebuie sa fie afectate de caracterul special al acestor
experiente. In acest sens, este necesar si se {ind seama de
faptul ca in lumea elementara experientele se desfasoara
de o cu totul altda maniera decat in lumea sensibila. Ele se
intemeiaza pe facultatea sufletului de a se metamorfoza si
pe perceptiile sale de simpatie si antipatie. Denumirile ce
vor fi date vor trebuie, de asemenea, sa redea instabilitatea
acestor experiente. Ele nu vor putea fi la fel de invariabile
cum sunt pentru lumea materiala. Cel care nu tine seama
de acest fapt inerent naturii lucrurilor poate cu usurinta
gasi o contradictie intre denumirile folosite in aceasta
scriere si cele care figureaza in lucrarile mele Teosofia si
Stiinta oculta. Contradictia dispare daca ne gandim c3, in
aceste doua scrieri, numele sunt astfel alese, 1ncat sa
caracterizeze experientele pe care sufletul le parcurge in
intreaga sa evolutie intre nastere (conceptie) si moarte, pe
de o parte, si moarte si nastere, pe de alti parte. In
prezenta lucrare, dimpotriva, denumirile sunt alese in
raport cu experientele constientei clarvazatoare, cand ea
patrunde in lumea elementara si in sferele spirituale.

Din lucrarile mentionate, Teosofia si Stiinta ocultad,
rezulta ca la moarte, putin timp dupa ce corpul fizic
sensibil s-a desprins de suflet, se mai desprinde de el si un
alt corp, care in prezenta carte este numit corpul eteric. In
cazul acesta, sufletul traieste la inceput in fiinta desemnata
aici prin corpul astral. Dupa ce s-a desprins de suflet,
corpul eteric se transformd, descompunandu-se in lumea
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elementara. El trece in fiintele care formeaza aceasta lume
elementard. Sufletul omului nu mai participa la
transformarea corpului eteric. Totodata, dupa moarte,
sufletul devine constient de fenomenele lumii elementare
ca si de lumea sa ambianta exterioarad. Aceasta experienta a
lumii elementare de dinafara este ceea ce Teosofia si
Stiinta oculta descriu ca trecere a sufletului prin lumea
sufletelor. Va trebui deci sa ne reprezentam ca lumea
sufletelor este identica cu cea care, din punct de vedere al
constientei clarvazatoare, este numita aici lume
elementard. Atunci cand in intervalul dintre nastere si
moarte - In conformitate cu descrierea din cartea mea
Teosofia - sufletul se desprinde de corpul astral, el 1si
continud viata in fiinta care aici este numita ,adevaratul
eu”. Corpul astral simte atunci prin el Insusi, sufletul
nemaifiind prezent, ceea ce a fost definit in lucrarea de fata
ca o stare de ,uitare”. El se grabeste Intr-un anumit fel spre
o lume in care nu se afla nici un obiect de observatie
sensibila sau de experienta de vointa, si unde nu mai exista
sentiment sau gandire, asa cum omul le desfisoarda in
corpul sau fizic. [ata lumea pe care o experimenteaza el ca
fiind lumea sa ambiantd exterioard, sufletul continuandu-si
existenta in ,adevaratul eu”. Viata In aceasta lume
ambianta poate fi caracterizata prin descrierea trecerii
prin ,sfera spiritului’, din Teosofia si Stiinta oculta.
Sufletul, luand cunostinta de el insusi in ,adevaratul eu”,
are ,in jurul sdu”, In lumea spiritului, ceea ce, pe durata
existentei materiale, se desfasoara in el sub forma de
experiente sufletesti. In lumea care a fost descrisi aici ca
lume de fiinte-ganduri, sufletul regaseste, intre moarte si
noua nastere, tot ce a vietuit in forul sau interior, datorita a
ceea ce a perceput In lumea sensibila si a ceea ce a gandit,
simtit si voit in aceasta lume.
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SUPLIMENT LA EDITIA DIN 1918

Daca sufletul vrea sa dobandeasca facultatea de a
patrunde In cunoasterea lumii suprasensibile, trebuie in
primul rand sa-si sporeasca fortele. El ajunge la aceasta
stare dezvoltand din interior o activitate care este, in fond,
imaginativa. Dar nu este suficient ca o asemenea activitate
de imaginatie sa se exercite cu intensitatea normala pe
care constienta obisnuita are obiceiul s-o desfasoare cand
ia ca punct de plecare perceperea lumii sensibile. In acest
din urma caz, imaginatia este mult mai putin intensa decat
perceptia. Dacd nu vom exercita-o decit cu aceasta
intensitate, ea nu va fi niciodata capabila sa dezvolte
fortele care sa ofere accesul sufletului la lumea
suprasensibila. Ramanand tot imaginatie, ea trebuie sa
atinga forta de intensitate a perceptiei Insasi. Ea nu trebuie
sa produca doar niste reflectari (imagini-oglindiri) care sa
se asemene cu perceptiile respective, ci sa se condenseze in
asa masura, incat sa creeze imagini concrete, imagini Vvii.
Dar sufletul nu trebuie sa-si dirijeze fortele doar asupra
acestor imagini. El trebuie sad-si indrepte atentia catre
propria sa activitate creatoare de imagini. Ne regasim
astfel intr-o constien{a interioara consolidatd; daca am
repetat acest exercifiu fara incetare, remarcam, dupa
saptamani, luni sau un interval de timp si mai Indelungat,
ca, asimiland aceasta constien{a consolidata, am intrat in
contact cu o lume suprasensibila. La inceput acest contact
este haotic, constand dintr-un sentiment confuz si general.
Dar incetul cu incetul din acest haos se desprinde o lume
obiectiva de imagini. Constatam ca, datorita exercitiilor de
formare de imagini, constienfa, intarita, a obtinut
cooperarea unei realitati spirituale exterioare pentru
crearea de imagini, exprimand o lume suprasensibila
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obiectiva. Avem astfel descrisa mai explicit experienta pe
care o face sufletul omenesc cu tesaturile de imagini pe
care le Intalneste pe drumul sdau In lumea spirituala si
descriesa anterior prezentei scrieri. Facandu-si asupra
acestor procese o idee clard; prin experienta sa interioara,
cel care aspira la cunoasterea suprasensibila recunoaste in
mod indubitabil realitatea suprasensibila si o distinge de
simplele iluzii ale imaginatiei arbitrare.

Se spune ca imaginile percepute de o constienta care
este la debutul experientelor sale suprasensibile ,nu sunt
la inceput decat ca o perdea pe care sufletul o asaza in fata
lumii suprasensibile, cand simte stabilit contactul intre el si
aceasta din urma lume”. Este vorba intr-adevar de o
,perdea”, caci imaginile nu servesc la inceput decat pentru
aridica propria constienta de sine in lumea suprasensibila.
Prin aceste imagini devenim constienti de noi insine ca de
o fiinta spirituald, dar nu percepem inca prin ele o lume
suprasensibila obiectiva. Este ca si cum am simti ca avem
ochii facand parte din organismul nostru fizic, dar ca nu ar
fi deschisi la influentele lumii exterioare. Imaginile care
apar In suflet trebuie sa devina spiritual translucide,
permitandu-le si desfisoare acolo o activitate continua. In
cazul acesta, prin propria lor dezvoltare, ele devin Incetul
cu incetul diafane, se transforma in asa fel, incat nu le mai
contemplam, ci le sim{im pur si simplu vii in suflet si ca
prin ele percepem esenta realitatii suprasensibile.

Una din primele impresii dupa intrarea in lumea
suprasensibila consta in a ne da seama, datorita constientei
adaptate la aceasta lume, de relatiile de simpatie si
antipatie care ne leaga de fiintele acestei lumi (comparati
pagina 49 si urmatoarele pagini ale prezentei scrieri). Prin
experientele care le facem 1n acest fel, se remarca faptul ca
trebuie sa ne desprindem de lumea sensibila cu
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reprezentdrile noastre, daca vrem sa intram in lumea
suprasensibild. Este adevarat ca putem descrie ceea ce
vedem In suprasensibil prin reprezentari extrase din
lumea sensibilda. De exemplu, se poate spune ca o fiinta se
manifestd printr-un fenomen de culoare. Insd astfel de
descrieri de realitafi suprasensibile nu au decat
urmatoarea valoare: adevaratul ocultist, indicand o
culoare, vrea sa spuna ca experienta pe care o face in suflet
este analoagd cu perceperea acestei culori de catre
constienta fizica. Dar daca, prin descrierea sa, cineva ar
vrea sa indice ca are in fata constientei sale ceva ce este
identic cu culoarea fizica, el nu ar fi un ocultist, ci un
vizionar si nu halucinant. Cu experientele de simpatie si de
antipatie suntem intr-adevar in fata primelor impresii ale
lumii  suprasensibile. Exista persoane care sunt
deceptionate cand ocultistul le avertizeaza ca doreste doar
sa ilustreze vederile sale intr-o manierd mai concrets,
atunci cand recurge la reprezentari provenind din viata
materiald. Aceste persoane, in fond, nu aspira sa cunoasca
o lume suprasensibila diferita de lumea fizica, ci ar vrea
mai curand sa recunoasca in lumea suprasensibila un fel de
dublura a lumii fizice. Ele vor ca aceastd lume
suprasensibila sa fie mai subtila, mai ,eterica” decat lumea
fizica, 1n rest, lumea suprasensibila nu ar trebui, gandesc
aceste persoane, sa solicite de la ele folosirea altor
reprezentari decat cele sensibile. Cel care vrea sa se
apropie cu adevarat de lumea spirituala trebuie sa faca
efortul de a-si insusi conceptii noi. Cel ce se mulfumeste sa
si-o reprezinte ca o imagine atenuata, vaporoasd, a lumii
fizice nu poate sesiza lumea suprasensibila.

Forta memoriei, care joacd un rol deosebit sub
influenta constientei obisnuite, nu este luata in considerare
ca facultate omeneascd pentru perceperea lumii
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suprasensibile. (Trebuie tinut seama de aceasta remarca,
pentru a nu ne insela asupra a ceea ce s-a spus la pagina 36
din aceasta descriere.) Sufletul omenesc dispune de forta
amintirii In timpul vietii sale In lumea sensibild, in
desfasurarea diverselor sale activitati, prin intermediul
organismului  sau fizic. Ridicandu-se in lumea
suprasensibild, sufletul nu-si mai exercita memoria fata de
fiintele si fenomenele acestei lumi. El se limiteaza, la
inceput, sa contemple din aceasta lume ceea ce are in fata
sa, fara sa-i ramana vreo amintire despre aceste impresii
cand reintra in corpul fizic. Aceasta stare nu este totusi
definitiva. Sufletul ia ceva din viata sa din lumea fizica ca
un ecou al memoriei sale, si acesta este ceea ce-i permite
sa-si spund in viata din suprasensibil: ,Aci, in lumea
spirituald, eu sunt aceeasi fiinta ca si in lumea sensibila”.
Memoria i este necesara pentru continuitatea constientei
de sine. Mai mult, constienta de sine, ridicata pana in lumea
suprasensibild, dobandeste si facultatea de a transforma
impresiile primite in aceasta lume, astfel incit ele se
imprima in corp la fel ca impresiile sensibile ale lumii
fizice. Asa se face ca este posibil ca sufletul sa pastreze un
fel de amintire despre experientele sale suprasensibile.
Fara aceasta experientele mentionate ar fi uitate. Dar, in
timp ce impresiile lumii fizice actioneaza asupra omului in
asa fel incat mai tarziu ele 1i sunt reamintite prin efectele
lor evidente, in sfera suprasensibila este necesar ca omul
sa-si manevreze experientele proprii astfel incat mai tarziu
sa le regaseasca In constienta sa obisnuita. Aceasta
inseamna ca experientele suprasensibile trebuie sa se
desfasoare in deplina lumina a constientei. Cu toate
acestea, ocultistul pastreaza, nu fara dificultate, sub forma
de amintiri, experientele facute in lumea suprasensibila. El
nu poate povesti altuia ceea ce stie ,simplu, din memorie”.
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Daca i cerem acest lucru, ocultistul se afla adesea in fata
necesitatii de a reface in suflet conditiile in care a facut
experienfa pe care vrea s-o descrie, pentru a vedea despre
ce trebuie sa vorbeasca.

Raportul dintre imaginile intalnite in suprasensibil si
realitatea ce le corespunde nu este o problema tot atat de
simpla ca si raporturile unei impresii a sufletului cu un
obiect sau un fenomen sensibil. In suprasensibil, constienta
trebuie sa patrunda acest raport in mod integral. Este
altceva cand ai o masi in fata ta. In acest caz, masa este
esentialul; ceea ce se intampla in suflet cu aceasta ocazie
nu are, cel mult, decit o existen{a nebuloasa fata de
constientd. Percepand o fiinta suprasensibila - chiar si
atunci cand, asa cum s-a aratat mai sus, i-am facut
imaginea ,transparentd” - avem In constienta de sine
experienta acestei imagini Insotita de continutul sau
sentimental. Aceasta se intampla atunci cand ne adancim in
intregime, cu constienta suprasensibila, in aceasta
experientd a sentimentului pe care realitatea o aduce in
fata sufletului. Experienta pe care am facut-o in acest caz se
distinge - si trebuie sa se distinga - net de cea a imaginii.
Aceste doua experiente nu trebuie sa se contopeasca una in
alta. Ar fi o sursa de iluzie si de eroare grava in aceste
experiente.
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UN DRUM SPRE
CUNOASTEREA DE SINE

GA 16






INTRODUCERE

Prin aceasta carte ne propunem sa comunicam
cititorului anumite cunostinte oculte referitoare la fiinta
omeneasca. Forma pe care am adoptat-o ii va permite sa
participe personal, In timpul parcurgerii ei, la un fel de
discutie cu sine Insusi, care poate avea drept consecinta,
pentru cititor, descoperirea unor forfe care au ramas
ascunse in el, dar care sunt apte a fi trezite In fiecare din
noi. Lectura cartii va avea ca rezultat, in acest caz, o actiune
a sufletului asupra lui insusi, urmata de o adevarata
evolutie a sufletului, care va conduce cititorul la viziunea
reald a lumii spirituale. [atd de ce am prezentat aceasta
lucrare sub forma de ,meditatii”. Sufletul se poate darui in
timpul acestor meditatii; obiectul lor i se va revela
sufletului prin aceasta reculegere a sa.

Ne adresam, pe de o parte, persoanelor deja
familiarizate cu literatura noastra si cu munca de natura
suprasensibila pe care o propunem; cei ce au cunostinte in
ceea ce priveste viafa suprasensibila vor recunoaste poate
acestei lucrari o oarecare valoare, datorita caracterului
deosebit pe care-l prezinta si, de asemenea, avand in
vedere raportul direct care leaga meditatiile pe care le
propune de unele experiente ale sufletului. Pe de alta
parte; acest mod de a prezenta lucrurile va putea aparea
util si celor care sunt inca strdini de datele ,stiintei
spirituale”.

Cartea completeaza si dezvolta alte scrieri ale mele
referitoare la domeniul spiritual. Totodata ea poate fi citita
si in mod independent.

In scrierile mele Teosofia si Stiinta ocultd m-am
straduit sa expun faptele asa cum se prezintd ele
observatorului realitatilor spirituale. Faptele mentionate
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imbraca o forma descriptiva, iar planul expunerii lor mi-a
fost impus de subiectul cartii.

Un drum spre cunoasterea de sine este conceputa
intr-o forma diferita: sunt prezentate experientele pe care
le face un suflet angajat, intr-un anumit fel, pe calea
spiritului. Aceasta carte poate fi deci considerata ca
povestirea acestor experiente. Nu trebuie totusi pierdut
din vedere ca aceste experienfe imbracd o forma
individuala, conform naturii fiecarui individ. Din acest
motiv cartea este intitulata Un drum spre cunoasterea de
sine. Si tocmai aici se afla ceea ce le permite si altor suflete
sa-i patrunda continutul si sa ajunga la rezultate
asemanatoare. Din aceasta cauza lucrarea completeaza si
dezvolta cartea mea Initierea.

De data aceasta nu prezentam decat anumite
experiente oculte fundamentale si renuntam, pentru
moment, la alte comunicari de aceeasi natura privind alte
domenii ale ,stiintei spirituale”:

Rudolf Steiner
august 1912
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Prima meditatie
CEL CE MEDITEAZA INCEARCA
SA-SI FACA O REPREZENTARE EXACTA
DESPRE CORPUL FIZIC

Daca reflectam profund asupra a ceea ce se petrece in
sufletul nostru cand, prin intermediul simfurilor si al
intelegerii, acesta se apleaca asupra fenomenelor lumii
exterioare, nu putem spune ca el percepe aceste fenomene
sau cunoaste obiectele care il inconjoara pe individ. Caci,
intr-adevar, in aceste momente el le ignora cu totul.
Lumina soarelui care se raspandeste in spatiu si pe care
obiectele o reflecta In mii de culori se rasfrange in sufletul
nostru. Sufletul se bucura de un lucru si, pe durata bucuriei
sale, este bucuria insasi, In masura in care el are constienta
fenomenului. Bucuria triieste in el. Intre suflet si
experienta sa cu lumea se realizeaza o fuziune. El nu se
percepe ca fiind o entitate care se bucura, care admira, care
se distreaza, sau careia li este frica. El insusi este bucurie,
admiratie, placere sau teama.

Daca si-ar da intotdeauna seama de aceasta, sufletul ar
recunoaste valoarea momentelor in care intoarce spatele
lumii exterioare pentru a se analiza pe sine Insusi. El ar
descoperi In aceste momente o traire atat de deosebit3,
incat nu ar putea s-o compare cu existenta obisnuita. Cand
reusim sa patrundem in aceasta traire, in constienta noastra
se trezesc enigmele existentei; enigme care sunt, in fond,
sursa tuturor celorlalte probleme ale universului. Lumea
exterioara si lumea interioara sunt percepute de spiritul
omenesc atunci cand, pentru o duratd mai mult sau mai
putin lungsg, el se izoleaza de lumea exterioara si se retrage
in singurdtatea existentei sale personale.
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Aceasta retragere nu este deloc un proces simplu, care,
o data realizat, ar putea fi reprodus dupa voie. Este mai
curand Inceputul unei calatorii catre lumi pana atunci
necunoscute. Daca se Intreprinde aceasta calatorie, fiecare
pas pe care il facem cere alfi pasi, si In acelasi timp f{i
pregateste; doar aceasta ,calatorie” face sufletul capabil sa-i
realizeze. Si fiecare pas ne apropie de raspunsul la
intrebarea: Ce este omul in adevaratul sens al cuvantului? Ni
se deschid niste lumi care raman Inchise modului obisnuit
de observare a vietii, dar care, doar ele, pot sa ne reveleze
adevarul referitor la viata obisnuitd. Desi trebuie sa
recunoastem ca intrebarea nu capata un raspuns complet si
definitiv, rezultatele periplului nostru interior sunt de
natura sa depaseasca toate cunostintele pe care ni le pot da
simturile exterioare si Intelegerea legata de acestea. Si
sufletul are nevoie de asemenea raspunsuri, orice reflectie
mai aprofundata asupra noastra insine convingdndu-ne de
aceasta.

Demersul interior trebuie sa inceapa prin anumite
reflectii sobre, reci. Numai ele pot oferi un punct de plecare
sigur pentru patrunderea ulterioarda In zonele
suprasensibile, obiectiv final al actiunii sufletului. Multe
persoane ar vrea sa evite aceasta pregatire si sa intre dintr-
o dati ,dincolo”. Insi orice fiinta sanatoasa, abatuta la
inceput de o prima repulsie de la astfel de reflectii, va
reveni la ele mai devreme sau mai tarziu, caci oricat de
numeroase ar putea fi cunostintele dobandite pe alte cai,
numai o metoda bazata pe gandire, asa cum am descris-o,
ofera un teren solid cercetarilor noastre.

In viata sufletului poate apirea un moment cand el
poate spune: ,Trebuie sa ma pot sustrage tuturor
impresiilor care vin din lumea exterioara, daca nu vreau sa
recunosc neputinta mea, lucru ce mi-ar face viata
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imposibila si m-ar determina sa consider ca nu sunt decat
un nonsens Insufletit. Tot ce percep in exteriorul meu
exista independent de mine, exista fara mine, si va exista
fara mine. De ce culorile sunt resimtite in mine, in timp ce
senzatiile mele s-ar putea sa nu aiba nici o relevanta
pentru ele? De ce substantele si fortele lumii exterioare
alcatuiesc corpul meu? El se insuflefeste si devine aparenta
mea exterioard. Recunosc ca am nevoie de acest corp,
intrucat daca nu as poseda simturile pe care numai el
poate sa mi le dea as fi lipsit de orice viata interioara. Fara
corpul meu as fi ca si la origine, gol de orice continut.
Corpul meu e cel ce-mi da putere si bogatie interioara.”

In aceastd situatie apar toate reflectiile, de care
nimeni nu scapad fara a risca sa ajunga intr-o zi Intr-o
contradictie inevitabila cu sine insusi. Corpul nostru,
tocmai datorita faptului ca este viu, este azi expresia vietii
sufletului. Datorita functionarii organelor corpului, sufletul
nostru se poate manifesta si isi semnaleaza prezenta in
corp. Dar lucrurile sunt in vesnica schimbare. Elementele
constitutive ale corpului vor fi supuse intr-o zi unor legi cu
totul diferite de cele care asculta azi, cand corpul nostru
exista pentru noi, pentru viata noastra psihica. Atunci el va
fi determinat de legile care guverneaza substantele si
fortele naturii, legi care nu au nimic comun cu noi, cu viata
noastra personala. Corpul, caruia ii datoram viata noastra
interioar3, va fi absorbit de curentul universal, in care el va
pierde orice legatura cu sentimentele noastre.

Acest rationament poate trezi In viata noastra
interioara toate temerile care fac sa apara gandul mortii,
fara ca la ele sa se adauge emotiile personale care le
insotesc de obicei si care dauneaza echilibrului si linistii
necesare oricarei meditatii ce are ca scop cunoasterea.
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Nu este deloc de mirare ca omul doreste sa inteleaga
moartea si sa afle daca sufletul poseda o viata
independenta de cea a corpului care se descompune. Dar
pozitia sa in fata acestor probleme este capabild, mai mult
ca orice alt lucru din lume, sa-i tulbure viziunea obiectiva si
sa-1 faca pe om sa accepte raspunsuri pe care propria sa
dorinta i le-a inspirat. Or, nu vom putea dobandi o
cunoastere adevarata asupra domeniului spiritual, daca nu
suntem gata sa acceptam orice raspuns, fie ca e afirmativ,
fie ca e negativ. Pentru a ne convinge, este suficient sa ne
intrebam cu obiectivitate daca am accepta cu acelasi calm
certitudinea stingerii vietii sufletului dupa moarte sau cea
a supravietuirii sale. Desigur, sunt persoane care cred in
mod sincer ca descompunerea corpului duce la disparitia
sufletului si care 1si adapteaza viata la aceasta gandire. Nu
este Tnsda mai putin adevarat ca in aceasta problema
sentimentele acestor persoane nu sunt nicidecum
impartiale. Fara indoiala, ele nu se lasa dominate de
spaima nimicirii si nu permit dorintei de supravietuire sa
indbuse in ele vocea cunoasterii. In acest domeniu, spiritul
lor este adesea inzestrat cu o mai mare obiectivitate decat
acela al persoanelor care se amagesc in mod inconstient cu
rationamente care le fac sa creada in nemurire; in fond, ele
nu sunt conduse decat de setea de supravietuire, care le
macina sufletul. Cu toate acestea, prejudecata nu este mai
putin importanta la persoanele care neaga imortalitatea.
Ea este numai de alta natura.

Aceste persoane au o conceptie limitata despre ceea
ce iTnseamna viata, existenta. Viziunea lor implica in mod
obligatoriu anumite conditii, conditii care Inceteaza sa mai
existe cand corpul a disparut. Din acest fapt ele trag
concluzia mortii simultane a vietii sufletului si nu-si dau
seama ca dau o definitie a vietii care exclude a priori orice
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reprezentare a unei existente independente de cea a
corpului si, ca urmare, a supraviefuirii sufletului. Aceste
persoane nu se lasa influentate de sentimentele lor, ci mai
curand de niste idei la care ele sunt incapabile sa renunte.
In acest domeniu, mai existd incd multe alte prejudeciti,
dar nu le putem mentiona aici pe toate.

Ideea ca trupul, ale carui functii permit manifestarea
vietii sufletului, va fi intr-o zi la dispozitia lumii exterioare
si ca va asculta de legi care nu au nimic comun cu viata lui
interioarad, evoca fenomenul mortii, fara ca In consideratiile
noastre sa fie implicata vreo dorintd sau Inclinatie
personald. In cazul acesta nu vom intarzia a resimti cad
gandirea asupra mortii nu are importanta in sine, dar
dobandeste aceasta importanta datorita faptului ca
moartea clarifica enigma vietii.

Aici apare un nou punct de vedere: enigma vietii nu
si-ar gasi oare solutia In Intelegerea fenomenului mortii si
a esentei acestui fenomen?

Sufletul trebuie sa nu se fincreada in dorinta
supravietuirii sale, care-i este inerenta, si nici In opiniile
referitoare la moarte pe care aceasta dorinta poate sa i le
inspire. De ce realitdtile lumii s-ar lasa influentate de
emotiile sufletului? Acesta, atunci cand nu asculta decat de
dorintele sale, nu mai gaseste nici un sens pentru propria
sa existentd, daca se convinge cd, asemenea unei flacari ce
tasneste dintr-un corp arzand, el nu apare din substanta
corpului ce arde decat pentru a se stinge din nou. S-ar
putea totusi ca acest lucru sa fie adevarat, desi pare absurd
in aparenta.

Atunci cand sufletul are in vedere corpul, el trebuie
sa stie sa se limiteze la datele pe care i le ofera acesta. Or,
se pare ca in natura exista anumite legi care determina
reactiile substantelor si fortelor, unele asupra altora, ca
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aceste legi stapanesc in egala masura si corpul, si ca ele
reintegreaza corpul, dupa un anumit interval de timp, in
circuitul universal al vietii.

Aceasta gandire, considerata sub toate aspectele sale,
poate avea utilitatea sa pentru stiintele naturale, dar in fata
realitdtii ea apare cu totul nejustificata. Veti spune, poate,
ca numai aceastad gandire este stiintific-obiectiva si ca orice
alta idee nu este decat credinta subiectiva. Acest lucru vi-1
puteti imagina. Dar o judecatda impartiala va respinge un
asemenea punct de vedere, si acesta este singurul lucru
care conteaza.

Aici nu are importanta faptul ca natura specifica a
sufletului nostru impune anumite necesitai gandirii
noastre; trebuie luate in considerare numai fenomenele pe
care le observim in lumea exterioara, din care sunt
imprumutate substantele si fortele corpului nostru si in
care ele se dizolva dupa moarte. Aceste substanfe si aceste
forte asculta de legi care raman perfect indiferente la tot ce
se Intampla in corpul omenesc pe durata vietii. Aceste legi
(care sunt de natura fizico-chimica) actioneaza asupra
corpului in acelasi fel ca si asupra oricarui alt obiect
neinsufletit al naturii. Suntem obligati sa spunem ca
aceasta indiferenta a lumii fata de corpul omenesc, departe
de a incepe o data cu moartea, exista si pe durata vietii. Dar
viata nu ne va dezvalui niciodata raportul real care leaga
lumea sensibila de corpul omenesc; asupra acestui subiect
vor putea sa ne lamureasca numai reflectiile urmatoare:

,Corpul meu este suportul simfurilor mele, e
mijlocitorul prin care se manifesta sufletul meu si sufera
actiunea lumii exterioare. Cunosc aceasta actiune a lumii
exterioare atunci cand iau in considerare ceea ce se
intdmpla dupa moarte. Stiu ca va veni un timp cand nu voi
mai poseda nici un singur mijloc de manifestare de care
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dispun actualmente.” Orice alta conceptie privind
raporturile lumii sensibile cu corpul este infirmata de
fapte. Gandul pe care l-am enuntat mai sus nu intrda in
conflict cu nici una din experientele pe care le putem face,
atat in lumea exterioarg, cat si in cea a sufletului nostru. Nu
gasim nimic de neacceptat In ideea ca substantele si fortele
care ne apartin vor fi sediul unor fenomene care nu au
nimic comun cu propria noastra existenta. Omul care se
daruieste vietii cu toata impartialitatea nu simte urcand
din adancul lui insusi nici o dorinta provenind din corpul
sau si care ar face penibilda gandirea descompunerii
acestuia dupa moarte. Aceasta perspectiva nu ar deveni de
neacceptat decat daca ar trebui sa-si reprezinte ca forgele
si substantele corpului sau, care se intorc la naturg,
antreneaza o data cu ele si fiinta sa vie si nesimtitoare.
Aceasta gandire este inacceptabild, la fel ca si orice alta
conceptie care nu decurge in mod natural din observarea
fideld a lumii si a fenomenelor sale. Insisi absurditatea
acestei gandiri 11 va face mereu sa se opuna realitatii.
Dimpotriva, ideea unei participari constante a lumii la viata
corpului ne apare plina de sens. Adoptand aceasta idee ne
simtim in perfecta armonie cu faptele care ni se reveleaza
liber, fara a le impune conceptiile noastre artificiale.

Perfectei armonii care domneste intre sentimentul
sanatos, natural al sufletului si revelatiile naturii nu i se
acorda intotdeauna suficienta atentie. Oricat de evidenta si
fara importanta ar putea sa para, aceasta remarca clarifica
mult problema care ne preocupa.

Omul are suficiente motive personale sa nu admita ca
sufletul se descompune o data cu corpul; aceste motive
trebuie sa fie Insa indepartate prin observare impartiala si
obiectiva. Dar aceasta ne obliga sa admitem ca lumea nu
are, in existenta sufletului, alt rol decat acela pe care i-l

171



recunoastem noi dupa moarte. Valoarea acestei gandiri
este demonstrata prin insasi necesitatea cu care ea ni se
impune si prin faptul ca rezista la orice obiectie care i se
poate aduce. In realitate, atat cei care cred in imortalitate,
ca si cei ce o neaga, gandesc in acest fel. Cei din urma vor
spune poate ca legile care guverneaza corpul dupa moarte
determind si fenomenele proprii organismului viu. Insi ei
se inseald daca cred ca aceste legi s-ar exercita in alt fel
asupra corpului, atunci cdnd acesta este mijlocitorul
sufletului, decat atunci cand el a incetat sa mai fie.

Este de acceptat o singura idee, anume aceea ca
complexul particular de forte care se manifesta o data cu
corpul e tot atat de indiferent fata de rolul sau de suport al
sufletului cat este de indiferent celalalt complex de forte,
prin care corpul se descompune. Aceasta indiferenta nu este
faptul sufletului, el este mai curdand faptul substantelor si
fortelor corpului. Sufletul simte ca traieste prin corp, dar
corpul traieste cu lumea exterioard, in ea, prin ea si viata
sufletului nu determina corpul mai mult ca fenomenele
lumii exterioare. Trebuie sa admitem ca circulatia sangelui
prin corp este influentata atat de frigul si de caldura
exterioara, cat si de frica sau de rusinea care isi au sediul in
suflet.

Recunoastem actiunea pe care legile naturii o
exercitd asupra noastra in raportul particular care se
stabileste intre ele si noi, si care se exprima prin formarea
corpului omenesc. Simtim ca corpul face parte din lumea
exterioard, dar nu cunoastem raporturile sale interioare cu
sufletul. Stiinta moderna ne explica partial cum legile lumii
exterioare se combind pentru a produce aceasta entitate
bine determinata pe care o reprezinta corpul omenesc.
Stiinta va face fara indoiala progrese importante in aceasta
cunoastere, dar prin aceasta nu se vor modifica catusi de
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putin conceptiile noastre privind raporturile sufletului cu
corpul, nici nu vom afla in ce masura functiunile corpului
exprima viata sufletului. Datorita stiintelor naturale, vom
cunoaste din ce In ce mai bine fenomenele care au loc in
corp In timpul vietii, dar aceste fenomene vor fi
intotdeauna percepute ca exterioare de catre suflet, ca si
cele la care este supus corpul dupa moarte.

In cadrul lumii exterioare, corpul nostru trebuie sa ne
apara ca un complex de forte si de elemente care exista in
sine si care se explica prin el insusi In calitate de
participant la lumea exterioara. Natura produce planta si
apoi o distruge. Ea guverneaza corpul omenesc si il dizolva
in sanul sau.

Daca omul contempld natura, imbogatit prin aceste
reflectii, poate ajunge sa se uite pe sine insusi si tot ce este
in el si sa-si simta corpul ca o parte a lumii exterioare. Daca
mediteaza In acest fel asupra raporturilor fiintei sale
launtrice si asupra celor ce o leaga de natura, omul
dobandeste in el insusi cunoasterea a ceea ce se poate
numi corpul sdu fizic.

A doua meditatie
CEL CE MEDITEAZA INCEARCA SA-SI FORMEZE
O REPREZENTARE EXACTA DESPRE CORPUL
ELEMENTAR SAU ETERIC

Reprezentarea care apare In suflet in fata
fenomenului mortii poate sa-1 cufunde pe acesta intr-o
completa incertitudine cu privire la propria sa natura. Asa
s-ar Intampla, daca sufletul s-ar crede in imposibilitatea de
a nu cunoaste nimic altceva decat ceea ce-i arata simfurile
sale si intelegerea legata de ele.
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Sufletul nostru percepe corpul fizic in existenta lui
obisnuita, adica atunci cand corpul este viu. Dupa moarte
vede cum acesta se reintegreaza in sanul naturii, natura
care nu are nici o participare la ceea ce constituia viata sa
inainte de moarte. Sufletul stie (prin prima meditatie) ca
aceleasi legi stdapanesc corpul fizic si Tnainte si dupa
moarte, dar aceasta constatare nu face decat sa confirme
independenta vietii sale interioare, pe durata existentei
fizice. Pentru viata interioard nu existda o observatie
aseminaitoare. In starea noastri actuali, orice cunoastere
dincolo de limitele mortii ne este interzisa. Atata vreme cat
sufletul este incapabil sa-si formeze reprezentdri care sa
depaseasca lumea in care se dizolva corpul dupa moarte, el
nu poate decat sa-si adanceasca privirea In neant, atunci
cand ia In considerare viitorul vietii sale psihice.

Pentru ca situatia sa fie alta, ar trebui ca sufletul sa
poata percepe lumea exterioara prin alte mijloace decat
cele oferite de simfuri si Intelegerea care se leaga de ele,
intrucat acestea depind de corp si dispar o data cu el
Datele simturilor nu ne vor duce niciodata decat pana la
rezultatele primei meditatii, care se rezuma la urmatoarea
marturisire a sufletului: ,Eu sunt legat de corpul meu.
Acesta este supus unor legi naturale si eu am cu aceste legi
aceleasi raporturi ca si cu toate celelalte legi ale naturii.
Prin ele fac parte din lumea exterioara si nu mi-as putea da
mai bine seama de participarea pe care aceasta lume o are
la existenta mea decat considerand ceea ce ea face din
corpul meu dupa moarte. Lumea exterioara imi conferad, in
ceea ce priveste viata, niste simturi si o intelegere care nu
imi permit sa cunosc viitorul vietii mele psihice”. Aceasta
marturisire nu poate avea decat doua consecinfe: sau vom
refula in noi orice tendinta de cautare in ceea ce priveste
problema sufletului si vom renunta la orice cunoastere in

174



acest domeniu, sau, dimpotriva, ne vom stradui sa atingem
prin modul de viata al sufletului nostru adevarurile pe care
lumea exterioara ni le refuza. Aceste eforturi pot avea ca
rezultat fortificarea si intensificarea vietii noastre
interioare.

in existenfa obisnuitd, curentd, viata noastra
interioara psihica si mentala este inzestrata cu o anumita
intensitate. O amintire ne preocupa adesea numai atunci
cand o evoca un motiv exterior sau interior. Dar noi putem
tot asa de bine sa alegem o amintire si, fara alt motiv decat
propria noastra vointd, s-o reluam, s-o amplificam si sa ne
hranim spiritul cu ea. Putem face din ea In mod repetat
obiectul unic al vietii noastre interioare, indepartand, pe
durata acestor momente, toate impresiile din exterior si
toate amintirile care au tendinta sa apara in suflet. Din
aceasta daruire completd, exclusiv la o gandire sau la un
sentiment, se poate face un exercitiu interior regulat.
Pentru ca o activitate de aceasta natura sa conduca la
rezultate reale, importante, trebuie ca ea sa fie supusa la
anumite legi verificate. Asemenea legi are stiinta vietii
spirituale ca obiect de cunoastere. Un mare numar dintre
ele sunt expuse in lucrarea mea Inifierea (Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare?). Prin
actiunea acestor legi, cel ce mediteaza ajunge sa-si
amplifice fortele vietii interioare. Aceste forte, intr-un
anumit fel, se condenseaza. Cel ce mediteaza recunoaste
consecintele acestei munci din observatiile pe care este
determinat sa le faca asupra lui Insusi, atunci cand si-a
continuat munca un timp suficient de lung. In cea mai mare
parte din cazuri este necesara o mare rabdare pentru a
obtine rezultate autentice. Si daca nu esti dispus sa
manifesti aceasta rabdare timp de ani, nu vei avea decat
rezultate slabe.
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Nu putem da aici decat un singur exemplu in ceea ce
priveste aceste rezultate. Ele sunt foarte variate. Exemplul
pe care il vom da este In masura sa favorizeze progresul
nostru pe calea meditatiilor pe care le-am Intreprins.

Sa presupunem ca o persoand s-a exersat mai mult
timp pentru a-si intensifica viata interioara. Poate n-a
observat nimic care sa fie In masura sa-i modifice felul de a
vedea lumea, cand intr-o zi se va produce faptul urmator
(se intelege de la sine ca experienta pe care o mentionam
aici nu se va repeta identic in cazul a douda persoane
diferite. Dar reprezentandu-ne una din aceste experiente
ne lamurim asupra intregii probleme):

La un moment dat, sufletul se simte transformat
interior. La Inceput, in general, el se insufleteste in timpul
somnului ca in vis. Totusi, simte indatd ca aceasta
experientd nu ar putea fi comparata cu un vis obisnuit. El
se simte complet desprins de lumea simfurilor si a
intelegerii legate de aceste simturi, si totusi felul sau de a
simf{i si percepe este cel pe care nu l-a cunoscut niciodata
decat in starea de deplina constientd, in fata lumii
exterioare. Sufletul se simte obligat sa-si reprezinte
experienta pe care o face. Pentru aceasta el se serveste de
conceptiile vietii obisnuite, dar stie, fara a se indoi de
aceasta, ca le aplica la niste fapte de o cu totul alta natura
decat cele la care se refera de obicei conceptiile sale. El nu
vede 1n aceasta experienta decat un mijloc de exprimare
pentru o experient{a pe care nu a facut-o inca niciodata si
careia existenta obisnuita nu-i poate da nastere.

[ata un exemplu: sufletul se simte Inconjurat de o
furtuna. El aude tunetul si vede fulgerele. Stie ca se gaseste
intr-o camerad. Se simte traversat de o forta a carei
existenfd o ignora. Apoi peretii par sa se crape. Sufletul e
impulsionat sa-si zica, sau sa-i zica unei persoane pe care
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si-o imagineaza alaturi de el: ,Aici se Intdmpla un lucru
teribil, fulgerul strabate casa, ma atinge, eu ma simt trasnit;
ma distruge”.

Dupa ce s-au desfasurat o serie de reprezentari de
acest fel, sufletul revine la starea sa normald. El se
regaseste pe sine insusi, cu amintirea a ceea ce tocmai a
trait. Daca aceastda amintire i-ar ramane tot atat de vie si
fidela cat poate fi orice alta amintire a vietii, ea ar permite
sufletului sa judece experienta pe care tocmai a facut-o. El
stie ca aceasta experienta nu se datoreaza simturilor sale si
nici Intelegerii obisnuite; simte ca orice descriere asupra
acestei experiente, fie pentru sine fie pentru altii, nu ar fi
decat un mijloc de a se exprima si de a incerca sa se faca
inteles, dar nu ar avea nimic comun cu obiectul insusi al
trairilor sale. Sufletul stie deci ca aceasta experienta nu o
datoreaza nici unuia din simturile sale.

A vorbi despre o activitate obscura a simturilor sau a
creierului Inseamna sa nu cunoasti adevarata natura a
experientei despre care e vorba aici, sa ramai la descrierea
fulgerelor, tunetelor sau a fisurarilor peretilor si sa crezi ca
sufletul nu a perceput decat ecourile vietii obisnuite. In
cazul acesta, experienta mentionata se considera in mod
necesar ca o viziune, in sensul obisnuit al cuvantului. Nu se
poate gandi altfel. Numai ca nu se tine seama de faptul c3,
pentru cel care descrie, cuvintele ,fulgere”, ,tunet”,
,Ccrapaturi” nu sunt doar niste imagini a ceea ce a trait
sufletul, imagini care nu trebuie confundate cu experienta
propriu-zisa. Este adevarat ca sufletul sau a crezut ca
percepe In mod real aceste imagini, dar ele nu reprezentau
pentru el ceea ce este, de exemplu, fulgerul pe care-l
percepe ochiul nostru. Pentru el, viziunea fulgerului este
asemenea unei panze care acopera experienta adevarata;
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prin fulger el percepe un lucru diferit, care este imposibil
de cunoscut in lumea fizica.

Pentru ca sufletul sa poata judeca experienta pe care
a trait-o, trebuie ca dupa aceea sa aiba fata de lumea
exterioara un mod de a vedea absolut normal, obisnuit. El
trebuie sa poatd compara aceasta experienta particulara cu
cele care 1i sunt familiare din lumea sensibila. Orice
persoand care, In viata obisnuitd, ar avea tendinta la
visatorii de tot felul nu va fi capabila sa faca aceasta
diferentiere. Cu cat posezi un sim{ mai cumpadtat si o
intelegere sanatoasa a realitatii, cu atat judecata asupra
acestui gen de fenomene este mai la obiect si mai exacta. In
propriile experiente suprasensibile nu se poate avea
incredere decat daca esti dotat, in privinta lumii obisnuite,
cu o viziune clara, daca vezi lucrurile asa cum sunt ele.

Daca au fost reunite toate conditiile necesare si
suntem indreptatiti sa gandim ca nu am fost prada unei
viziuni obisnuite, atunci stim ca am facut o experienta in
care nu corpul ne-a servit ca intermediar al observatiei. Am
observat direct, fara ajutorul corpului, cu ajutorul
sufletului, fortificat interior. Am dobandit reprezentarea
unei experiente fn afara corpului.

Poate fi interesant de notat ca pentru a distinge
visarea ori iluzia adevaratelor observatii facute in afara
corpului nu putem stabili alte reguli decat cele care se
aplica perceptiilor sensibile exterioare. Se poate Intampla
ca o persoana sa aiba o imaginatie bogata si ca, de exemplu,
numai simpla reprezentare a unei limonade sa-i produca
aceeasi senzatie ca si faptul de a o bea efectiv. Cu toate
acestea, Imprejurdrile obisnuite ale vietii 1i permit sa
discearnd faptul real de faptul imaginar. In aceastd
privintd, lucrurile stau la fel si pentru experientele pe care
le facem In afara corpului. Pentru a ajunge, In acest
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domeniu, la niste reprezentari care sa capete pecetea unei
certitudini absolute, trebuie sa actionam cu un spirit
sanatos, capabil sa discearna raporturile launtrice ale
lucrurilor intre ele, in asa fel ca acestea sa se corecteze
unele pe altele.

O experienta ca cea pe care tocmai am descris-o mai
sus ne permite sa recunoastem ce ne apartine personal pe
alte cai decat cele ale simturilor si intelegerii legate de
acestea, cu alte cuvinte, nu pe calea instrumentelor noastre
corporale. Nu numai ca de acum cunoastem altceva decat
ceea ce ne reveleaza despre lume organele noastre fizice,
dar cunoastem si in alt mod. Acest fapt are o importanta
deosebita. Sufletul, care este obiectul unei transformari
interioare, recunoaste, din ce In ce mai mult, ca daca
problemele grele ale existentei nu-si gasesc o solutie in
lumea sensibila aceasta se datoreaza faptului ca simfurile
fizice si intelegerea legata de ele nu sunt dotate cu
suficienta forta de patrundere. Sufletele care se transforma
in suficienta masura ca sa poata trai in mod constient in
afara corpului ajung la cele mai Inalte culmi. Relatarile pe
care aceste suflete le fac despre experientele lor cuprind
elementele necesare solutionarii problemelor sufletului.

Insa experientele din afara corpului sunt foarte
diferite de cele care se fac in corp. Sufletul intelege acest
lucru daca, dupa experienta pe care am descris-o mai sus,
starea de veghe obisnuita fiind restabilita, amintirea
despre aceasta traire 1i ramane atat de vie si clara, Incat
este tentat sa faca un rafionament asupra acestei
experiente. Sufletul isi simte corpul sau sensibil izolat de
restul lumii si apartinandu-i lui insusi in exclusivitate.
Lucrurile nu se prezinta la fel, In aceasta privinta, pentru
ceea ce el observa despre sine si in sine, cand se afla in
afara corpului. El se considera legat de tot ce se poate numi
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in momentul acela lumea exterioara. Obiectele
inconjuratoare ii apar unite cu el, asa cum fizic mana este
legatd de corp. Lumea exterioara nu este nicidecum
indiferenta lumii interioare a sufletului. Aceasta lume se
simte in cel mai Tnalt grad legata de ceea ce se poate numi
lumea sufletului. El 1i observa actiunea asupra fiintei sale.
Nu exista deloc o frontiera clara intre lumea interioara si
lumea exterioara. Obiectele care inconjoara sufletul in
aceasta stare de contemplare sunt legate de el, asa cum
sunt legate cele doua maini ale corpului fizic de trunchi.

Cu toate acestea, o parte a acestei lumi se poate
considera ca apartinand mai mult sinei personale decat
restului ambiantei, la fel cum se poate vorbi de cap ca de
un membru independent in raport cu mainile si picioarele.
Noi numim o portiune a lumii exterioare corpul nostru
fizic. Sufletul care traieste in afara acestui corp poate sa
considere pentru acelasi motiv o fractiune a lumii
nesensibile ca proprietatea sa. Atunci cand sufletul ajunge
sa discearna noul camp ce se deschide experientei sale
dincolo de lumea sensibila, el simte ca poseda un corp pe
care simturile sale fizice nu il percep. Putem sa-l numim
corpul elementar sau eteric. Sensul pe care stiinta il acorda
cuvantului ,eter”, prin care se desemneaza o stare mai
subtila a materiei, nu intra aici in considerare. La fel cum,
meditand asupra raporturilor omului cu lumea naturii, am
obtinut o reprezentare a corpului fizic conforma cu
realitatea faptelor, la fel pelerinajul sufletului in regiunile
pe care le descopera, daca se desprinde de corpul sensibil,
ne conduce la recunoasterea existentei unui corp elementar
sau eteric.

180



A treia meditatie
CEL CE MEDITEAZA INCEARCA SA-SI FORMEZE
REPREZENTARI PRIVIND CUNOASTEREA
CLARVAZATOARE A LUMII ELEMENTARE

Atunci cand percepe fara ajutorul corpului fizic, Insa
cu ajutorul corpului elementar, cel ce mediteaza in modul
aratat cunoaste, In afara lui, o lume nestiuta de simfuri si
de intelegerea obisnuita. Dacd am vrea sa compardam
aceasta lume cu ceva familiar experientei noastre, am
putea vorbi de lumea amintirilor, a reprezentarilor
memoriei. La fel ca amintirile, impresiile suprasensibile ale
corpului elementar se ridica din adancul sufletului nostru.
Sufletul care isi aminteste stie ca toate reprezentarile
memoriei se refera la un fapt produs in lumea sensibila.
Reprezentarea suprasensibila comporta un tratament
asemanator. Amintirea care se trezeste in noi se
deosebeste prin insasi natura sa de creatiile imaginatiei
noastre. In aceastd privintd, lucrurile stau la fel si cu
reprezentarea suprasensibila. Ea izvoraste din viata
sufletului, dar se manifestd ca o experienta interioara
provocata de o realitate exterioara. Orice reprezentare a
memoriei evoca un eveniment trecut. Reprezentarea
suprasensibila face dintr-un eveniment care s-a desfasurat
intr-un punct oarecare al lumii suprafizice si la un anumit
moment un eveniment interior. Tnsusi caracterul sau ne
permite sa-1 consideram ca mesajul unei lumi superioare
simfurilor noastre.

Progresele din experienta spirituala, continuata dupa
metoda pe care o examinam aici, depind de mai marea sau
mai mica energie pe care o folosim pentru fortificarea vietii
sufletului nostru. E posibil ca noi sa nu fi putut sesiza la
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plantd decat un element distinct de forma sa fizica si
superior ei, este, de asemenea, posibil sa extindem aceasta
cunoastere la intregul pamant. Ambele aspecte mentionate
apartin aceluiasi domeniu al experientei suprasensibile.
Cand omul, care a dobandit facultatea de a percepe
fara ajutorul corpului sau fizic, contempla o floare, el
sesizeazd in afara de floare o configuratie fina care o
strabate complet. Aceasta configuratie i se prezinta ca o
entitate dinamica, careia 1i atribuie calitatea de a crea
planta cu ajutorul fortelor si a substantelor fizice si a
punerii In miscare a sevelor. El poate spune, utilizdnd o
imagine plastica, chiar daca nu cu totul exacta: ,Eu
descopar in plantda un principiu interior care provoaca
miscarea sevelor, asa cum sufletul meu provoaca miscarea
bratului meu care se ridica si recunosc ca acest principiu
este independent de planta pe care o percep simfurile
mele. Ma vad din nou obligat sa admit ca acest principiu
exista fnaintea plantei fizice”. El e determinat sa observe in
acest mod planta care creste, se vestejeste si produce
seminte, din care vor aparea plante noi. Structura dinamica
suprasensibila a vegetalului este deosebit de puternica,
daci ne referim la simant3. In acest moment organismul ei
fizic este invizibil, organismul suprasensibil este,
dimpotriva, complex. El cuprinde toate elementele lumii
suprafizice, care lucreaza la nasterea si la cresterea plantei.
Dacda observatia mentionata se face asupra Intregului
pamant, ea descopera de asemenea o entitate dinamic3,
care exista Tnaintea tuturor elementelor pe care le percep
simfurile, iar asupra acestui lucru nu are nici un dubiu.
Urmand aceasta metoda3, cel ce mediteaza reuseste sa
evoce toate fortele suprasensibile care au lucrat odinioara
la edificarea pamantului. El este Indreptatit sa numeasca
aceasta configuratie subtila a planetei sau a pamantului
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corpul sau sau entitatea sa etericd ori elementard, exact asa
cum numeste corp eteric sau elementar corpul de care el
insusi se serveste pentru a percepe fara ajutorul
organismului fizic.

De indata ce vederea suprasensibild incepe a se
dezvolta, ea recunoaste la anumite obiecte si anumite
fenomene ale lumii simturilor, dincolo de proprietatile lor
fizice, o esentd elementara de acest gen. Se va vorbi despre
corpul eteric al plantei sau al pamantului. Dar aceste forme
elementare sunt departe de a fi singurele care se ofera
observatiei superioare. Despre corpul elementar al unei
plante vom spune ca modeleaza substantele si forfele lumii
sensibile si ca se exprima intr-un corp fizic. Dar exista alte
entitati, a caror existen{d este pur elementard; ele nu se
manifestd intr-un corp fizic. In consecintd, observatia
suprasensibilda nu numai ca completeaza cunoasterea pe
care o avem despre lumea fizica, dar ea ne reveleaza, in
plus, o lume noua, in sanul careia obiectele lumii fizice se
aseamana cu sloiurile de gheata care plutesc pe apa. Cineva
care nu ar vedea apa nu ar considera ca reala decat gheata.
La fel, cel ce se mulfumeste cu obiectele pe care i le indica
simturile sale neagd lumea suprasensibild, lumea fizica
neconstituind decat o parte a lumii, asa cum sloiurile de
gheata nu sunt decat o parte a masei de lichid pe care ele
plutesc.

Or, se va observa ca persoanele dotate cu perceptie
suprasensibila se servesc, pentru a descrie viziunile lor, de
expresii imprumutate de la senzatiile fizice. Ele vor spune,
de exemplu, vorbind despre corpul elementar al unei fiinte
apartinand lumii fizice sau celui al unei fiinte pur
elementare, ca acesta le apare ca un corp luminos, bine
delimitat si colorat foarte divers. El emite culori, lumineaza
sau scanteiaza si 1si modifica viata proprie cu ajutorul
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acestor fenomene luminoase si colorate. Ceea ce descrie
observatorul in acest fel este, In realitate, complet invizibil
si el este perfect constient ca imaginea luminoasa si
coloratd de care se serveste nu are un alt raport cu
realitatea pe care o percepe decat au cu aspectul respectiv
insusi caracterele scrierii de care ne servim, de exemplu,
pentru a nota un fapt oarecare. Cu toate acestea, el n-a
facut decat sa traduca in mod arbitrar, prin reprezentari
sensibile, fenomenul suprasensibil pe care 1-a perceput. Cat
timp observa acest fenomen, el contempla in mod real o
imagine analoaga aceleia a unei impresii sensibile. Cauza
care determind aceasta imprejurare este faptul ca el nu
este complet eliberat de corpul fizic. Acesta ramane legat
de corpul elementar si imbraca experienta suprasensibila
intr-o aparenta sensibila; de aceea descrierea pe care o
face persoana care percepe o fiinfa elementara Imbraca
caracterul unei viziuni sau al unui ansamblu fantezist de
impresii sensibile. Descrierea sa, prezentatd mai sus, nu
este doar traducerea reala a experientei pe care a facut-o.
Persoana a vazut In mod real ceea ce a descris. Greseala sa
nu consta in faptul ca-si descrie viziunea, ci ca o ia drept
realitatea pentru care ea nu este decat un simbol. O
persoana care nu a vazut culori - un orb din nastere -, care
ar dobandi vederea lumii elementare si care ar vrea sa
descrie o fiinfa a acestei lumi, nu ar spune niciodata ca ea
se aseamana cu un jet de culori. Aceasta persoana s-ar
servi de niste imagini care i-ar fi ei familiare. Dar cand ne
adresam unor persoane inzestrate cu vedere fizica trebuie
sa facem uz de imagini vizuale. Aceste imagini le permit sa-
si reprezinte viziunea pe care dorim sa le-o comunicam.
Aceasta remarca nu se aplica numai comunicarilor pe care
un clarvazator le face unui individ care nu este clarvazator,
dar si comunicarilor clarvazatorilor intre ei (numim
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clarvazator omul capabil sa perceapa cu ajutorul corpului
sau eteric).

Corpul pe care il are omul in lumea fizica imbraca
impresiile suprasensibile in forme sensibile; de aceea in
timpul vietii pamantesti te poti servi cu succes, pentru a
exprima aceste impresii, de imaginile fizice pe care aceste
imagini suprasensibile le fac sa se nasca.

Este vorba de a trezi in sufletul ascultatorului sau al
cititorului un sentiment care sa fie intr-un raport adevarat
cu faptul considerat. Imaginile sensibile nu au alt scop
decat sa provoace acest sentiment. Forma sub care se
prezinta aceste imagini le interzice orice realitate posibila
in lumea fizicad. Tocmai in aceasta consta caracterul lor
deosebit, caracter ce le permite sa trezeasca la cel ce le
primeste niste experiente interioare care nu vor avea nici
un raport cu lumea simturilor.

La fnceputul clarvederii ne va fi greu sa ne eliberam
de exprimarea simbolica, dar pe masura ce aceasta
facultate se va dezvolta, vom 1ncerca nevoia de a crea
mijloace de exprimare mai libere.

Intotdeauna va fi necesar, in aceasti situatie, sa
explicdm mai Intdi simbolurile particulare de care ne
servim. Cu cat cultura noastra ne va cere mai mult
difuzarea cunostintelor suprasensibile, cu atat vom simti
mai mult nevoia de a ne servi, pentru a le formula, de
mijloace de exprimare imprumutate din viata cotidiana.

Experientele suprasensibile pot aparea brusc si sa ne
surprinda. Ele ne dau atunci ocazia sa ne instruim asupra
lumii superioare, prin experienfa noastra personald, in
masura in care aceasta lume ne face favoarea de a ilumina
viata noastra interioara. Insi a sti si susciti clarvederea in
mod voit este o facultate superioara. in general,
dobandirea ei se datoreaza perspectivei in dezvoltarea
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vietii sufletului. Cu toate acestea, ea depinde foarte mult si
de o oarecare stare de spirit pe care trebuie sa stii sa o
atingi. Fatd de lumea sensibila este strict necesara o
atitudine calma si senina. Aceasta atitudine este tot atat de
indepartata de dorinta arzdtoare de a dobandi cunostinte
numeroase si precise, cat este de indepartata indiferenta
fata de aceasta lume. Aviditatea dupa cunoastere are ca
efect faptul ca ea se raspandeste ca o ceatd invizibila
asupra vederii extracorporale. Indiferenta face ca obiectele
suprasensibile sa se manifeste intr-adevar, dar ele nu sunt
percepute. Aceasta indiferen{a imbraca cateodata o forma
particulard; sunt persoane care doresc cu toata sinceritatea
sa atinga clarvederea, dar isi fac o idee preconceputa
despre cum trebuie sa arate experientele lor, ca ele sa
admita ca acestea sunt autentice. Pot sa survina fenomene
de adevarata clarvedere, care vor trece rapid, fara sa
suscite cel mai mic interes din partea acestor persoane,
fiindca ele nu accepta ideea ca aceste fenomene s-au si
produs.

Cand clarvederea este datoratd muncii sufletului
asupra lui Insusi, vine un moment cand acesta isi zice: ,lata
ca eu incerc o senzatie cu totul noud”. Fenomenul ramane
nedefinit precis, este mai curand un sentiment vag de a nu
te mai gasi in fata lumii sensibile, de a nu mai trai in ea, dar
si de a nu mai trai in tine fnsuti, asa cum o faci in stare
normala. Viata exterioara si viata interioara se confunda,
fuzioneaza intr-un sentiment unic, pana atunci necunoscut,
si sufletul stie ca acest sentiment nu poate proveni nici din
lumea exterioara pe care o percep simturile, nici din
reprezentdrile obisnuite, carora le dau nastere simfurile
sau pe care le evoca amintirile.

Cel ce mediteaza percepe apoi un element nou, iesit
dintr-o lume pana atunci necunoscutd, strecurandu-se in
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starea sa sufleteascd. El nu reuseste si il defineasca. il
presimte, dar nu poate sa si-l reprezinte. Este napadit de
sentimentul ca corpul sau fizic e obstacolul care 1l
impiedicd sd recunoascd natura acestui element nou. In
acest moment el trebuie sa-si dubleze eforturile interioare
si sa-si continue munca. Dupa un anumit timp se va simti
invingatorul rezistentei corpului sdau. Instrumentul fizic al
inteligentei sale nu a fost capabil de a crea decat
reprezentdri legate de fenomenele lumii sensibile. A fost
incapabil sa ridice pana la nivel de reprezentare revelatiile
lumii suprasensibile, care cauta sa se apropie de el. Ar fi
trebuit si fie modelat in acest scop. In aceastd privinta
omul este ca si copilul care e Inconjurat de lumea sensibila,
dar ale carui instrumente intelectuale trebuie pregatite
prin experienta in aceasta lume, inainte de a putea sa o
inteleaga. Clarvazatorul face, la inceput si intr-un mod
superior, o munca analoaga celei a copilului asupra
instrumentului inteligentei sale. El il dezvolta cu ajutorul
gandurilor sale fortificate si il transforma incetul cu
incetul, pana il face capabil sa extinda la lumea sensibila
facultatea sa de reprezentare. Aceasta actiune a sufletului
asupra corpului este simtita de clarvazator. Corpul sau fi
opune la Inceput o rezistenta violenta, incat 1i face impresia
unui corp strain pe care l-ar purta in el. Dar corpul se
adapteaza progresiv la viata sufletului si pana la urma nu
mai este un obstacol. Dimpotriva, lumea suprasensibila i se
descopera. La fel stau lucrurile si cu ochiul, pe care noi nu il
percepem, dar cdruia i datoram perceperea lumii culorilor.
Clarvazatorul trebuie sa fi dobandit facultatea de a nu mai
simti corpul inainte ca sufletul sau sa poata percepe lumea
suprasensibila.

Caregula generald, omul care a ajuns prin exercitarea
vointei sale sa-si faca sufletul clarvazator poate provoca
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oricand clarvederea, concentrandu-si gandirea asupra unui
obiect pe care stie cd este capabil sa 1l evoce cu o
intensitate deosebitd. Aceasta concentrare va face sa-i
apara clarvederea. La Inceput el nu va fi capabil sa dirijeze,
sa conduca viziunea sa. Un obiect oarecare sau un fenomen
oarecare suprasensibil i se vor revela fara ca sufletul sdau sa
fi fost pregatit sa le primeasca sau ca el sa le fi cautat. Cu
toate acestea, continuandu-si efortul interior, clarvazatorul
va reusi sa dirijeze dupa voie observatia sa spirituala. La fel
cum cautam sa chemam o amintire disparuta, evocand o
alta, care-i este inruditd, la fel, clarvazatorul poate alege ca
punct de plecare al cautdrii sale acel fapt care este
indreptatit sa presupuna ca e legat de cel pe care ar vrea sa
il atinga. Concentrandu-si toata gandirea asupra faptului
cunoscut, el reuseste adesea ca dupa un timp mai mult sau
mai putin Indelungat sa provoace aparitia fenomenului
cautat. Trebuie notat totusi ca, In general, asteptarea calma
a momentului propice prezinta pentru clarvazator mari
avantaje. El nu trebuie sa forteze nimic. Dacda acea
experienta la care aspira nu i se prezinta, este preferabil sa
renunte la ea, pentru moment, chiar daca va cauta mai
tarziu o noua ocazie ca ea sa se produca. Pentru anumite
experiente, aparatul cunoasterii omenesti este necesar a se
maturiza in mod lent. Cel care nu are rabdarea sa astepte
maturizarea lui nu va face decat observatii eronate sau
inexacte.
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A patra meditatie
CEL CE MEDITEAZA CAUTA SA-SI
FORMEZE O REPREZENTARE DESPRE
,PAZITORUL PRAGULUI"

Cand sufletul a dobandit facultatea de a observa fara
intermediul corpului sau fizic, pot aparea anumite
dificultati in viata sa sentimentala. El se vede obligat sa ia
fata de sine o cu totul alta atitudine decat in trecut. Mai
fnainte, considera lumea sensibild ca un domeniu exterior
lui, iar experientele sale personale interioare ca fiind
numai ale sale proprii. In prezent, cand se afld in fata lumii
suprasensibile, 1i este imposibil sa mai sustina acest punct
de vedere. Abia observa aceasta lume superioara ca el, asa
zicand, se si raspandeste in ea. Nu se simte izolat de ea, ca
de lumea exterioard materiali. In consecinta, tot ce numea
mai Tnainte viata sa interioara imbraca acum un caracter
special, foarte dificil de pus de acord cu notiunea de
interioritate cu care eram obisnuiti. Noi nu mai putem
spune asadar: ,eu gandesc, eu sunt”, sau ,eu Imi modelez
gandurile din mine”, ci ne simt{im obligati sa spunem: ,ceva
gandeste Tn mine, ceva trezeste In mine sentimente, ceva
produce ganduri si le descopera constientei mele sub o
forma bine determinata”.

Or, acest sentiment poate deveni extrem de
coplesitor; sa presupunem ca experienta pe care o facem in
lumea suprasensibila este de natura sa ne convinga ca nu
avem de-a face nici cu o fantezie si nici cu o iluzie, ci cu o
realitate. Ajungem sa ne dam seama ca lumea exterioara
suprasensibila cauta sa se faca simfita, cauta sa se
gandeasca 1n noi, dar ca un obstacol se opune la ceea ce
vrea ea intr-adevar sa spuna. Noi simtim atunci ca ceea ce
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incearcd sa intre in acest mod in sufletul nostru este o
realitate adevarata si ca numai aceasta realitate ar putea sa
arunce lumina asupra experientelor pe care le credeam
pana atunci ca reale.

Impresia noastra mai poate imbrdaca forma
urmatoare: realitatea suprasensibilda ne pare inzestrata cu
o valoare infinit superioara fata de realitatea obisnuita,
singura cunoscutd de noi pana la acel moment. Daca acest
sentiment are ceva coplesitor, aceasta tine de faptul ca
vedem in momentul acela care e pasul urmator pe care
trebuie sa-1 facem; simtim datoria sa il facem. Tot ce viata
noastra interioara a facut din noi pana in acel moment ne
cere acum sa realizam acest progres, cu riscul sa ne negam
si sa ne anihilam pe noi insine. Cu toate acestea, intervine
un alt sentiment, cel al incapacitatii noastre de a indeplini
sarcina care se impune, sau cel al incapacitatii noastre de a
reusi, daca am Intreprinde o actiune in acest sens.

Toate aceste impresii se rezolva in reprezentarea
urmatoare: ,,Asa cum este in prezent sufletul meu, ii revine
obligatoriu o datorie. Dar el este incapabil sa o
indeplineascd, fiindca lumea suprasensibila nu 1l accepta
asa cum este.” Sufletul se simte, asadar, in opozitie cu
lumea suprasensibila si el poate sa-si spuna: ,Eu nu sunt
apt sa ma orientez in acest univers superior, cu toate
acestea, dar el poate sia ma invete care este raportul
persoanei mele cu adevarata realitate. Eu m-am rupt deci
complet de cunoasterea realului”.

Acest sentiment este consecinfa unei experienfe
interioare prin care se reveleaza, din ce In ce mai bine, in
fata propriilor nostrii ochi, valoarea adevarata a sufletului
nostru. Ne vedem implicati cu toata fiinta si cu toata viata
noastra intr-o imensa eroare. Este o eroare care difera in
mod radical de erorile obisnuite, intrucat acestea din urma
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nu sunt decat erori gandite, in timp ce imensa eroare a
sufletului nostru este o eroare trditd. O eroare gandita
dispare atunci cand inlocuiesti ideea gresita printr-o idee
adevarata. Dar eroarea trditd a devenit parte integranta a
sufletului: acesta este eroare. Aceasta eroare nu poate fi
indreptata schimband pur si simplu cursul gandurilor tale;
este o parte a realitatii, a propriei noastre realitati.

O astfel de experien{a contine ceva ce anihileaza
fiinta. Sufletul se simte refuzat in tot ce doreste. Durerea pe
care o Incercam, la un anumit stadiu al pelerinajului
sufletului, depaseste cu mult tot ceea ce lumea sensibila
poate oferi ca suferinte. Din aceasta cauza fortele pe care
sufletul le-a dobandit din practica anterioara a vietii nu
sunt intotdeauna pe masura unei asemenea incercari. Se
poate produce un efect extraordinar. Se pune o problema
grava: unde voi gasi fortele de care am nevoie pentru a
suporta sarcina care mi-a fost impusa? Individul nu poate
gasi aceste forte decat in el Insusi. Ele constau in ceea ce se
poate numi curajul, cutezanfa interioara.

Pentru a progresa, din acest moment, pe calea
pelerinajului spiritual, trebuie sa se manifeste in noi acele
forte de rezistenta psihica din care decurg un curaj si o
cutezanta mult superioare celor pe care le necesita viata in
corpul fizic. Aceste forte nu pot rezulta decat din adevarata
cunoastere de sine. Numai la acest stadiu al evolutiei
ajungem sa constatam cat de putin cunoscusem pana acum
din noi insine. Ne daruim vietii noastre interioare, in loc sa
o observam in mod obiectiv, asa cum am face cu o parte a
lumii exterioare. Dar progresele pe care le-am realizat
pentru a deveni constienti in afara corpului fizic ne-au
inarmat de o maniera cu totul noua pentru cunoasterea de
sine. Am invatat sa ne examinam pe noi insine dintr-un
punct de vedere special, care nu poate exista In afara
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observarii eliberate de simturi. Sentimentul coplesitor care
a fost descris mai sus este deja un indiciu al adevaratei
cunoasteri de sine. A te sim{i implicat intr-o eroare, in ceea
ce priveste relatiile tale cu lumea exterioard, inseamna a
observa fondul fiintei tale, asa cum este el in mod real.

Or, este In natura omului sa sufere In urma acestor
descoperiri. Framantdarile carora le cadem prada in cazul
acesta ne aratda pana la ce punct purtdm in noi dorinta,
foarte naturald, de a recunoaste o oarecare valoare
persoanei noastre, asa cum este ea. Aceasta dorin{d ne
poate parea lipsita de frumusete, dar ea exista: trebuie sa
privim In fata aceasta uratenie a propriului nostru sine.
Pana In momentul acesta am ignorat aceasta uragenie,
fiindca nu patrunsesem niciodatd in mod constient in
profunzimile fiintei noastre. Recunoastem cat iubeam, in
noi insine, o fiin{a a carei uragenie ni s-a aratat acum. Ceea
ce percepem este puterea amorului propriu. Si in acelasi
timp sim{im ca suntem foarte putin dispusi sa ne
debarasam de acest amor propriu.

Aceste dificultati sunt deja foarte mari in ceea ce
priveste calitatile pe care le dezvolta sufletul nostru in
viata obisnuita si in raporturile noastre cu semenii.
Adevarata cunoastere de sine ne spune, de exemplu, ca noi
ascundem 1n adancul sufletului invidia, ura fata de o
persoana pentru care gandeam cd nutrim numai
sentimente binevoitoare. Aflam ca aceasta invidie si
aceasta ura, care nu s-au manifestat inca, vor tinde sa iasa
la iveald. In cazul acesta, ne dim seama ci ar fi zadarnic si
spunem: ,Fiindca recunosc aceasta invidie, aceasta ura, voi
putea-o inabusi in mine”. Putem, dimpotriva, prevedea ca
hotararea noastra buna isi va pierde intreaga putere, in
ziua in care se va dezlantui In noi, ca o forta a naturii,
instinctul de a satisface aceasta invidie si aceasta ura. lata
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in ce mod constienta de sine se trezeste in fiintele
omenesti, imbracand pentru fiecare o forma particulara.
Faptul ca aceste experiente apar in momentul cand
incepem sa trdim in mod constient in afara propriului corp
fizic, se produce tocmai pentru ca in acest moment
cunoasterea de sine devine reald, nemaifiind tulburata de
dorinta de a ne gasi pe noi insine asa cum am dori sa fim.
Aceste fenomene ale cunoasterii de sine partiale sunt
penibile, chiar coplesitoare pentru cel care le incearca. Dar
nu am putea dobandi facultatea de a trai in afara corpului
fizic fara a trece prin aceste incercari. Ele rezulta in mod
necesar din atitudinea foarte particulara pe care trebuie sa
o adoptam In cazul acesta fafa de noi insine.

Este insd un moment in care avem nevoie de o
energie psihica Inca si mai mare. Acesta are loc atunci cand
intervine o cunoastere de sine de ordin general, de ordin
pur omenesc. In cazul acesta te consideri pe tine insuti
dintr-un punct de vedere in Intregime exterior fata de
propria ta viatd, asa cum a fost ea pana in ziua aceea. ,Pana
in prezent, ne zicem, am judecat lucrurile si fenomenele
acestei lumi dupa legile naturii mele omenesti. Sa incerc o
clipa sa-mi imaginez ca sunt pus in imposibilitatea de a o
mai face. As inceta In acest caz de a mai fi eu Insumi. Nu as
mai avea viata interioara; as fi un neant”. Astfel trebuie sa
gandeasca nu numai omul obisnuit, care este satisfacut de
existenta sa zilnica si nu reflecteaza decat rar asupra lumii
si asupra vietii, dar, de asemenea, si savantul ori filosoful.
Caracteristica filosofiei nu este oare de a observa si de a
judeca lumea dupi misura facultitilor omenesti? Insi
acest mod de a observa si de a judeca nu poate sa-i convina
lumii suprasensibile; el este respins de ea. Dar, in acelasi
timp este respinsa intreaga noastra personalitate. Cel ce
mediteaza se intoarce catre sufletul sau in totalitatea lui,
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catre eul sau. Pentru a patrunde in lumea superioarad, acest
eu devine un lucru care trebuie abandonat. Or, inaintea
intrarii In domeniul spiritual, nu am putea sa nu
consideram eul nostru ca fiinta noastra adevarats, ca fiinta
noastra reald. Noi spuneam: ,Datoritd acestui eu eu concep
lumea; a-1 pierde ar fi egal cu a renunta la adevarata mea
fiintd”. Instinctul cel mai imperios impinge sufletul sa-si
pastreze Intotdeauna ,eul” sau, asumandu-si in acest scop
orice risc. In viata obisnuitd acest instinct este absolut
justificat. El trebuie sa dispara de indata ce sufletul
patrunde in lumea suprasensibild exterioara. Acesta este
pragul pe care sufletul trebuie sa il treaca si In fata acestui
prag trebuie sa abandoneze nu numai cutare sau cutare
posesiune pretioasa, dar si ceea ce el credea pana atunci ca
este propria sa realitate. El se vede obligat sa spuna: ,Fii
gata sa vezi cel mai mare adevar al tau devenind, dincolo
de prag, cea mai mare eroare a ta.”

Sufletul poate sa dea Tnapoi de groaza in fata unor
astfel de exigente. El poate avea sentimentul ca acest act
implica o astfel de renuntare, o astfel de nimicire de el
insusi, Tncat se recunoaste neputincios sa-1 efectueze.
Aceasta marturisire de neputintd poate Imbraca forme
multiple. Se poate intdmpla sa ia aparenta unui instinct, si
noi i-am tagaduit caracterul sau adevarat, desi am gandit si
am actionat sub impulsul lui. In cazul acesta, incercim o
profunda repulsie fata de toate adevarurile suprasensibile.
Le consideram simple vise si fantasmagorii. Repulsia ne
este inspirata realmente de frica pe care o avem fata de
aceste adevaruri; dar frica se ascunde 1n fundul cel mai
secret al sufletului. In cazul acesta, ne imaginam ca ceea ce
ne permite sa traim sunt cunostintele dobandite de simturi
si de intelect, si evitdim sa ne apropiem de pragul lumii
spirituale. Ne deghizam frica convingandu-ne ca tot ce se
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afla, asa zicand, dincolo de prag nu este decat o ipoteza
nejustificatd in comparatie cu stiinta si ratiunea. In
realitate, finem atat de mult la aceasta stiinta si la aceasta
ratiune, asa cum le cunoastem, pentru ca ele sunt legate de
eul nostru. Aici este vorba de o forma foarte comuna de
amor-propriu. Dar acest amor-propriu este incompatibil cu
lumea suprasensibila.

Se poate, de asemenea, intdmpla ca omul sa nu fie
multumit de aceasta oprire instinctiva a sa In fata pragului,
ca omul sa atinga pragul in mod constient si, in cazul
acesta, fiindca ii este frica de ceea ce a gasit in fata sa, sa-si
schimbe radical parerea. Atunci omul care s-a apropiat de
prag nu mai poate evita efectele pe care aceasta apropiere
le exercitd asupra vietii obisnuite a sufletului, nici
consecintele pe care le va antrena pentru el. In aceasti
situatie, sentimentul de neputinta pe care l-a incercat se va
raspandi asupra Intregii sale vieti interioare.

Patrunzand in lumea suprasensibild, omul trebuie,
dimpotriva, sa fi dobandit forta de a abandona acest
sentiment al eului, care In viata obisnuitd constituie
adevarul sau cel mai sigur. Este necesar ca el sa se
adapteze la un mod cu totul nou de a simti si de a judeca
lucrurile. Dar el trebuie sd ramana, de asemenea, mereu
capabil de a regasi, cand este In fata lumii simturilor,
modul de a sim{i si de a judeca potrivit cu aceasta lume.
Trebuie sa invete sa traiasca in mod constient nu numai in
doua lumi, dar si in doua moduri cu totul diferite. Si nu
trebuie ca situatia in care se afla, aceea de a fi adoptat un
nou fel de a simti si de a judeca, sa falsifice justetea
discernamantului sau in lumea simturilor.

Aceasta atitudine este extrem de dificil de realizat. Ea
cere o disciplina energica, neobosit continuatd, in vederea
fortificarii vietii sufletului.
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Daca ai trecut prin incercdrile care-l asteapta pe om
inaintea pragului lumilor superioare, intelegi pana la ce
punct este salutar, pentru viata curenta a sufletului, de a nu
ajunge pe prag (fara a fi pregatit corespunzator).
Evenimentele care ne tulbura in fata pragului sunt de asa
natur3, Incat le vom reprezenta ca fiind o Fiinta puternica,
din care emana o interzicere binefacatoare. Aceasta Fiinta
protejeaza omul ajuns pe prag impotriva spaimelor si
pericolelor care ar conduce la nimicirea eului sau.

In spatele lumii exterioare, care i se oferd vietii
noastre obisnuite, se gaseste o alta lume. La pragul acestui
alt univers se afla un Paznic sever. Acesta ne impiedica de a
cunoaste ceva din legile lumii suprasensibile, deoarece
oricat de dureroase ar fi indoielile noastre referitoare la
aceasta lume ele sunt mai usor de suportat decat
reprezentarea a ceea ce trebuie abandonat atunci cand
patrundem ,dincolo”.

Atat timp cat omul nu se apropie el insusi de prag,
ramane protejat Impotriva experientelor pe care le-am
mentionat mai sus. Descrierile pe care le pot face
persoanele care s-au apropiat de el, sau care l-au trecut, nu
dauneaza acestei protectii. Dimpotriva, ele pot fi foarte
utile In cazul propriei noastre prezente in fata pragului.
Este mai usor de a realiza o actiune atunci cand ne-am
facut despre ea o idee prealabild, decat atunci cand nu stim
nimic. Totusi, cunoasterea de sine, pe care fiecare trebuie
sa o dobandeasca prin el insusi, nu se modifica cu nimic
datorita faptului mentionat mai sus.

Unii clarvazatori, sau persoanele familiarizate cu
clarvederea, pretind ca nu trebuie vorbit de aceste lucruri
celor care nu sunt inca hotarati sa caute ei insisi accesul la
ele. Aceasta pretentie nu este normala. Noi traim intr-o
epoca in care oamenii trebuie sa se familiarizeze din ce In
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ce mai mult cu specificul lumilor suprasensibile, daca vor
ca sufletele lor sa fie la inaltimea necesitatilor prezentului.
Divulgarea cunostintelor spirituale, inclusiv a acelor
privitoare la Pazitorul Pragului, este una din sarcinile ce fi
revin epocii noastre si viitorului apropiat.

A cincea meditatie
CEL CE MEDITEAZA INCEARCA
SA-SI FORMEZE O REPREZENTARE DESPRE
,CORPUL ASTRAL”

Suntem mai putin izolati de lumea suprasensibilg, in
care ne introduce corpul nostru elementar, decat de lumea
fizica, pe care o percepe corpul nostru fizic. Cu toate
acestea, se poate spune, pentru a exprima raportul in care
ne aflam cu luma suprasensibila, ca ludam cu imprumut de
la ea unele din substantele sale, pentru a forma din ele
propriul nostru corp elementar, tot asa cum imprumutam
din lumea fizica fortele si substantele care compun corpul
nostru material. Clarvazatorul isi da seama de aceasta
atunci cand, desprins de corpul sau sensibil, cauta sa se
orienteze in noua lume. Sa presupunem ca clarvazatorul
intalneste vreun fapt sau vreo fiinta apartinand acestei
lumi. El le percepe, dar nu le poate determina specificul.
Daca este suficient de puternic, el le poate urmari, dar
pentru aceasta trebuie sa se reintoarca in lumea simturilor,
printr-o evocare energica a experientelor pe care le
contine aceasta lume. Clarvazatorului 1i este imposibil sa
ramana in lumea suprasensibila si sa compare faptul sau
fiinta care i se prezinta cu alte fapte sau cu alte fiinte, ceea
ce i-ar permite sa se orienteze asupra semnificatiei viziunii
lui. Perceperea lumii suprasensibile poate fi deci limitata la
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cea a unor detalii si nu implica, pentru clarvazator,
posibilitatea de a se misca de la un punct al ei la altul. El
este ingradit de aspectul particular pe care il percepe.

Comparatia ce urmeaza ne va face sa Intelegem mai
bine starea in care se simte sufletul In cazul acesta. Sa
presupunem ca am vedea murindu-ne toate rudele care ne
erau dragi si ca nu am pastra despre ele decat amintirea.
Ele nu supraviefuiesc pentru noi decat in gandurile
noastre. In acelasi fel 1i apare sufletului cea de a doua lume
spirituala. Sufletul o poarta in el ca pe o amintire, dar stie
ca nu are nici o contributie la realitatea ei. Aceasta imagine
a realitatii care traieste in sufletul nostru este infinit mai
reald decat sunt amintirile din lumea sensibila. Lumea
superioara are o existentda independenta si toate
elementele sale au tendinta de a iesi din suflet, de a se
indrepta spre un alt loc. Sufletul simte trdind in el o lume,
dar are impresia ca aceasta lume cauta sa se desparta de el,
ca elementele sale il vor face sa izbucneasca. Tensiunea
poate sa creasca panad la punctul de a elibera aceste
elemente; se pare ca acestea rup ceva, ca un fel de Invelis al
sufletului, si ca ele fug. Sufletul se simte sardcit de tot ce s-a
desprins de el.

Or, sufletul constata ca lucrurile din lumea sa
interioara, pe care le-a iubit dezinteresat, pentru ele insele
si nu pentru ca erau in el, se comporta intr-un mod
deosebit. Ele nu se rup de suflet; este adevarat ca ies din
suflet, dar antrenandu-l, intr-un anumit fel, cu ele. il atrag
catre locul in care isi are sediul realitatea lor. Se produce
atunci un fel de fuziune intre suflet si esenta adevarata a
acestor lucruri, despre care el nu avea pana atunci decat o
imagine, un anumit fel de reflectare.

[ubirea despre care vorbim trebuie sa fie traita in
lumea suprasensibild. In lumea simturilor nu putem decat
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sa ne pregatim pentru aceasta. Cu cat stim sa iubim mai
mult In lumea fizica, cu atat mai mult se pastreaza din
aceasta Insusire in lumea spirituald. [ata un exemplu
despre felul cum se aplica acest principiu: sa luam plantele.
Nu atingem fiintele suprasensibile reale, care sunt in
legatura cu plantele, decat daca le iubim. Cu toate acestea,
se poate ca o persoand sa para cu totul indiferentd, in
lumea fizica, fata de regnul vegetal, dar in sufletul sau sa
aibd pentru el o simpatie inconstienti. In acest caz, se va
putea trezi atunci cand va patrunde In lumea
suprasensibila.

Cum sufletul poate depinde de iubire, unirea cu
fiintele lumii superioare poate fi conditionata de alte
sentimente, cum sunt rcspectul ori veneratia. Acestea {i pot
fi inspirate sufletului de fiinte care nu se manifesta inca in
strafundul sufletului decat sub forma de imagini, de
reflectii. Totusi, aceste sentimente trebuie sa apartina
intotdeauna de domeniul interior al sufletului. Sufletul
invata astfel sa recunoasca fiintele lumii suprasensibile, la
care i-a permis sa aiba acces dezvoltarea sentimentelor
sale.

Un mijloc sigur de a ne orienta in lumea superioara
consta In a ne croi o cale catre fiintele care o populeaza,
datorita raporturilor care se stabilesc in noi insine cu
imaginile lor. In lumea fizici iubim o fiintd cand o
cunoastem. In cea de a doua lume, suprasensibild, fnainte
de a Intdlni fiinta reald, se poate sa-i iubim imaginea,
aceasta fiind cea care ni se ofera mai intai.

Elementul nou pe care Invatam sa-1 distingem in noi
in acest fel nu este corpul elementar, ci ceea ce il trezeste
pe acesta la viata. Daca in loc de a ne pierde constienta in
somn am ramane, dimpotriva, constienti in afara corpului
nostru fizic, ne-am recunoaste pe noi insine in fiinta care
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produce trezirea. Este cea de a treia entitate pe care o
distingem in sufletul nostru, dupa corpul fizic si corpul
elementar. Sa numim aceasta entitate corp astral si sa nu
definim pentru un moment cu acest nume decat entitatea
care i se reveleaza sufletului in felul pe care l-am descris
mai sus.

A sasea meditatie
CEL CE MEDITEAZA INCEARCA SA-SI FORMEZE
O REPREZENTARE DESPRE ,,CORPUL EULUI”
SAU ,,CORPUL GANDURILOR”

Corpul astral, mai mult decat corpul elementar, 1i da
sufletului sentimentul ca el exista In afara corpului sensibil.
Corpul elementar i confera sufletului senzatia de a fi
separat de corpul fizic, dar el continua sa simta acest corp.
Pentru corpul astral, dimpotriva, corpul sensibil devine un
lucru exterior. Cand sufletul devine constient de corpul sau
elementar, simte ca se dilata; dimpotriva, cand patrunde in
viata corpului astral el are impresia ca salta intr-o alta
entitate, entitate supusa actiunii unei lumi de fiinte
spirituale. Sufletul se simte legat sau inrudit Intr-un anumit
fel cu aceste fiinte. Si el invatd progresiv sa recunoasca
raporturile pe care aceste fiinte le au intre ele. Incepand
din acest moment, constienta omeneasca vede lumea sa
extinzandu-se catre spirit. Ca urmare, ea Invatd sa
cunoasca unele entitati spirituale care au grija de
succesiunea epocilor de evolutie omeneasca si vegheaza la
caracterul fiecareia din aceste epoci, ca acest caracter sa fie
in mod real determinat de fiinfele numite Spiritele
timpului sau Incepaitorii.
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Sufletul Invata apoi sa distinga alte fiinte, a caror
viata psihica este in asa fel, incat gandurile lor sunt in
acelasi timp niste forte naturale. El e condus sa recunoasca
faptul ca fortele naturale nu exista decat pentru simturile
fizice si ca In realitate, pretutindeni unde se manifesta
aceste forte, se exprima gandurile unor fiinte, la fel cum
prin gestul unei maini se exprima un suflet omenesc. Nu
este vorba de o teorie care ar imagina, in spatele
fenomenelor naturale, niste entitati ascunse. Traind in mod
constient in corpul astral, intri in legatura cu aceste entitati
nu in mod teoretic, ci la fel de concret pe cat sunt de reale
si de concrete relatiile noastre cu semenii in lumea
simturilor.

Printre entitdtile care populeaza domeniul in care
patrundem, se poate observa o gradare si putem vorbi de o
lume de ierarhii superioare. Fiintele ale caror ganduri se
manifesta sub forma fortelor naturale, atunci cand sunt
percepute de simfuri, pot fi numite Spiritele formei.

Sufletul nu poate trai in aceasta lume superioara
decat cu conditia ca fiinta sa fizica sa-i devina tot atat de
strdina cat 1i este de strdina, de exemplu, o planta, pe care o
percepe in lumea simturilor. Acest mod de a trai in afara a
ceea ce suntem obligati sa consideram in viata obisnuita ca
rezumand Intreaga noastra fiinta este infinit de dureros,
atata timp cat o alta experientd nu se adauga la aceasta.
Daca munca psihica interioara se continua in modul cel mai
energic si daca ea conduce la o concentrare si la o
consolidare corespunzatoare a vietii sufletului, intensitatea
acestei suferinte poate fi evitata, dat fiind ca cea de a doua
experienta poate Incepe sa se desfasoare pe masura
adaptarii sufletului in corpul astral.

[ata Tn ce consta aceasta a doua incercare: sufletul
vede toate calitatile sale, toate cuceririle sale anterioare
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imbracand aspectul amintirilor, si el ia fata de tot ce
constituia mai inainte ,eul” sau atitudinea pe care i-o
dicteaza amintirile din lumea materiala. Numai o
experien{d de acest fel 1l face cu adevarat constient de o
lume absolut diferita de cea a simturilor, diferita si de viata
la care participa insasi fiinta sa. De acum inainte, ,eul” sau
din trecut ii apare sufletului ca un lucru strdin de fiinta sa
reald. Il poate aprecia obiectiv si in el apare imaginea a
ceea ce este in mod real fiinfa pe care o contempla si
despre care spunea fnainte ,ea este eu insumi”. In prezent,
el nu mai vorbeste la fel, ci spune: ,,eu o port cu mine ca pe
un lucru strdin”. Asa cum in cursul existentei obisnuite
sufletul nu se simte dependent de amintirile sale, la fel
»eul” nou, ,,eul” dobandit, nu se simte dependent de vechiul
,eu”. El apartine lumii entitatilor spirituale.

Or, aceasta experientd - Intrucat aici este vorba de o
experienta trdita si nu de o teorie - ne permite sa
patrundem adevarata naturad a ceea ce am considerat pana
atunci ,eul” nostru. Acest ,eu” ni se prezinta ca o {esatura
de amintiri produse de corpul sensibil, corpul elementar si
corpul astral, la fel cum imaginea pe care o reflecta o
oglinda este produsa de aceasta. Asa cum noi nu ne
confunddm cu aceasta imagine, nici sufletul, care se
cunoaste in lumea spirituald, nu se confunda cu ceea ce
vede din el insusi In lumea sensibila. Este de la sine inteles
ca aceasta comparatie nu trebuie sa fie Impinsa prea
departe: imaginea dispare atunci cand ne Indepartam de
oglinda, tesatura de amintiri care compun ceea ce noi
consideram, in lumea sensibild, drept propriul nostru ,eu”
real este inzestrata cu o si mai mare independenta si se
comporta de o maniera personald. Cu toate acestea, in fata
existenfei adevadrate a sufletului, ea nu este decat o imagine
a fiintei noastre. Sufletul, care trdieste din viata sa
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adevadrata, simte cd are nevoie de aceastd imagine, pentru a
se descoperi lui insusi. El stie ca nu este aceasta reflectare,
dar ca nu ar fi ajuns niciodata sa se cunoasca, daca nu s-ar
fi surprins mai intai in imaginea sa reflectata de catre o
lume pe care o considera exterioara lui, Incepand de la
ascensiunea sa in lumea spirituala.

Tesatura de amintiri din care este constituit vechiul
,eu” poate fi numita corpul eului sau corpul gdndurilor. Dar
aici trebuie extins sensul cuvantului ,corp”. In acest caz, el
indica tot ce percepem din noi insine si despre care nu
recunoastem ca ne reprezinta pe noi, dar pe care il
acceptam. Atunci cand datorita constientei noastre
clarvazatoare ajungem sa nu mai percepem decat o suma
de amintiri din ceea ce consideram mai fnainte ca fiind
insasi fiinta noastra, am obtinut experienta a ceea ce se
ascunde In spatele fenomenului mortii. Patrundem atunci
pana la Insasi esenta unei lumi reale. Aici gasim o fiinta in
care ne recunoastem pe noi insine si care pastreaza, ca
intr-o memorie, experientele vietii sensibile. Pentru a se
perpetua, aceste experiente au nevoie de o entitate care sa
le fixeze, asa cum ,eul” obisnuit fixeaza amintirile lumii
materiale. Cunoasterea lumii suprasensibile ne reveleaza
ca fiinta omeneasca are viata sa in lumea entitatilor
spirituale si ca datorita lor se pastreaza amintirea
existentei fizice. La intrebarea: Ce va deveni dupa moarte
fiinta noastra actuala? cercetatorul spiritual raspunde: ,Ea
va fi ceea ce se va pastra din ea, In virtutea vietii sale de
fiinta spirituala printre alte fiinte spirituale”.

Noi invatam sa cunoastem natura acestor fiinte si pe
a noastra, iar aceasta cunoastere este rezultatul
urmatoarei experiente imediate: stim ca fiintele spirituale,
si o data cu ele propriul suflet, au o existenta fata de care
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viata noastra materiald nu este decat o manifestare
tranzitorie.

Datorita primei meditatii, ne-a aparut in fata
constientei obisnuite faptul ca trupul nostru apartine lumii
fizice si ca actiunea reala a acestei lumi ni se arata prin
dezagregarea trupului dupi moarte. in prezent, datoritd
clarvederii noastre, descoperim ca ,eul” omenesc apartine
unei lumi de care este legat prin legaturi foarte diferite de
cele care supun trupul legilor naturii. Aceste legaturi, care
unesc ,eul” cu fiintele spirituale, nu sunt influentate, in
esenta lor cea mai profunda, nici de nastere si nici de
moarte; ele Imbraca pe durata vietii fizice o forma
particulara.

Fenomenele vietii materiale sunt expresia anumitor
raporturi suprasensibile. Omul fiind in esenta o fiinta
suprasensibila si aparand ca atare pentru observatia
clarvazatoare, moartea nu va putea aduce schimbari in
ceea ce priveste raporturile sufletelor omenesti intre ele in
lumea cealalta. La intrebarea nelinistitoare, care ia initial in
constienta noastra obisnuitda forma: ,Regasi-voi eu dupa
moarte fiintele de care eram legat in timpul vietii fizice?”
adevaratul cercetator spiritual, care e In masura sa enunte
0 judecata rezultata din experienta asupra acestor
probleme, raspunde printr-un ,da” categoric.

Omul care se exerseaza pentru a-si spori viata sa
interioara, dupa o metoda pe care noi am indicat-o adesea,
va trece prin toate experientele descrise mai sus si sufletul
sau va avea sentimentul ca atinge, In lumile superioare,
propria sa realitate spirituald. Totusi exercitiul mentionat
mai sus poate fi favorizat de cultivarea anumitor
sentimente.

In cursul vietii noastre obisnuite in lumea sensibil3,
Incercam, datorita a ceea ce numim destin, sentimente de
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simpatie si antipatie. Pentru cine se observa pe sine insusi
cu impartialitate, e de netagaduit ca aceste sentimente sunt
dintre acelea care se trdiesc cel mai intens. Rationamentul
care consta in a ne spune ca nimic din ce se Intampla nu
este inutil, cd trebuie sa-ti suporti destinul, poate sa ne
ajute sa avem o atitudine calma in fata tuturor
evenimentelor vietii noastre, dar acest rationament este
insuficient pentru o adevarata intelegere a fiintei omenesti.
El poate fi foarte util vietii sufletului, dar vom remarca
adesea ca simpatiile si antipatiile astfel indbusite nu au
disparut decat pentru constienta noastra imediata; ele au
fost refulate In strafundurile fiinei noastre, dar mai tarziu
se vor manifesta fie printr-o anumita stare de suflet, fie
prin oboseald sau printr-o alta senzatie corporald analoaga.
Pentru a putea ajunge la o adevarata egalitate de suflet (un
echilibru sufletesc) in fata destinului, trebuie sa fi recurs la
metoda prin care ne fortificdm viata interioara si care
consta in a ne darui in mod regulat si energic unor anumite
ganduri sau unor anumite sentimente. Rationamentul nu
conduce decat la concluzii de ordin intelectual si este
insuficient pentru a ne oferi echilibrul pe care il cautam;
trebuie sa conferim gandurilor noastre o trdire intensa si
sa ne consacram lor cu totul, pe durata unor momente de
concentrare, cand indepartam toate impresiile date de
simfuri si toate amintirile vietii. Acest exercitiu dezvolta o
stare sufleteasca deosebita in privinta destinului nostru;
exercitiul ne permite sa ne eliberam definitiv de orice
simpatie si antipatie in judecarea destinului; el ne
determina sa consideram tot ce ni se intampla cu o
perfecta obiectivitate, asa cum am observa o cascada care
cade de la Indltime si apoi se domoleste.

Aceasta nu inseamna a fi insensibili la destinul
nostru. Daca am deveni indiferenti la tot ce ni se intampla
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pe plan personal, ar insemna ca nu suntem pe o cale buna.
Trebuie sa fim insensibili la lumea exterioara si la lucrurile
care ne afecteaza In mod direct? Trebuie oare sa nu
resimtim nici bucurie, nici suferintd, pentru ceea ce se
intdmpla in jurul nostru? Cel ce vrea sa dobandeasca
cunoasterea suprasensibila nu trebuie sa devina indiferent
in fata vietii, ci trebuie sa-si transforme interesul pe care il
poarta ,eul” sau propriului destin. Este posibil ca, departe
de a-i slabi sensibilitatea, aceasta transformare,
dimpotrivd, si i-o mareascd. In cursul vietii obisnuite
adesea sufletul isi deplange destinul. El poate adopta Insa o
alta atitudine si sa incerce, fata de propriul sau nenoroc,
acelasi sentiment - si aceasta foarte intens - pe care i-l
inspira nenorocul altuia.

Este mai usor sa adoptam acest punct de vedere in
ceea ce priveste destinul, decat in ceea ce priveste
aptitudinile cu care suntem inzestrati.

Intr-adevir nu te bucuri tot atat de mult de talentul
pe care 1l are cineva, cat de faptul de a-1 avea tu insuti.
Cand, prin exercitarea cunoasterii de sine, ne straduim sa
patrundem pana in profunzimile cele mai ascunse ale
sufletului nostru, descoperim multe bucurii egoiste, la
ideea calitatilor ce ni se recunosc. O intelegere profunds,
dublatda de o gandire (meditativa), a faptului ca este
indiferent, in ceea ce priveste progresul vietii omenesti,
care este fiinfa care poseda anumite aptitudini, poate sa
conduca la mari progrese pentru dobandirea adevaratului
echilibru ce trebuie pastrat in fata celui mai ascuns destin
al fiintei noastre. Dar consolidarea vietii sufletului cu
ajutorul puterii gandirii nu trebuie niciodata sa ne conduca
la aprecierea necorespunzatoare a facultatilor noastre;
puterea gandirii trebuie sa ne determine sa actionam in
conformitate cu facultatile cu care suntem inzestrati.
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Cele spuse mai sus ne indica in ce sens trebuie sa
actionam pentru consolidarea vietii sufletului prin
exercitarea puterii gandirii. Trebuie sa invatam sa
cunoastem ceea ce apare ca o a doua fiin{d in noi insine.
Aceasta fiinta ni se va revala, daca asociem meditatiei
cateva reflectii asupra felului In care provocam noi insine
anumite evenimente ale destinului nostru. Destinul nostru
de azi nu este oare rezultatul actiunilor noastre de ieri?
Anumite evenimente s-ar fi produs, daca nu am fi actionat
intr-un anumit fel? Pentru a extinde experienta noastra
interioard, ne putem supune propria viatd la un examen
retrospectiv, analizand faptele care dovedesc in ce fel ne-
am pregdtit noi insine evenimentele pe care destinul ni le-a
impus mai tarziu. Putem incerca sa rememoram cursul
existentei noastre, pana la varsta cand in copil se trezeste
constienta care 1i permite mai tarziu omului sa-si
aminteasca de viata sa. Daca adaugam la acest examen
retrospectiv al vietii noastre o atitudine lipsita de orice
simpatie si antipatie egoistd, atingdnd aceasta epoca a
copilariei, vom spune: ,Fara indoiala ca numai incepand
din acest moment a fost posibil sa ma cunosc pe mine
insumi si sa lucrez In mod constient la viata mea interioara.
«Eul» meu exista si mai Tnainte. Eu nu eram constient insa
de activitatea lui in interiorul meu, totusi el a dezvoltat in
fiinta mea facultatea de «a sti ce posed azi si a face din
mine ceea ce am devenit»”. Nici un rationament nu ne
poate da aceasta obiectivitate, in schimb ne-o da atitudinea
pe care am descris-o mai sus in privinta propriului nostru
destin. Invitdm si intAmpinim evenimentele cu calm, le
percepem venind spre noi si stim ca le-am provocat noi
insine. Dacd devenim stdpani pe aceasta atitudine,
conditiile de viata In care ne nastem ne apar legate de ,eul”
nostru Insusi. Si spunem: ,Eu am lucrat la fiinta mea pe
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parcursul care a urmat dupa trezirea constientei actuale,
dar si fnainte, cand ea Inca nu se nascuse”.

Deschizandu-ne in acest fel o cale catre ,eul” obisnuit,
recunoastem cd, in afara de ratiunea care ne obliga sa
acceptam teoretic existenta sa, simtim in mod real, in noi
insine, activitatea vie a acestuia si puterea lui si
consideram ,eul” obisnuit ca o creatie a lui. Daca sim{im
aceasta activitate a ,eului”, incepem sa percepem entitatea
spirituald a sufletului. Daca acest sentiment nu ne conduce
la alte progrese In cunoasterea spirituald, inseamna ca l-am
neglijat la Inceput. El poate raméane multda vreme in stare
de senzatie obscura, abia perceptibilda, dar daca
perseveram activ si in mod energic in munca ce a facut sa
se nasca in noi acest sentiment, vom sfarsi prin a percepe
natura spirituala a sufletului. Este usor de inteles de ce cei
care nu au nici o experienta in acest domeniu cred ca
clarvazatorul isi imagineaza un ,eu” superior prin simpla
autosugestie. Insa clarvazitorul stie ci aceastd obiectie nu
poate proveni decat dintr-o lipsa de experientd; cine a
parcurs tot traseul pe care l-am descris, a dobandit si
insusirea de a discerne imaginarul de real. Incercirile si
munca interioara pe care le implica pelerinajul sufletului
dezvolta, atunci cand sunt facute cu perseverentda, o
prudenta extrema in ceea ce priveste imaginatia.

Cel care lucreaza in scopul aratat, de a-si cunoaste
fiinta sa spiritualg, ,eul” sau superior, acorda o importanga
primordiala experientei care a fost descrisa la Inceputul
acestei meditatii si considera cele indicate ca o experienta
auxiliara a pelerinajului sufletului.
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A saptea meditatie
CEL CE MEDITEAZA INCEARCA SA-SI
REPREZINTE NATURA EXPERIENTELOR CARE
SE FAC IN LUMILE SUPERIOARE

Experientele pe care trebuie sa le faca sufletul dornic
sa patrunda in lumile suprasensibile pot descuraja multe
persoane, care se vor Intreba ce consecinte va avea faptul
ca se aventureaza In mijlocul unor astfel de fenomene si
cum le vor suporta.

Sub influenta acestui sentiment, isi vor spune, fara
indoiala, ca este mai bine pentru ele sa nu intervina prin
mijloace artificiale In dezvoltarea sufletului lor si vor
prefera sa nu se daruie cu incredere unei actiuni pe care nu
o cunosc, dar care le va conduce totusi catre un scop
determinat.

O astfel de opinie nu va putea pune stapanire pe cel
care stie ca este 1n natura fiintei omenesti sa se dezvolte
prin propriile sale forte si ca ar fi vinovat daca ar lasa sa se
ofileasca acele forte care asteapta in sufletul sau sa fie
dezvoltate. Puterile necesare dezvoltarii personale se afla
in toate sufletele omenesti si nici unul din aceste suflete nu
ramane surd la vocea care cere manifestarea acestora, de
indata ce i-a fost dat sa o auda si sa fie informat, Intr-un fel
oarecare, asupra naturii si asupra importantei fortelor pe
care le poseda.

De asemenea, nici un om nu se va lasa abatut de la
drumul ce-1 poate ridica spre lumile superioare, cu
exceptia cazului ca a gresit, chiar de la inceput, in
aprecierea experientelor pe care le implica aceasta
ascensiune. Meditatiile precedente au aratat in ce constau
aceste experiente. Pentru a le descrie cu exactitate nu
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exista alta metodd, cand vrem sa ne servim de cuvinte,
decat ca acestea sa fie in mod obligatoriu imprumutate din
viata obisnuitd. Incercirile pe care le induri pe calea
cunoasterii superioare au pentru suflet o profunda
analogie cu sentimente cum este cel al unei imense
singuratati, sau acela de a pluti deasupra unei prapastii,
sau altele asemanatoare. Prin trdirea acestor sentimente
iau nastere fortele datorita carora progresam pe calea
cunoasterii suprasensibile. Aceste tradiri sunt semintele din
care se vor naste, mai tarziu, roadele cunoasterii. Fiecare
din aceste trairi elibereaza o forta ascunsa adanc In fiinta si
care atinge, datorita ei, punctul sau de tensiune maxima.
,Ceva” face sa izbucneasca sentimentul singuratatii, care
inchide aceasta forta ca o teacd, si ea apare in viata
sufletului, pentru a deveni acolo un instrument de
cunoastere.

Este necesar sa remarcam totusi ca atunci cand
urmam calea cea adevarata fiecare traire depasita face sa
se nasca imediat si in mod necesar o alta noud. Dar in
acelasi timp cu trairea ne este data si forta de a o suporta,
oricat de putin ne amintim de aceasta forta, daca ramanem
calmi si ne gdasim timpul sa recunoastem specificul
experientei oferite sufletului.

Daca incercam o suferinta, dar avem in acelasi timp
certitudinea ca exista forte pentru a o depasi, forfe la care
putem apela, reusim sa ne comportam ca un spectator, in
fata incercdrilor care ar fi fost insurmontabile, daca
interveneau in cursul obisnuit al vietii. [ata cum se explica
faptul ca persoanele angajate pe calea cunosterii
suprasensibile si a caror viata interioara devine prada
fluxului si refluxului tuturor acestor valuri de sentimente
fac dovada in viata materiala de un echilibru sufletesc. Fara
indoiald ca e posibil ca anumite evenimente din viata lor
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interioara sa reactioneze asupra stdrii lor sufletesti
obisnuite, in asa fel Incat pentru moment ele nu reusesc sa
se puna de acord cu propria viata si cu ele insele, asa cum
reuseau inainte de a patrunde pe calea cunoasterii. Dar vor
gasi In facultatile lor interioare anterior dobandite de
suflet forta necesara restabilirii echilibrului. Pe calea
cunoasterii obisnuite nu poate exista nici o imprejurare in
care acest echilibru sa nu poata fi gasit.

Calea cea mai buna va fi intotdeauna cea care
conduce la lumea suprasensibila prin consolidarea sau
concentrarea vietii sufletului, pe care o obtinem prin
reculegere interioara si prin dezvoltarea puterii gandirii si
a sentimentului.

Dar modul de a gandi si simti caracteristic lumii
sensibile, care ne permite orientarea in aceasta lume, nu
corespunde lumii suprasensibile. Pentru a atinge aceasta
lume, trebuie trait In mod intens cu si Intr-o gandire sau un
sentiment, concentrand asupra acestei gandiri sau asupra
acestui sentiment toate fortele sufletului. Pe parcursul
intregului timp cat dureaza meditatia, gandirea sau
sentimentul ales trebuie ele singure sa preocupe
congtienta.

Meditam, de exemplu, o gandire care ne-a adus o
oarecare convingere; fara a ne preocupa pentru moment
de valoarea logica pe care o poate avea, o retraim continuu,
astfel Incat ne contopim complet cu ea. Nu este necesar ca
aceasta gandire sa aiba caracteristica lucrurilor lumii
superioare, desi acestea din urma se preteaza mai bine la
un asemenea gen de meditatii. Obiectul meditatiei noastre
poate fi iImprumutat de la experienta obisnuita. Sunt
fecunde, de exemplu, hotararile pentru efectuarea faptelor
din iubire, care ne inflacareaza de sentimente umanitare
profund sincere. Daca este vorba in principal de
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dobandirea anumitor cunostinte, atunci singurele care sunt
eficace sunt reprezentdrile simbolice pe care le
imprumutdam de la viata, de la literatura oculta, sau carora
ne daruim la sfatul persoanelor competente In aceste
domenii, avand verificata de ele 1Insele eficacitatea
mijloacelor pe care ni le ofera.

Aceasta meditatie, care trebuie sa devina pentru noi o
obisnuinta si chiar o conditie vitala, la fel de necesara ca si
respiratia pentru viata corpului, ne permite sa ne
concentram forfele sufletului si sa le sporim datorita
acestui fapt. Dar trebuie ca pe durata timpului cit ne
consacram meditatiei nici o impresie fizicd, nici chiar o
amintire a acestor impresii sa nu patrunda in viata
sufletului. Pe durata meditatiei trebuie, de asemenea, sa
inceteze toate amintirile avand legatura cu evenimentele
existentei obisnuite, orice bucurie si orice suferinta, pentru
ca sufletul nostru sa fie preocupat exclusiv de obiectul pe
care noi ingine i I-am impus.

Corecta  dezvoltare a  fortelor  cunoasterii
suprasensibile trebuie sa depinda doar de meditatie,
meditatie careia 1i stabilim noi insine obiectul si forma,
prin exercitarea puterii personale. Sursa meditatiei nu este
esentiala, esential este sa o fi impus prin propria ta vointa
vietii tale interioare si sa nu te fi lasat dominat de alte
impulsuri care nu emana din insusi sufletul tau si care sa-1
determine sa-si aleaga obiectul meditatiei. Un asemenea
obiect al gandirii ar avea o slaba putere, deoarece sufletul
ar simti, de la inceput, ca are afinitate cu el si, In consecint3,
nu va avea de facut nici un efort. Or, tocmai 1n efort rezida
elementul de baza pentru dezvoltarea puterilor
suprasensibile ale cunoasterii si nicidecum in starea de
unire cu obiectul meditatiei.
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La viziunea suprasensibila pot conduce si alte
mijloace. Anumite persoane, inzestrate cu o predispozitie
naturala spre meditatie, pot atinge o stare de fervoare
interioara care produce in sufletul lor anumite puteri de
cunoastere suprasensibila.

Aceste stari se manifesta adesea In mod neasteptat la
persoane care pareau a nu fi destinate pentru aceasta.

Viata suprafizica se poate manifesta sub formele cele
mai diverse. Dar nu reusesti sa fii stapan pe experienta
realizata, asa cum esti stapan pe tine in viata obisnuit3,
decat urmand calea cunoasterii pe care am descris-o aici.
Orice alta interventie a lumii spirituale in viata sufletului se
impune prin violenta si rataceste fiinta, sau o expune la tot
felul de iluzii privitor la valoarea si semnificatia reala a
experienfelor sale referitoare la lumea suprasensibila
adevarata.

Trebuie sa constientizam faptul ca pe calea
cunoasterii superioare sufletul se transforma. In viata
obisnuita, el poate sa nu aiba nici o dorinta de a ceda
iluziilor, cu toate acestea poate deveni prada lor de indata
ce abordeaza lumea suprasensibila. Se poate intampla, de
asemenea, ca el sa fie inzestrat In mod obisnuit cu un sim¢t
exact al realitatilor si sa nu judece lucrurile sau
evenimentele dupa inclinatiile sale personale. Cu toate
acestea, se poate intampla ca el sa nu vada in lumea
suprasensibilda decat ceea ce-i sugereaza personalitatea sa.
Sa nu uitdam ponderea pe care o are aceasta personalitate
in perceptiile noastre. Noi vedem obiectele care o atrag,
dar ignoram faptul ca ea este cea care conduce privirea
noastra spirituala si, in mod cu totul natural, consideram
viziunea noastra drept realitate. Nu exista decat un singur
mijloc de a ne proteja contra acestui pericol, acela de a ne
exersa printr-o vointa sustinuta de cunoasterea de sine,
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pentru o examinare de noi insine din ce in ce mai exigenta.
In acest caz, ne dim seama in mod exact de misura in care
sufletul nostru este specific (personal) si de sensul In care
se manifesta personalitatea sa.

Daca in timpul meditatiei ne concentram atentia fara
menajamente asupra punctelor in care sufletul nostru risca
sa cedeze inclinatiilor sale personale, ajungem incetul cu
incetul sa-l eliberam de aceasta slabiciune.

Pentru a avea o reala libertate de miscare in lumile
superioare, trebuie ca sufletul sa recunoasca cat este de
importantd in lumea spirituald forta anumitor calitati ale
fiintei si, in particular, a calitdtilor morale. In viata fizica
exista legi naturale si legi morale. Acestea din urma nu vor
putea explica cursul fenomenelor naturale. O planta
otravitoare se explica prin legile naturale si nu poate fi
condamnata moral. Cel mult se poate vorbi de un rudiment
de morala in lumea animala, desi aceasta afirmare
dauneaza exactitatii observatiei in acest domeniu. Judecata
morald nu are sens decat cand se aplica raporturilor dintre
oameni. Valoarea individului care reuseste sa-si evalueze
in mod obiectiv propria sa personalitate va fi apreciata
intotdeauna din punct de vedere moral. Dar un observator
corect al vietii din lumea fizica nu va face niciodata o
similitudine intre legile naturale si legile morale.

Atunci cand se abordeaza lumile superioare, punctul
de vedere se schimba. Cu cat aceste lumi sunt mai
spirituale, cu atat legile morale se confunda cu ceea ce
putem numi legile naturale ale acestor lumi. In viata
obisnuita, suntem constienti de faptul ca ne exprimam
impropriu cand spunem despre o actiune rea ca ,arde”. Nu
ignoram faptul ca o arsura reala are ceva comun cu starea
pe care cautam sa o redam. Aceasta diferentiere nu exista
pentru lumile suprasensibile. Aici, ura si gelozia sunt in
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acelasi timp forte ale caror efecte pot fi considerate
fenomenele naturale ale acestei lumi. Fiinta urata sau
invidiata exercita o actiune Intr-un anumit fel nimicitoare
asupra celui care o uraste sau o invidiaza; de aici rezulta
anumite procese distructive care ating fiinta spirituala...
[ubirea produce in lumile spirituale un fel de radiatie de
caldur3, fecunda si binefacatoare.

Aceste efecte pot fi observate chiar si In corpul
elementar al omului. In cadrul lumii sensibile, mana care
savarseste un act imoral asculta exact de aceleasi legi
naturale ca si mana care se angajeaza intr-o actiune
morald. Dimpotriva, anumite parti ale fiinfei omenesti
elementare nu se dezvolta In absenta anumitor calitati
morale. Dezvoltarea imperfectd a organelor elementare
este cauzata de anumite proprietati morale ale fiintei, exact
asa cum fenomenele naturale ale lumii sensibile se explica
prin legi naturale. Insi trebuie si ne ferim a concluziona
despre malformatia unui organ fizic, afirmand ca se
datoreaza contrapartii sale elementare. Nu trebuie uitat ca
legile difera de la o lume la alta. O anumitad persoana poate
avea un organ fizic bolnav, dar organul elementar
corespunzadtor poate fi nu numai normal, ci chiar perfect, in
masura in care organul fizic este imperfect.

Diferenta care exista intre lumile suprasensibile si
lumea fizica se evidentiaza mai ales acolo unde intervin
notiunile de frumusete si uratenie. Utilizarea pe care o
dam, in mod obisnuit, acestor termeni pierde orice
semnificatie de indata ce se abordeaza lumile superioare.
Aici nu se poate numi ,frumoasa”, daca ne referim la sensul
acestui cuvant In lumea materiald, decat o fiinta care
reuseste sa releve celorlalte fiinte din lumea sa tot ce
vietuieste ea insdgi, astfel incat si celelalte fiinfe sa poata
simti acelasi lucru. Facultatea de a te manifesta in toata
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plenitudinea, cu tot ce porti in tine si fara a ascunde nimic
poate fi numita ,frumusete” in lumile superioare. Ideea de
frumusete se confunda aici cu cea de sinceritate absoluta,
de manifestare totala a fiintei interioare. Se poate numi
yuratd” fiinta care refuza sa-si dezvaluie sufletul sub
aspectul sdu exterior, care isi ascunde in sine viata sa reala
si isi mascheaza anumite insusiri. Aceasta fiinta se sustrage
anturajului sau spiritual. Notiunea de ,uratenie” o acopera
deci pe cea de falsitate in manifestarea de sine. In lumea
spirituald, a minti si a fi urat sunt sinonime, incat o fiinta
urata este o fiinfd mincinoasa.

De asemenea, ceea ce numim in lumea simturilor
pofte si dorinte au o semnificatie cu totul diferita in lumea
spirituala. Dorintele nu se nasc in suflet. Patimile, poftele,
pasiunile se aprind in contact cu obiectele exterioare. O
fiinta care se simte lipsita de o anumita calitate pe care
pare a o implica natura sa are viziunea unei alte fiinte care
poseda aceasta calitate. Indiferent de viata sa, ea are mereu
in atentie cealalta fiinta, care poseda calitatea respectiva.
Tot asa cum iIn lumea sensibila ochiul percepe in mod
natural tot ce e vizibil, tot asa in lumea suprasensibila
absenta unei calitati la o fiin{a mentine mereu acea fiinta in
vecinatatea celei care o posed3, iar vederea acestei calitati
devine un repros continuu. Dintr-o asemenea imprejurare
rezulta o forta reald, care se exercita asupra fiintei si care
trezeste In ea dorinta de a dobandi acea calitate care fi
lipseste, dorinta care nu are nimic comun cu cele ce le
viefuim In lumea fizica.

Aceste fenomene nu dauneaza cu nimic liberului
nostru arbitru in lumea spirituald, intrucat ne putem
proteja impotriva fiinfei-model care ne atrage privirea. Ne
indepartam putin cate putin de ea. Cu toate acestea,
indepartandu-ne de ea ne exilam pe noi insine in zone in
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care conditiile de viata sunt mai penibile decat in lumea
careia 1i eram destinat;i.

Toate acestea demonstreaza ca reprezentarile
sufletului omenesc trebuie sa se modifice atunci cand el
patrunde In domeniul spiritual. Lumea superioara nu se
poate descrie cu exactitate decat transformand, largind si
fundamentand anumite conceptii. Din acest motiv, cand se
intrebuinteaza anumite notiuni valabile pentru existenta
fizica, fara a le modifica, nu se obtin decat descrieri
inexacte. Trebuie notat ca, ghidati de intuitie, noi
intrebuintam intr-un sens mai mult sau mai putin simbolic
sau chiar 1n sensul lor propriu expresii care nu isi gasesc
deplina lor valoare decat In lumile suprasensibile. Anumite
persoane simt uratenia minciunii in mod real. Cu toate
acestea, comparate cu realitatea care le corespunde in
lumea spirituald, asemenea expresii nu reprezinta decat o
rezonanta care se datoreaza faptului ca toate lumile sunt
legate intre ele, ca raporturile lor sunt confuz simtite si
sunt concepute de om in mod inconstient in mediul
existentei sale materiale. Sa ne reamintim ca In lumea
materiala minciuna nu implica nicidecum uratenie, desi ne
poate crea o asemenea senzatie, dar aceasta ar Insemna sa
confundam doua notiuni si nu sa interpretam uratenia prin
minciund. Dimpotriva, atunci cand este vorba de regiunile
suprasensibile, suntem findreptatiti sa o facem, iar
minciuna, atunci cand 1i dezvaluim realitatea pe care o
ascunde, se impune prin uratenia expresiei sale.

Trebuie, de asemenea, sa ne ferim de anumite erori:
in lumea spirituala putem intdlni o anumita fiinta care
merita sa fie numita rea, dar care se manifesta sub o forma
pe care o vom califica drept frumoasa, daca 1i aplicam
notiunea de frumusete care este proprie existentei
sensibile. In acest caz, nu vom avea viziunea exacti a fiintei
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in chestiune decat atunci cand vom descoperi fondul
naturii sale. Asadar, vom recunoaste ca ,frumusetea”
aparentei nu este decat o masca ce nu corespunde fiinfei
adevarate, si ca ceea ce suntem dispusi a numi ,frumos”,
dupa acceptia vietii fizice, 11 vom califica cu multa
convingere drept ,urat”. Or, chiar din momentul in care
vom ajunge la acest punct de vedere, fiinta ,rea” va pierde
pentru noi orice putere de a simula ,frumosul”. Noi o vom
obliga sa ne dezvaluie adevarata sa aparentd, care nu poate
fi decat o manifestare imperfecta a sufletului sau.

Aceste fenomene demonstreaza In mod clar ce
transformare trebuie sa sufere notiunile atunci cand
abordam lumile suprasensibile.

A opta meditatie
CEL CE MEDITEAZA INCEARCA SA-SI FORMEZE
O REPREZENTARE DESPRE SUCCESIUNEA
VIETILOR PAMANTESTI

Cand pelerinajul sufletului in lumile spirituale este
supus la anumite reguli, nu poate fi deloc vorba de
pericole. Scopul pe care si-l propune omul continuand
acest pelerinaj nu ar fi atins daca indiciile spirituale care il
ghideaza ar contine ceva cat de putin daunator. Obiectivul
sau constant este mai curand sa-si fortifice sufletul, sa-i
concentreze fortele, cu scopul de a-i permite sa suporte
incercarile pe care trebuie sa le infrunte Tnainte de a ajunge
sa vada si sa Inteleaga alte lumi decat cea a simturilor
fizice.

Lumile superioare se deosebesc in mod esential de
lumea fizica, in ceea ce priveste raporturile pe care le au
intre ele facultatile noastre de a voi, de a simti si de a
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intelege. Cand ni se vorbeste de un obiect al lumii
simturilor, de exemplu de un peisaj sau de un tablou, avem
sentimentul foarte justificat, de altfel, ca nu le vom Intelege
realmente decat atunci cand le vom percepe vizual.

Dimpotriva, lumile suprasensibile se pot intelege
perfect, poti sim{i tot ce contin ca forte fecunde si
insufletitoare, ascultind descrierile pe care le fac despre
ele cei care le vad, dar aceste descrieri trebuie sa fie exacte
si sa le accepti cu perfecta impartialitate. Numai
clarvazatorii au o viziune exacta despre aceste lumi, si
intotdeauna de la ei trebuie sa proving, in ultima analiza,
orice descriere. Cunostintele referitoare la aceste lumi -
cunostinte care ii sunt necesare vietii sufletului - se pot
dobandi prin intelegere. Este posibil sa intelegi perfect
aceste lumi cu tot ce au ele esential, dar fara sa le observi
direct tu insuti. In anumite conditii, orice suflet trebuie si
doreasca sa faca acest lucru.

[ata pentru ce putem gasi, In cunostintele pe care le
dobandim despre lumile spirituale, un obiect de meditatie
care, scos din lumile spirituale, va fi superior oricarui alt
obiect si ne va conduce mai sigur la scopul pe care il
urmarim.

Nu trebuie sa ne fie teama de faptul ca daca intelegem
aceste lumi finainte de a le contempla ingreunam
dobandirea perceptiei superioare. Dimpotriva, se ajunge
mult mai sigur si mai repede la clarvedere cand aceasta a
fost precedata de Intelegere. Vom aspira la o percepere
superioara in masura ia care a aparut In noi dorinta
observarii personale. Omul in care aceasta dorinta s-a
trezit va cauta ocazia de a intreprinde el insusi pelerinajul
in lumile superioare. Cat despre intelegerea acestor lumi,
ea va fi perceputda ca o necesitate. Observarea exacta a
vremurilor prezente demonstreaza ca sufletele intra in
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asemenea situatii de viatd, incat fara intelegerea lumilor
suprasensibile nu se mai pot adapta la viata.

Cand in pelerinajul sau omul atinge punctul in care
tot ceea ce numea ,eul” say, fiinta sa, in existenta fizica, i
devine asemadndtor unei amintiri pe care o poartda in
spiritul sau, si cand se simte pe sine Insusi traind intr-un
,eu” superior cucerit definitiv, atunci el dobandeste si
facultatea de a reintoarce cursul vietii sale, dincolo de
limitele pe care i le fixeaza existenta pamanteasca. Privirea
sa spirituala descopera o alta viata, care a precedat, in
cadrul lumii spirituale, viata pe care el o trdieste in
momentul de fata pe pamant si In care trebuie sa caute
cauzele determinante ale vietii prezente. Instinctele sale,
facultatile sale, au fost elaborate In lumea pur spirituala in
care traia inainte sa-i fi fost daruit corpul fizic datorita
caruia el a patruns in lumea simturilor. Fiinta spirituala
care era el Insusi dorea sa devina creatura dotata cu
simturi, cu facultati mentale, cu caracteristici psihice care
s-au dezvoltat Incepand de la nasterea sa.

Sa nu spuneti: ,Cum am putut sa doresc in lumea
spirituald niste facultati si niste instincte care in prezent
nu-mi plac deloc?” Ceea ce 1i place sufletului cand este
incorporat fizic nu are importanti. In lumea spirituald,
aspiratiile sale sunt determinate de puncte de vedere
foarte diferite de cele pe care le va avea mai tarziu in lumea
simturilor. De la o lume la alta cunoasterea si vointa fsi
schimba in mod radical natura. Pe durata existentei sale
spirituale, sufletul, In evolutia sa generala, cere o viata
fizica care va putea mai tarziu sa-i para neplacuta sau
penibild; cu toate acestea el este cel care a voit-o.

Deoarece in lumea spiritualda nu se preocupa de ceea
ce 1i este agreabil, el nu ia in considerare decat ce este util
pentru dezvoltarea fiintei sale.
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La fel stau lucrurile si cu destinul: cel ce mediteaza il
examineaza si recunoaste ca el insusi 1-a pregatit, In timpul
vietii spirituale, cu tot ce comporta, bucurii si suferinte. El
insusi a elaborat cauzele care au determinat fericirea sau
nefericirea vietii sale pamantesti Omul, care nu se
cunoaste decat din lumea simfurilor, nu va putea intelege
ca el insusi a provocat aceste conditii in timpul vietii
spirituale. In lumea spirituald el era dotat cu ceea ce am
putea numi o inteligenta suprasensibild, care i-a impus sa
suporte un destin penibil sau dureros, fiindca numai acesta
il putea face sa progreseze in evolutia sa. Judecata
obisnuita a vietii pamantesti este incapabila sa estimeze in
ce masura o anumita existenta poate face fiinta sa avanseze
pe calea evolutiei omenesti.

Din cunoasterea stdrii spirituale care a precedat
viata pamanteasca decurge intelegerea cauzelor care, in
acea stare spirituala, au determinat un anumit destin
pentru existenta sensibila. Aceste cauze ne conduc la
observarea unei existente anterioare traite in trecut.
Aceasta existentd a avut un destin, experiente, si a
dezvoltat In noi anumite calitati. Pe durata starii
spirituale care i-a urmat, noi am aspirat la a ne
perfectiona experientele incomplete, a ne dezvolta
insusirile imperfecte. Nedreptatea pe care am comis-o
fatda de o alta fiinta ne apare ca o anomalie adusa in
ordinea lumii si simtim necesitatea de a regasi fiinta
lezatd, Intr-o viata pamanteasca viitoare, pentru a repara,
prin raporturile pe care le vom stabili cu ea, raul pe care i
l-am facut.

Pe masura ce evolutia sufletului continua, privirea lui
cuprinde un numar crescand de vieti anterioare. El
dobandeste astfel o cunoastere experimentala a cursului
real al vietii ,,eului” superior. Aceasta viata se continua de-a

221



lungul existentelor pamantesti succesive, separate de
perioade pur spirituale, care au un raport determinat cu
incarndrile pamantesti.

Succesiunea vietilor pamantesti devine, asadar, un
fapt real de observatie. (Cu scopul de a preveni anumite
interpretdri gresite care se repetd, reamintim un fapt care
a fost expus mai detaliat in alte lucrari ale mele, anume ca
viata fiintei omenesti nu se rezuma la o succesiune vesnica
de existente pamantesti. Aceste existenfe se repetda de un
numar finit de ori, dar ele sunt precedate si urmate de alte
forme de viatd, foarte diferite de vietile repetate.
Ansamblul de vieti mentionate reprezinta o evolutie
marcata de cea mai inalta intelepciune.)

Faptul ca omul evolueaza de-a lungul existentelor
succesive poate fi recunoscut de ratiunea aplicata la
observarea vietii fizice. In cirtile mele Teosofia si Stiinta
oculta sau Stiinta spirituald, si in mai multe articole, am
analizat dovezile succesiunii viefilor omului si ale
raporturilor pe care aceste vieti le au intre ele,
conformandu-ma metodelor stiintifice ale doctrinei
evolufioniste moderne. Am vrut sa demonstrez cum o
gandire intr-adevar logica, mergidnd pana la capatul
investigatiei stiintifice, ajunge in mod necesar sa
transforme, in ceea ce priveste omul, ideea evolutionista pe
care au dezvoltat-o vremurile moderne si sa considere
entitatea adevarata a omului, individualitatea sa psihica, ca
un lucru care evolueaza de-a lungul vietilor fizice repetate,
alternand cu perioade de pura spiritualitate. Dovezile pe
care le-am adus despre acest adevar in lucrarile mele sunt
evident susceptibile a fi mult dezvoltate si perfectionate.
Dar cred ca ele au, din punctul de vedere al cunoasterii, In
domeniul lor aceeasi valoare ca si ceea ce numim in alte
ocazii dovezi stiintifice. In stiinta spiritului totul se poate
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sustine prin dovezi asemanadtoare. Fara indoiala, acestea
sunt mai greu de acceptat decat cele ale stiintei naturale.
Ele nu sunt insa mai putin riguroase. Dar ele nu au la baza
un fapt material, ceea ce face sa fie acceptate fara nici o
dificultate dovezile stiinelor naturale. Insa aceasta nu le
modifica cu nimic valoarea. Si oricine este capabil de a
compara in mod impartial dovezile pe care le aduc stiintele
naturale cu cele de aceeasi natura pe care i le ofera stiinta
spirituala se va putea convinge ca ele au aceeasi greutate in
ambele cazuri. Descrierilor pe care le face observatorul
lumii spirituale in ceea ce priveste succesiunea vietilor
pamantesti li se adauga deci aceste dovezi si, cu ajutorul
acestor doi factori, prin simpla reflectie, se poate dobandi o
certitudine 1n acest domeniu.

Am incercat sa indicam calea care trebuie urmata
pentru a ajunge, dincolo de Intelegere, la viziunea
spirituala a succesiunii vietilor pamantesti.

SUPLIMENT LA EDITIA DIN 1918

Din principiile expuse in cea de a doua meditatie, si
poate mai mult din meditatiile urmatoare, rezulta ca
metoda interioara care este tratata in prezenta lucrare
exclude In mod absolut si hotarat orice ,clarvedere” bazata
pe fenomene morbide sau anormale ale organismului fizic.
Vizionarii si mediumurile nu au nimic comun cu aceasta
metoda.

Stdrile de suflet carora li se da numele de clarvedere
instinctiva rezulta dintr-o constitutie interioara a omului,
in comparatie cu care perceptia sensibila si intelegerea
bazata pe ea reprezinta un domeniu mult superior. Prin
aceasta perceptie si aceasta intelegere traim mai departe in
lumea suprasensibild, si depindem mai putin de corp decat
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in starile in care o degradare a organismului face sa apara
in fata sufletului anumite impresii derivate din fenomene
care ar trebui sa fie utile corpului, dar au fost patologic
abatute de la adevarata lor natura. Ele au condus astfel la
niste reprezentdri care nu isi au baza intr-o perceptie
exterioara si nici intr-o activitate proprie a voinfei.

Printre activitatile sufletului prezente in constienta
normald, numai gandirea este cea care se poate elibera de
perceptie si duce o activitate independents, lipsita de orice
dezordine organica. Ceea ce numim clarvedere In prezenta
lucrare nu rezida nici in starile inferioare ale sufletului si
nici In strafundurile organismului, ci, dimpotriva, in
domeniile Tnalte, care se deschid in fata gandirii interior
iluminate in suflet si dominata de vointa individuala. Din
aceasta gandire stapana de sine Insasi sufletul face sa
izvorasca ceea ce noi numim ,clarvedere”. Perceptiei
clarvazatoare gandirea 1i serveste de model. Ceea ce este
descris in meditatii sub forma de clarvedere se deosebeste
in mod radical de simpla gandire. Perceptia clarvazatoare
este o activitate care conduce omul la experienfe cu un
caracter cosmic, la care simpla gandire nu ar putea ajunge,
insa viata pe care sufletul o desfisoara in aceasta
clarvedere nu este nicidecum alta decat cea care 1i este
caracteristica in gandire. Cu aceeasi constienta clara pe
care sufletul o trdieste in lumea gandurilor, el trebuie sa
traiasca si in contemplarile si iluminarile sale.

Relatiile sufletului cu aceste contemplari sunt, la drept
vorbind, cu totul altele decat atunci cand el are de-a face cu
simple ganduri. Desi raporturile, in suflet, dintre o
contemplare clarvazatoare si realitatea corespunzatoare se
aseamdnd cu raporturile unei amintiri obisnuite cu
experienta pe care o evocd, in contemplarea mentionata se
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afla totusi acest caracter esential, anume ca pe timpul cat ea
este activa forta amintirii inceteaza de a se exercita In suflet.

Cand ne-am format in suflet o simpla reprezentare,
suntem oricand stdapani sa o rechemam sau nu, chiar daca
ea este pur imaginard; dimpotriva, ceea ce am perceput
prin clarvedere se sterge din constienta chiar in momentul
in care Inceteaza perceptia clarvazatoare, mai putin in
cazul cand fortei de percepere i se adaugd, printr-o
dezvoltare interioara, facultatea de a reproduce in suflet
dupa vointa conditiile necesare perceptiei clarvazatoare.
Ne amintim de aceste conditii si astfel putem reinnoi
perceptia, dar nu ne putem aminti imediat de perceptia
insasi. Oricine a ajuns la o intuifie necesara acestor lucruri
gaseste In aceasta intuitie un mijloc de a verifica realitatea
fenomenelor care corespund perceptiei clarvazatoare. Asa
cum ne amintim de o senzatie sau de o experientd, dar prin
amintire nu reinviem confinutul senzatiei sau al
experientei in cauzd, la fel, ceea ce ramane din
contemplarea clarvazatoare in amintire nu mai este
obiectul contemplarii Insesi. Se poate, de asemenea,
recunoaste ca, la fel ca perceptia sensibild, contemplarea
nu este o simpla iluzie. Exista o realitate care i serveste de
baza, iar spiritele care sunt insuficient familiarizate cu
legile clarvederii si care judeca dupa prejudecatile lor cad
in aceasta privinta intr-o greseala: ele cred ca fenomenele
care se produc in constienta clarvazatoare se pot sprijini
pe un joc al imaginatiei sau pe o tesatura de reprezentari
emanate din profunzimile sufletului, ca niste amintiri
obscure. Cei care judeca lucrurile astfel nu stiu ca o
constienta cu adevarat clarvazatoare nu se aplica decat la
starile sufletului care niciodata nu pot izvorl din
profunzimile organismului si a caror caracteristica este de
a se sustrage actiunii memoriei.
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O alta particularitate a clarvederii este faptul cd ea se
deosebeste de viata interioarda normald prin cateva
caracteristici deosebite. In constienta comuni exercitiul si
obisnuinta joaca un rol deosebit de mare. Oricine repeta
des o activitate interioara dobandeste prin aceasta
posibilitatea a se achita de ea tot mai bine. Cum ar fi posibil
progresul in viata si in artd, cum ar fi posibila instruirea,
daca aceasta posibilitate de perfectionare nu s-ar putea
dobandi prin exercitiu? Nimic asemandtor nu exista in
asimilarea cunostintelor datorate clarvederii. Cel ce face o
experientd in lumile superioare nu devine prin aceasta mai
priceput in a o face si a doua oara. Dimpotriva, datorita
faptului ca a realizat o data aceasta experientd, ea se
indeparteaza de el, cauta Intr-un anumit fel sa-i scape, si el
trebuie sa recurga la o activitate a sufletului care sa-i
permitd sa dispund de o forta mai puternica pentru
experienta a doua decit pentru prima experientd. In
aceasta lege se afla o sursa de amare deceptii pentru
incepatori. Prin exercitiile efectuate in sensul indicatiilor
din prezenta lucrare, se ajunge relativ usor la experientele
suprasensibile. Ne bucuram atunci de progresul realizat,
dar constatam curand ca experientele nu se mai repeta. Ne
simtim sufletul gol in fata suprasensibilului. Este important
sa ne patrundem de adevarul urmator: aceleasi eforturi
care au produs prima oara un rezultat nu mai sunt
suficiente a doua oara; sunt necesare eforturi mai energice,
adesea cu totul diferite.

Trebuie sa ne patrundem de ideea ca legile lumii
superioare sunt In multe cazuri diferite de legile fizice,
chiar complet contrare; cu toate acestea nu trebuie trasa
concluzia ca dobandim cunoasterea lumilor suprasensibile
facand contrarul a ceea ce facem pentru dobandirea
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cunoasterii sensibile; pentru a sti cum merg lucrurile,
fiecare caz trebuie studiat in mod individual.

O a treia caracteristica a experientei suprasensibile
este faptul ca viziunile nu devin clare in fata constientei
decat un interval de timp abia perceptibil. Se poate spune
ca In momentul in care apar au si plecat deja. Ca urmare,
trebuie o prezenta de spirit si o atentie extrem de prompte
pentru a le remarca. In absenta acestor calititi, in zadar
avem viziuni, nu scoatem din ele nici o stiinta. Aceasta este
cauza pentru care existenta lumii suprasensibile este
negata de majoritatea oamenilor. Experienta
suprasensibila este in realitate mult mai raspandita decat
se crede de obicei. Raporturile omului cu lumea spirituala
sunt un fenomen general, dar facultatea de a transforma
aceste raporturi in cunostinte, prin promptitudinea
atentiei, este o insusire dificil de dobandit. In viata zilnica
ne putem pregati pentru aceasta, obisnuindu-ne sa trecem
imediat la actiune dupa o examinare rapida a unei situatii.
Cel care, dimpotriva, in imprejurarile vietii, isi schimba
mereu hotararea si isi pierde timpul Intrebandu-se:
»Irebuie sau nu trebuie sa fac?” se pregateste cat se poate
de necorespunzator pentru observarea lumii spirituale.
Daca prezenta de spirit este dezvoltata in viatd, ea se
transfera in activitatile clarvazatoare, unde este de prima
necesitate.

Daca insusirile necesare clarvederii ar exista in om in
mod obisnuit, acesta ar fi incapabil sa-si indeplineasca
misiunea sa pamanteasca. El nu se poate ridica la
clarvedere fara sa-si faca rau, decat daca isi dezvolta
calitatile corespunzatoare, plecand de la o viata cu totul
sanatoasa in realitatea sensibila. Cel ce crede ca se apropie
de lumile superioare indepartandu-se de viata normala,
prin originalitati bizare, este in cea mai completa eroare.
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Clarvederea este, In raport cu activitatile sanatoase ale
constientei obisnuite, in aceleasi raporturi ca si aceasta
constienta obisnuita fatd de starea de somn cu vise. Asa
cum un somn nesdanatos uzeaza si inabuse constienta
normald, nici o clarvedere sandtoasa nu s-ar putea
intemeia pe o atitudine interioara potrivnica vietii practice.
Cu cat omul este mai bine ancorat In existenta fizica, cu
atat se achita mai bine de indatoririle sale intelectuale,
sentimentale, morale si sociale, si, de asemenea, cu atat mai
usor se dezvolta in el facultatile clarvederii.

Din aceasta clarvedere sandtoasa au luat nastere
meditatiile precedente. Orice fenomene vizionare,
imaginare si morbide sunt excluse din drumul descris de
noi si care duce la o adevarata patrundere in lumea
superioara.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI Sl

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- " FORMAREA S
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUI
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 'g Stadii cosmice preliminare ale formadrii sistemului solar
o <
w | 2
VECHIULUI SATURN Q w © |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |=
w
8 ‘; Formarea sferei si a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE t,l,J 5 % Separarea Pamd.nlului sia S?Grelu_i - sferelor planetare
< |8 2 |Pamantul ,organism planetar (ingloband si Luna)
w # lincepe sa evolueze fin jurul Soarelui
N T
REPETAREA _ |Procese de schimb in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizatd |Compusi albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoardColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
REPETAREA EPOCI DlIg:enhge: m‘vel;\; Primele forme animale si Preciitare de substante
POLARE IN EPOCA suri °"v§' a nucleul > primitive , viitoare roci
LEMURIANA . Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI & Q;ferentlereo interma Trilobiti. mitive intre doua |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE SF formarea straturilodgrqhiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete terestre plastice.
IN EPOCA q 'S | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian in ea cochililoqPrimele plante de |Atmosferd apoasd si caldd)
el 1= Devonian calcaroase uscat .
(<3 = Ferigi Cutarea suprafetei teres
(=] s o 3 : S
z
MIJLOCUL EPOCI! u = Carbonifer Amfibii Criptcgame lrc.(chmat trop'n:u'( in
1218 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g 3 |Permian . paduri de (Tendintd puternicd
s ° 2 eptile conifere dar frecﬁluare de
o Triasic durificare )
- Archeopterix s 5 legirea ,Lunii
. =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCIH [ & = Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
S = Mamifere inferioang marine.
@ [Cretacic imii arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE ¢ < Pasari cu dinfi [por o ;:n'“ cof suprafetei terestre.
& |Scufundarea Saurieni {5,080 Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( Paleccen Primele copitate — Atmosfera caldd incd,
1 Eocen salbatice. , oy dar in curs de racire.
< . diferentierii
= o< Oligocen Mamifere superioard Deformarea plastica a
: 2| £ 4 plantelor panad la
EPOCA S I 8 | Miocen Vite 4 'p : Pamdntului pdnd in
9 < . Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar .,
- -
. 2 % 4|T (Dituvium [(Schelete umane) (TABLOU VI, Vill, IX)
ATLANTEANA w L 2 e & AR
9, < 5,|Cuater; Glaciatii | Nici 0 noua specie, insa Glaciatii
ol |8 TABLOUX. modificdri geografice ale florei
= o 6(TTP ( si ale faunei
Sl 4 %Iundurea Scufundarea Atlantidei
z | Atiantidei
. 1.|&® Vechea Indie
EPOCA POST- g A Vechea Persie Cresterea caldurii si
' $ §
o i - % . -
< 3 Egipt-Caldeea Actual micsorarea cdldurll pe
ANTUANTEANL n.E o] QPV uald Actuald ) [
:E 4|8 Grecia- Roma Pdmant
o= 5| X Astazi (TABLOU Xt)
wa Gl
" 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf. G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA)

A
r T T I [ [ [ IR
©O) @ ©) ® ® ® @
VECHIUL VECHIUL VECHEA
SATURN SOARE LUNA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
REPETAREA

(PR\MUL REGN l

ELEMENTAR
IAL 2-lea REGN
ELEMENTAR

REPETAREA
VECHI LUNI

AL 3-1ea REGN
ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
(VECHIULUI SATURN

NIVEL DE CON$TIEN]’A

ANIMAL
PLANTA

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTEL

REPETAREA

|VECHIULUI SOARE PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC

| ETER DE viaTA |
-CALDURA-

REGNURI NATURALE VII: PLANTA ESTE
NIVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

-AER- ~APA - ~PAMANT -
7 STARI DE_FORMA
TENDINTA CATRE
FORMA
ORGANIZARE o ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
FIzIc
" STAREA FORMEI FIZICE
7.EPOCI (TABLOUL Il )
4 1 I 3 I 6 | 7
POLARA H|PER- LEMUR!ANA ATLANTEANA POST -
ATLANTEANA
CIVILIZZTII 7
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA L.VECHEA INDIE
LUI SATURN  LUI JUPITER LUNII 2VECHEA PERSIE
A LUl MARTE 3.EGIPT-CALDEEA
S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIOEI 5[ASTAZI]
6

7.
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